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Kgl.  Preufe.  tTTirnfterium  6er  geiftlicben,  Unter 
ridjts*  un6  tlte6i3inalangelegent}eiten  in  befonöerer 
Verfügung  (U  III  B Hr.  6477  II)  oom  14/9.  i9to  tur 
Befdjaffung  fflr  Ce^rerbibliotfiefen  empfohlen. 

„3n  außerft  fein«  uni i gefdjicfter  IDeife  oerfteht  es  ber  erfahrene  Derfaffer.  ben 
teurer  m ben  ffieift  bes  ©urnunierridjts  ein3ufüfjrcn,  bie  richtigen  ffiefidjtspunfle 
für  bas  ©Urnen  in  ber  CanbfcJjuIe  fcft3uftcUen , bas  Bemegungsipieinfeiner 
Bebemung  Mnb  Oerioertung  «r  laubige  Kultur  unb  tDofjlfafjrt  3u  beleu*ten  unb 
*m‘  proWW*meti)obif4e  Anleitung  3U  geben,  bie  3u  bem  Beften  unb  tDirf. 
famften  geßort,  was  bie  iurnliteraiur  fett  langer  unb  namentlidj  in  neuefter  3ett 
^°a  ^ alIcs  matjrer  ITteifterfdjaft  betjanbelt,  alles  ben 

fortgefdjrfttenften  Anforderungen  ber  heutigen,  einen  großartigen  Auffdjwung  bes 
©urnens  oerfjeißenben  Seit  angepaßt.  Dor3Üglidje  Silber  unterftüßen  ben  ©ert 
in  feiner  anfdjaultdjen  Darftellungsweife."  (PreuBircbe  Lehrcrzeitung:) 

„Bas  ift  wieber  einmal  ein  portrefflfdjes  Büdjlein!  Der  erfahrene  unb  tum- 
fimbtge  Derfaffer  gefjort  3u  jenen  BTeiftcrn,  bie  mit  bem  alten  Sdjlenbrian  grünb« 
lidj  gebrochen  haben,  bie  ben  3wed  bes  ©urnens  nidjt  in  bem  (Erlernen  einer  Summe 
uon  Übungen 1 feljen,  fonbern  in  iijrer  tDirfung  auf  ben  ffiefamtorganismus.  ...Keidj« 
““>*  unb  öieljaiirtgc  Überlegung,  bie  ber  Derfaffer  fort  unb  fort  non  febem  ©um« 
leljrer  forbert,  tritt  uns  in  allen  IDinfen  unb  Ratjdjlägen,  in  ber  Stoffauswahl 
unb  Storfbcfjanblung  entgegen.  Die  245  Silber  fiub  gutgemäßlt  unb  gut  gelungen.- 

(pädagogtrdie  Zeitung.) 

»5a*  Bru,dl  bctjanöelt  3eitgemäßes  ©urnen  für  bie  Dolfsftfiule  unb  gibt  in  flarer 
IDetfe  Anleitung  31«  ©rrcidjung  ber  geftedten  3iele.  fjier  ift  3um  erftcnmal  ein 
U'ert  oerfaßt,  bas  bas  Derftäitbnis  für  bie  etn3clne  Übung  nermitteln  will. 
Auf  230  Drudfeitcn,  burdj  250  gaii3  Por3iiglid)e  Abbilbungen  nadj  ITlomentaufnahmcu 
peranfdjauhdjt,  erläutert  ber  Derfaficr  bas  Aufftellen  unb  Bewegen  ber 
Ubungsfdjar,  bie  Freiübungen,  bas©uritcn  an  beit  ©träten,  oolfs« 
tümlidje  Übungen  unb  Spiele.  — Darum  ift  bas  Butt}  über  ben  Raljmen 
ber  DoUsfdjuIe  hinaus  brauchbar,  uor  allem  in  Dereinsturnabtcilungen  für  Knaben 
unb  ITtäbdieu.  Befoubers  geeignet  ift  es  audj  für  ben  ©ebraudj  in 
ben  ©nrnlefjrerfurfen  au  ben  preußifdjen  llnioerfitäten." 

(Deutrebe  Curnzettung.) 

„Überall  fpridjt  ber  erfahrene  ©unter,  ber  felbft  probfert  ßat,  aber  aud)  ber 
erfahrene  Celjrer.  — tDir  fjaben  uodj  fein  Sdjulbuiß,  in  bem  bie  ©edjnit  ber  ein« 
3elnen  (polfstümlidjen)  Übungen  fo  ausfüljrlicf)  unb  fadjlünbig  bargcftellt  ift.  — 
Das  muß  man  fagen,  baß  ffiren3«,  Sdjlag«  unb  Fauftball  nodj  in  feinem  für  bie 
Prajis  ber  Sdjule  beftimmten  Budje  fo  aitsge3eid)net  bearbeitet  fiub  wie  in  biefem. 
— Stroljmeijers  Bucij  wirb  allen  benjenigen  unentbcfjrlid;  werben,  bie  3U  wirf- 
ließet-  Beßcrrfdjuttg  ißres  Fadjes  gelangen  wollen." 

(Dr.  JFeuendorff  tn  d.  jvfonatofdmft  f.  d.  Curnwefen.) 


„Dicfcs  ausgcrcidjnete  fjilfsbudj  burd)3icfjt  ein  groß3Ügiger,  frifdjer  ©eift  Die 
Freiübungen  laffeit  ben  gewiegten  Fadjmann  erfennen  unb  finb  fljrem  3wcde  ent- 
fpredjenb  (Befferung  ber  Atmung  unb  Körperhaltung)  fefjr  gewiffenßaft  ausgearbeitet. 
Die  ©eräteiibungen  finb  forgfani  aiisgcroäljlt,  uub  es  fft  überall  auf  iljre  IDirfung 
unb  Bebculuttg  in  gejunblieitlidjcr  wie  gcfdjmadoollcr  rjinfidjt  Bebadjt  genommen. 
Diele  anatomifd)  = pI)t)jiologifdi  äußerft  wcrtoollc  Abbilbungen  unterftüßen  aufs 
uorteilfjaftefte  bie  gefunb«  uub  fdjönijeitlidjcti  Anficßtcn  bes  Derfaffers.  Das  Bndj 
ift  eine  oor3Üglidjc  Anleitung  311  allen  polfstümlidjen  Übungen  unb  enthält  bie 
mid)tigften  Kampfjpiele.  Am  Sdjluffe  finben  wir  einwanbfreie  Belehrungen  über 
©urm  uub  Spielplähe,  fowie  Befdjaffung  unb  Fjcrftellung  einfadjer  ©um-  unb 
Spiclgcräte.  Das  IDerf  perbient  bie  roarmfte  ©ntpfeßluug.*  (freie  Schulzeitung.) 

„Der  Derfaffer  3eigt  bie  Übung  nidjt  nur  in  iljrcr  Btufterform,  fonbern  er  madjt 
audj  iebesmal  auf  bie  Feßler  aufmerffam....  ©ine  reidje Bilber3aßl  erhöht  bie  Deren« 
fdjaulidjuug  ber  bargeftelltett  Übungen  uub  bamit  ben  UJert  bes  Budjes.  ©s  ift  geeignet, 
bas  Dntcreffe  bes  Eebrers  311  erhöben,  baburd}  mittelbar  auf  ben  Sdjüler  3U  wirten  unb  fo 

• ~ IDirfung  bes  Unterridjts  ift  immer 

______________________  entgegenbringt  Jdjempfeßle 

t eintlafflgen  Sdjulen.“ 
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Dortoort  3ur  erften  Huflage. 

Das  oorliegenbe  Büchlein  nerbanft  feine  (Entfteljung  ber  An= 
regung  fd)lesmig=holfteinifcher  £anblet)rer.  Als  id)  (batnals  in 
Kiel  fjeimifd)  unb  früher  einmal  felber  £anblel)rer)  oor  nunmehr 
einem  3ahr3ef)nt  bamit  begonnen  hatte,  micf)  — in  gemeinfamer 
Arbeit  mit  jenen  Amtsgenoffen  — mit  bent  Betriebe  ber  £eibes= 
Übungen  in  £anbfd)ulen  eingefyenb  3U  befääftigen,  ba  trat  halb 
bei  ben  Teilnehmern  an  ben  Konferen3en  unb  Kurfen,  in  benen 
biefer  ©egenftanb  befjanbelt  mürbe,  ber  XDunfd)  heroor,  ein  £eljr= 
büdjlein  als  tDegmeifer  auf  ben  babei  befdjrittenen  Bahnen  3U 
befitjen. 

3af)relang  fd)on  lagerte  ber  Stoff,  faft  brudfertig;  mannig= 
fad)e  anbere  Arbeiten  oerljinberten  ben  enbgültigen  Abfd)Iu&-  Ais 
nun  enblid)  3ur  tüeiterarbeit  fid)  bie  Klüfte  fanb,  ba  mären 
unferem  Sd)ulturnen  amtlich  neue  Bahnen  gemiefen,  neue  ^or= 
berungen  gefteltt.  — Kid)t,  mie  es  mir  3unäd)ft  fdjeinen  roollte, 
mar  nun  ein  tDegmeifer  für  ben  £ef)rer  überflüffig  gemorben; 
— tonnte  es  bod)  unmöglid)  Aufgabe  ber  „Anleitung"  in  ihrem 
enggefaftten  Kähmen  fein,  jeben  Sdjritt  auf  ben  neuen  tüeqen 
no^ubereiten  unb  ben  neuen  Stoff  bis  , in  bie  (Edelheiten  hin« 
ein  3u  erläutern  unb  3U  behanbeln!*-^  mohl  aber  ergab  fid)  nun 
bie  banfbare  Aufgabe,  burd)  bie  eigene  Arbeit  an  ber  Oerbreitung 
unb  Dermertung  ber  neuen  preuftifd)en;  Turnfdjule  förbernb  mit« 
3uroirfen.  Daft  bas  in  bem  oorliegenben  Büdjlein  oerfud)t  merben 
tonnte,  ohne  Snfjalt  unb  $orm  bes  fdjon  niebergelegten  Stoffes 
mefentlid)  3u  änbern,  mufete  mir  eine  Beftätigung  für  bie  Berede 
ttgung  ber  bisher  getanen  Arbeit  fein. 

Kid)t  mollte  bas  Büd)lein  für  bas  Dormärtsfd)reiten  im  Unter= 
rieht  gan3  beftimmte  TDege  norfd)reiben;  nicht  follte  es  bie  eiqene 
Hrbett  bes  £ef)rers  bei  ber  Betjanblung  bes  Stoffes  unnötiq 
madjen;  bas  entfpräd)e  ebenfomenig  meiner  eigenen  Anfiauunq 
w,e  öem  neiien  ®eiftc-  &er  unfer  Turnen  burd)meht:  liegt 


IV 


üonuort. 


bod)  ber  toaf)re  (Erfolg  aud)  im  (Turnunterrichte  in  bem  freien 
Schaffen  ber  perfönlid)feit  begrünbet!  tDof)I  aber  muffte  es  fid) 
barum  f)anbeln,  bas  3iel  felber  unb  bie  3U  if)tn  füfjrenben  tDege 
möglid)ft  !Iar  3U  3eigen.  Hur  bas,  roas  man  beutlid)  erfennt, 
toirb  man  erreichen  fönnen;  nur  bie  TDege  roirb  man  mit  Sid)er= 
l)eit  unb  Rut)e  einfdjlagen,  oon  benen  man  roeiff,  baff  fie  bie 
richtigen  finb,  baff  fie  3um  3iele  führen:  unb  fo  mufete  ber  f)aupt= 
3taed  biefer  Arbeit  barin  gefunben  roerben,  über  Bebeutung  unb 
H)ert  bes  Stoffes,  ber  ein3elnen  Übungen  auf3utlären  unb  IDinfe 
für  if)re  unterrid)tlid)e  Dorbereitung,  Befjanblung  unb  Derroertung 
3U  geben. 

Hur  mit  f)üfe  einget)enber  Deranfd)aulid)ung  burd)  ein  reidj= 
haltiges  Bilbertoer!  fd)ien  biefe  Aufgabe  toirflid)  gelöft  roerben 
3U  fönnen,  unb  fo  gebenfe  id)  mit  aufrichtiger  Danfbarfeit  ber 
$reunbe  unb  Mitarbeiter,  beren  liebenstoürbige  Müf)eroaItung 
ein  foldjes  Bilberroerf  entftefjen  lief}.  — Die  pt)otograpf)ifd)en 
Aufnahmen  finb  3um  größten  (Teile  oon  ben  Herren  ©berleljrer 
Dr.  Bethge  in  Kiel  unb  Buchhalter  IDellershoff  in  Dortmunb  f)er= 
geftellt  tuorben.  Itädjft  ihnen  haben  bie  fferren  Apothefer  IDeber 
in  £id)  fotoie  Stabtardjiteft  Barnut}  unb  £ef)rer  IDippermann  in 
Dortmunb  teil  baran.  Die  Sfelett3eid)nungen  3U  ben  fjaltungs» 
Übungen  finb  non  f)errn  3eid)en=  unb  (Turnlehrer  fjaupt  ange= 
fertigt  roorben.  Die  Abbilbungen  179 — 186  burften  batif  bem 
freunblidjen  (Entgegenfommen  bes  Derfaffers  bem  tDerfe  „Der 
Dorturner"  oon  Karl  IKöIIer  entnommen  roerben,  bie  Abbilbungen 
33,  47,  54,  55,  70  bem  (Tafelroerf  „fjaltungs=DorbiIber"  oon 
Prof.  Dr.  Sdjmibt  in  Bonn  unb  (Turninfpeftor  Möller  in  Altona, 
ge3eid)net  oon  (Eroalb  (Egg  (Altona).  Allen  $örberern,  aud)  Öen 
Darftellern  ber  Übungen  (Sd)üler  ber  ©berrealfcfjule  311  Kiel,  ber 
Petrifdjule  unb  ber  ©berrealfd)ufe  3U  Dortmunb  fotoie  Sd)üle* 
rinnen  bes  tedjnifdjen  Seminars  unb  ber  Marienfeh  ule  311  Dort» 
munb)  fei  aud)  an  biefer  Stelle  her3Üd)er  Danf  ausgefprodjen. 

Dortmunb,  im  (Dftober  1909. 


<E.  Strofjmetjer. 


Dorroort. 
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Dorroort  3ur  3toeiten  Huflage. 

Der  3nf)dt  bes  Buddes  fyat  in  eingelnen  Heilen,  befonbers  in 
flbfdjnitt  II  A (^altungsfreiübungen)  eine  (Erweiterung  erfahren. 
Die  3at)I  ber  Bilber  ift  nermefyrt  worben.  Heu  aufgenommen  finb 
Stoffoerteilungspläne  für  Knabem  unb  Utäbd)en=tEurnen  fowie  bie 
Beljanblung  ber  britten  Hurnftunbe  unb  ber  täglichen  Übungen. 

Dortmunb,  IDeifynacfyten  1910. 


<E.  Strofymeqer. 
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Zur  Binfübrung. 

A.  Dom  <5eiftc  6e$  2urnunterrtd?t$. 

IDie  auf  bem  garten  (Sebtete  öes  Unterrichts  unb  ber  <Er= 

l'tr  r^f.Ub"?QUpt  ^ben  ^ aud}  in  be3Ug  QUf  öie  ®eftaltung 
r L £e®esubungen  «t  Öer  Sd»  öie  Andauungen  im  £aufe  öer 

^ ^ ^ten  3djre'  6ei  uns  9emaltig 

Sonft  mar  bas  turnen  ein  Sd)ulfacf),  mie  anbere  -»er  ba 
marb  es  auj  tn  ber  £uft  ber  Schure  eine  Scfyulpflame  betraAtet 
non  begrenstem  päbagogifct,em  Stanbpunfte,  oft  fletnli*  unb  pe 
baniid  aufgefad  unb  betrieben.  ITebenfacfjen  (gute  RiAtu™ 

HaT  £rÖnUng  u-  a‘)  wmb*n  oft  3«  t?auptfacf)en.  Die  eigen! 
M)tn  Übungen  waren  oft  nur  „Bewegungeid  ohne  wirfliAen 
tüert  für  bie  forperltcfje  Ausbilbung  unb  (Ertüchtigung  (Es  aaft 
Sam,  as  ««fed!*,  to,  mos  mat,  f Zs^ier  ^ 
«tiefte,  benen  ber  Center  beftimmte  Sadjen  einübte  jai  einbdZ 
man  betrieb  Übungen,  bie  bem  Auae  fAöne  rww  w !lte' 

Abteilungen;  bas  »ar  in  ber  Reget  bas  MHofe  Birb”  t,en9t" 
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feit  wirfte.  Aber  mit  bem  Durd)fcf)nitt  ntufz  gerechnet  werben, 
mit  ber  breiten  Ulaffe  ber  ITtittelmä^igfeit,  mit  ber  großen  Scf)ar 
ber  £ef)rer,  bie  nid)t  gerabe  aus  £iebe  3ur  Sad)e  bas  $ad)  über* 
nahmen,  bie  nid)t  ©elegenl)eit  hatten,  barin  roeiter  3U  arbeiten, 
unb  bajj  es  ba  in  U)irflid)feit  fo  ftanb,  wie  gefdjilbert  taurbe, 
toirb  jeber  3ugeben,  beffen  (Erfahrung  nid)t  nur  auf  ber  Kenntnis 
einiger  weniger  Sdfulturnbetriebe  beruht. 

Unb  wie  fteht’s  jetjt?  An  mand)en  Stellen  wohl  nod)  ebenfo. 
Die  3ufunft  aber  läfjt  Befferes  tjoffen ; benn  immer  weiter  unb 
weiter  bringt  ber  frifdje  fjaud)  einer  anberen,  großzügigen  Auf* 
faffung,  einer  Auffaffurtg,  aus  ber  uns  wieber  3ai?nfd)er  (Seift 
entgegenwel)t: 

Ulan  fieht  im  Gmrnen  nid)t  nur  fd)led)tl)in  ein  Sdjulfad),  einen 
Unterridftsgegenftanb,  fonbent  man  betrachtet  es  als  Pflege  bes 
Körpers  überhaupt,  als  (E^iefjung  31W  allgemeinen  Beherrfd)ung 
bes  £eibes,  ja  als  (E^iehung  aud)  bes  (Beiftes  unb  bes  (Bemüts. 
(Es  gilt  als  Ulittel,  ben  Knaben  3um  tüchtigen,  tatkräftigen  Ulanne, 
bas  Utäbd)en  3um  gefunben,  natürlichen,  ber  3imperlid)feit  ab* 
holben  U)eibe  hera^ubilbeit,  — als  Ulittel,  bie  U)erf3euge 
3U  fdjaffen  für  bas  IDeiterarbeiten  an  bes  Daterlanbes 
ID 0 h I unb  ©röfje.  Unb  biefem  (Seifte  entfprecf)enb  bie  5°rm, 
ber  Betrieb:  wirffatne,  ausgiebige  Übungen,  tüdftige  fjeran* 
3iehung  bes  eirt3elnen , Ausnutzung  ber  3eit  unb  Dermeiben  aller 
Abfd)weifungen,  Betonung  bes  U)id)tigen,  tDefentlidjen,  De^idjt* 
leiftung  auf  alle  Äufjerlidjleiten. 

Unb  bafj  nun  biefe  Anfdfauung  aud)  in  bie  Hat  umgefetjt 
wirb;  bafi  fie  iljre  U)ir!ungen  in  ber  Sd)ule  äuffert;  bafj  bie 
grofce  Ulaffe  ber  5ernftet)enben,  ber  ®leid)gültigen  unb  IDiber* 
ftrebenbert  mit  in  ben  frifd)en  Strom  hineingeriffen  werben  mufe: 
bas  bewirft  bie  5ürforge,  bie  unfere  Unterrid)ts=Derwaltung  jeßt 
gerabe  biefem  3meige  wibmet;  bafür  forgen  ihre  neuen  beftimmten 
unb  nad)brücflicf)en  Anorbnungen  unb  5o*^rungen.  Dor  allem 
aud)  trägt  baßu  bei  bie  neue  Rid)tfd)nur  für  bas  fEurnen  in 
unferer  preufzifdjen  Dolfsfdjule,  bie  „Anleitung  für  bas  Kttabem 
turnen"  mit  ihren  fd)arf  betonten  5orberungen,  mit  ihren  3iel* 
bewußt  gegebenen  IDinfen  unb  Hatfd)Iägen.  Ueben  ber  ©efdjloffem 
heit  bes  Stoffes,  bie  jebe  Der3ettelung  uermeiben  läßt,  neben  bem 
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überall  erfennbaren  planoollen  Einarbeiten  auf  bas  (EnÖ3ieI  ntuft 
bie  babei  bod)  bem  ei^elnen  gemährte  Sreiljeit  einen  günftigen 
(Einfluß  üben  auf  ben  (Seift  bes  Unterrichts.  Befonbers  roid)tig 
erfdjeint  es,  bajj  in  il)r  ber  tlad)brud:  gerabe  auf  bie  üermettung 
ber  einfachen  mittet  gelegt  ift.  Das  unterftü^t  namentlich  bie 
Arbeit  bes  £el)rers,  bem  befonbere  Kenntniffe  unb  $äf)igfeiten 
für  bas  Sach  fehlen.  Das  läfet  fruchtbringenbe  ©ätigfeit  aud) 
ba  ertoarten,  u>o  bie  Derhältniffe  fhmierig,  bie  (Einrichtungen 
unoollfommen  finb;  bas  t>erf)ütet  bort  non  oornl)erein  bas  Auf= 
Jommen  bes  ©ebanfens:  ,,3d)  erreiche  unter  biefen  ungünftigen 
Derhältniffen  ja  bod)  nid)ts!" 

Beim  Betriebe  ber  £eibesübungen  fetje  ber  £ehrer  feine  gait3e 
Perfönlid)!eit  ein,  fie  felber  — roenn’s  nötig  ift  — er3iet)enb, 
oerebelnb,  fo  bajf  fie  ben  Sdjülern  ein  Dorbilb  roerbe.  Stets 
i müffen  bie  Sdjüler  merJen,  baf)  er  mit  allem,  toas  er  uerorbnet, 

! ihr  tDol)l  im  Auge  hat.  bafj  nid)ts  unternommen  roirb,  ber 
äußeren  $orm,  roohl  gar  einer  £aune  3uliebe,  baf)  alles  3U  il)rem 
Beften  bienen  foll.  Der  £ehrer  lebe  fid)  oöllig  in  ben  ©ebanten, 

1 in  bie  Anfdjauung  hinein,  bafj  er  ber  Kinber  toegen  ba  ift 
(unb  nid)t  bie  Kinber  feinetroegen),  bafj  er  alfo  bie  Pflid)t  hat, 
ftets  nur  bas  311  tun,  toas  311m  tDol)te  ber  Kinber  bient. 

(Er  gebe  ftets  ein  gutes  Beifpiel  in  ber  Befolgung  feiner  Dor= 
fd)riften;  er  fei  gerecht  unb  getüäf)re  nid)t  fid)  Dergünftigungen, 
bie  er  bem  Sdjüler  nerfagt.  Um  nur  ein  paar  Beifpiele  3U 
nennen:  (Er  ftefje  nid)t  mit  Über3ief)er  unb  aufgefpanntem  Kegen= 

■ fdjirm  babei,  toenn  bie  Sd)üler  beim  ©urnen  in  regnerifdjem 
XDetter  falt  unb  naf)  toerben;  er  orbne  nid)t  bei  ben  Sreiübungen 
bie  Aufhellung  fo  an,  baf)  bie  Sonne  feinen  Blicf  nidjt  ftört,  ben 
Kinbern  aber  in  bie  Augen  fd)eint.  Uatiirlid)  tarnt  er  fid)  in 

Ibiefer  t)infid)t  nid)t  gan3  ben  Kinbern  gleid)mad)en;  fie  finb  jung; 
fie  becoegen  fid)  — er  nid)t;  geftattet  er  fid)  aber  Ausnahmen, 
bie  (Erleichterungen  finb,  fo  gebe  er  toof)l  h*n  unb  toieber  ben 
i ffirunb  bafür  an;  bas  ftärtt  bas  Dertrauen  ber  Shüler. 

Bei  feinem  Unterrichte  ftetle  fid)  ber  ©urnlefjrer  befonbers 
3toei  Säuberungen: 

(Erftens:  Betreibe  nur  bas,  beffen  3toe<f  bu  ertennft! 
Bei  allen  feinen  Anorbnungen,  bei  allen  Übungen,  bie  er  mähen 

l* 
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läfet,  frage  er  fid):  IDeldjen  3toed  oerfolge  icf)  bamit?  Dermag 
er  fid)  barauf  feine  befriebigenbe  Hntroort  311  geben,  fo  Iaffe  er 
bie  Sad)e  — roenigftens  oorläufig  — beifeite;  er  roirb  fie  bod) 
nid)t  nutjbringenb  betreiben.  (Er  arbeite  aber  im  Stoff  unb  fud)e 
bann,  if)n  oon  höherer  IDarte  31t  betrachten;  bann  roirb  it)m  bas 
Derftänbnis  für  manches  fommen,  bas  ihm  oorljer  unflar  mar. 

3roeitens:  Hu|e  bie  3 eit  aus!  Hie  oertröbele  er  non  ber 
foftbaren  3eit  burd)  unnötige  ober  ui^mecfmä&ige  flnorbnungen; 
nie  nehme  er  unroid)tige  Übungen  oor.  (Er  lege  fid)  cor  ber 
Stunbe  ben  Stoff,  ben  Unterridjtsgang  mit  allen  (Edelheiten, 
roie  Hufftellung,  Übungsroed)feI,  f)errid)ten  ber  (Berate  ufto.  ge= 
nau  feft. 

IDid)tige  ITTittel  3ur  (Erreichung  unferes  3ieles  finb:  Die 
geiftige  Beteiligung  ber  Sdjüler  unb  ihre  tätige  ITC i t= 
arbeit.  ITCan  befjanble  ben  Knaben  im  üurnunterridjt  nid)t 
3U  ,,fd)ülerf)aft''.  Huf  biefem  (Bebiete  ift  er  3U  ffaufe;  ftef)t  er 
bod)  mitten  im  frifdjen  £eben!  f)ier  fommt  mandjes  oor,  bas  er 
fd)on  fennt,  manches,  an  beffen  Bef)anblung  unb  Derroertung  er 
feinen  prattifdjen  Sinn  üben  fann.  ITtan  beteilige  ihn  geiftig  an 
ber  Hrbeit;  man  fage  ihm,  roo3U  bies  unb  bas  gefd)ief)t,  toas  biefe 
unb  fene  Übung  be3toedt,  voas  biefe  unb  jene  ITtaftnahmen  follen. 
ITlan  Iaffe  ihn  aud)  mitarbeiten  unb  mithelfen.  Klan  gängele  unb 
leite  nid)t  immer,  fonbern  Iaffe  ben  Sdjüler,  100  es  angel)t,  felber 
mitbeftimmen;  man  übertrage  ihm  geroiffe  Hinter  unb  Pflichten: 
bann  erreidjt  man,  baff  er  fid)  mit  oerantroortlid)  fül)It  für  bas, 
toas  gefd)iel)t.  Klan  ftrebe  banad),  nidjt  f)  erbennaturen  3U 
er3iehen,  fonbern  freie,  benfenbe  lTlenfd)en,  bie  ihr  (Tun 
felbft  beftimnten  unb  bereit  finb,  bie  Derantroortung 
bafür  3U  übernehmen.  Dies  roirb  ja  auf  anbereit  (Bebieten  in 
ber  Sdjule  aud)  oft  möglid)  fein,  befonbers  auf  bem  £anbe,  100 
£ehrer  unb  Sdjüler  fo  enge  miteinanber  in  Berührung  fommen, 
nirgenbs  aber  fo  roie  beim  Hurnett,  roo  bie  perfönlid)feit  fo  un= 
mittelbar  h^roortritt.  Hirgenbs  fonft  aud)  roirb  ber  Sdjiiler  fo 
unmittelbar,  fo  felbftänbig  mithelfen  fönnen;  h'er  mu6  er  &cn 
£el)rer  beim  Betriebe  unterftütjen:  als  öorturner,  beim  ffilfegebeit, 
beim  flufftellen  ber  (Berate  ufto.  Diefe  ITTitarbeit  ift  (El)renfad)e 
unb  Belohnung;  fie  ift  aud)  toid)tig  unb  in  geioiffer  IDeife  oerant* 
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roortungsooll:  man  mahle  bafür  alfo  befonbers  bie  beften,  3U« 
Derläffigften  Sd)üler  aus.  3umeilen  ift  aud)  ein  3unge  ba,  ber 
in  geijtigen  $äd]ern  menig  Ieiftet,  ber  hier  aber  gut  3U  nermenben 
ift.  ITtan  erteune  bann  fein  Streben  unb  fein  Können  menigftens 
auf  biefent  ©ebiete  an  unb  betraue  ihn  bod)  mit  ben  ®efd)äften 
eines  fjelfers.  Dielleidjt  mirb  ihn  bas  aud)  auf  anberen  ©ebieten 
normärts  bringen. 

ttod)  ein  anberes  madje  man  nußbar:  Die  $reube  bes 
Sd)ülers  am  ©dingen,  an  bem  madjfenben  eigenen 
Können.  Klan  forge  alfo  bafür,  baß  ber  Unterricht  planmäßig 
unb  3ieInoll  fortfd)reitet  unb  fo  mirflid)  3U  (Erfolgen  führt  unb 
Iaffe  non  3eit  3U  3eit  5eftftellungen  ber  £eiftungsfäf)igteit  oor= 
nehmen,  fo  baß  ber  Schüler  feine  5ortfd)ritte  felber  ertennt. 
(Siehe  aud)  Bemertungen  bei  ben  noltstümlidjen  Übungen.) 

Sd)on  burd)  bie  eben  ermähnten  Klaßnal)men  mirb  man  ben 
{Turnunterricht  lebenbig  unb  intereffant  machen;  bod)  forge  man 
aud)  burd)  bie  äußerliche  ffieftaltung  bafür,  baß  £angeroeile  unb 
®leid)gültigleit  fernbleiben:  (Eine  unb  biefelbe  Übungsart  laffe 
man  nid)t  3U  lange  betreiben;  es  ift  nid)t  nötig,  baß  bie  Übungen 
einer  bestimmten  Hrt  — mie  5reiübungen  ober  ©erätübungen 

— gerabe  alle  hintereinanber  ausgeführt  rnerben.  Sehr  mohl 
laffen  fie  fid)  (in  einer  unb  berfelben  Stunbe)  auf  mehrere  Hbtei= 
lungen  »erteilen,  3mifd)eit  bie  anbere  Übungen  gefdjoben  rnerben. 

— fln  ben  Beginn  ber  Stunbe  lege  man  ftets  einige  Übungen 
mit  lebhafter  Bemegung;  man  befriebigt  bamit  gleich  bas  Be= 
bürfnis  unb  bie  (Ermartung  ber  Kinber.  Die  anftrengenbften 
Übungen  liegen  am  beften  in  ber  KTitte;  berul)igenbe  Übungen 
madjen  ben  Sd)Iuß.  — f)at  man  nun  einmal  aus  befonberen 
©rünben  eine  Stunbe  auf  menig  intereffante  Übungen  nermenben 
miiffen,  fo  laffe  man  menigftens  3um  Sd)Iuß  nod)  einige  Übungen 
ausführen,  bie  benKinbern  befonbere  5reube  mad)en.  Selbftmenn 
bas  nur  lur3e  3eit  mährt,  3iehen  bod)  bie  Sd)üler  aus  ber  ®urn= 
ftunbc  mit  bem  Beroußtfein  unb  bem  ©efüfjl,  etmas  (Eüdjtiges 
geleiftet,  etmas  5rol)es  erlebt  3U  I)aben. 

Klan  hüte  fid)  aber  — bei  bem  Beftreben  nad)  flbmedjflung  — 
nor  bem  $ehler,  baß  man  311  niel  unb  3U  früh  neuen  Stoff  bietet. 
Daburd)  !ann  man  bem  Sd)iiler  bie  £uft  nehmen  unb  ben  $ort* 
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fd)ritt  hemmen.  t)at  nämlid)  ber  Knabe  eine  Übung  (befonbers 
gilt  bas  non  ben  ©eräteübungen)  faft  erlernt,  fo  brennt  er  nor 
Begier,  fie  weiter  3U  üben  bis  3ur  oölligen  Bet)errfd)ung — am 
liebften  fd)on  in  ber  näd)ften  Stunbe.  Bas  foll  man  benußen; 
bietet  man  ißm  bann  aber  etwas  gan3  anberes,  unb  tommt  er 
fo  erft  nad)  tDocßen  wieber  an  bie  betreffenbe  Übung,  fo  ift  bas 
(Erlernte  wieber  uerfdjwunben,  unb  er  muß  non  norn  beginnen. 

XOir  feßen,  baß  ber  £eßrer  aud)  bei  bem  oft  als  fo  leidjtes 
$ad)  angefeßenen  (Turnen  genau  wiffen  muß,  was  er  will.  (Er 
lege  fid)  barutn  für  jebe  ein3elne  Stunbe  einen  gan3  beftimmten 
feften  plan  3ured)t.  Biefer  plan  fei  non  if)m  felbft  burd)bad)t 
unb  ben  befonberen  Derßältniffen  feiner  Sdjule  entfprecßenb  auf* 
geftellt.  — Bas  unfelbftänbige  Sicßbinben  an  £eitfäben  mit  „aus« 
gearbeiteten  £e!tionen''  ift  natürlich  3U  nerwerfen.  normen,  weldje 
für  alle  (Teile  unferes  £anbes  mit  feinen  oerfcßiebenartigen  Der« 
hältniffen  paffen  tonnten,  Iaffen  fid)  nun  einmal  nid)t  feftfeßen. 
flud)  bleibt  bas,  was  man  in  fo!d)en  £eitfäben  benutzt,  bod)  frembe 
ffieiftesarbeit,  bie  innerlid)e  Beteiligung  unb  IDärme  im  Unter« 
rid)te  nid)t  aus3ulöfen  nermag.  Dor  allem  l)inbert  bas  Benußen 
folcßer  „Brüden"  ben  Strebenben  baran,  weiter  in  bie  S ad)e  ein« 
3ubringen,  fie  innerlid)  3U  oerarbeiten  unb  baburd)  felber  tüchtiger 
3U  werben.  Selbft  ift  ber  Tttann!  — unb  barum  mag  l)ier  aud) 
auf  bie  Bet)aublung  metßobifcßer  (Ein3elf)eiten  oe^icßtet  unb  nur 
auf  bie  bei  ber  Bef)anblung  bes  (Curnftoffes  gegebenen  IDinfe 
l)ingewiefen  werben. 

B.  Dos  Surnett  in  ber  Saitbfcßule. 

(Es  liegt  in  ber  Uatur  ber  Derßältniffe  begrünbet,  baß  (Turnen 
unb  Spiel  burd)weg  in  ben  Stabten  eine  weit  großartigere  (Ent« 
widlung  genommen  haben  — unb  aud)  weiter  nehmen  werben  — | 
als  auf  bem  £anbe.  Dor  altem  wirb  ber  (Turnunterricht  in  ber 
Stabt,  felbft  an  ben  Doltsfd)uIen,  meift  in  ben  fjänben  folcßer 
£el)rer  liegen,  bie  gerabe  für  biefen  3weig  befonbere  Befähigung, 
befonbere  £iebe  unb  befonberes  Können  befißen.  Auf  bem  £anbe 
hingegen  muß  faft  jeber  £ef)rer,  aud)  ber  ältere,  mag  er  bafür 
Heigung  unb  $äßigteit  befißen  ober  nid)t,  (Turnunterricht  erteilen.  : 
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Hud)  bie  gan3en  äußeren  Umftänbe  liegen  — barauf  braucht 
nur  !ur3  hingetoiefen  3U  toerben  — auf  btefem  ffiebiete  auf  beut 
£anbe  meift  toeit  ungünftiger  als  in  ber  Stabt.  (Ein  befonberes 
(Eingehen  auf  ben  Betrieb  gerabe  bes  länblidjen  ©urntoefens 
mag  tjier  barum  tool)l  berechtigt  erfd)einen. 

Sd)on  bie  Hufgaben  ber  £eibesübung  finb  auf  bem  £anbe 
anbere  als  in  ber  Stabt:  EDäf)renb  bei  ber  ftäbtifd)en  3ugenb  oor 
allem  bie  Pflege  ber  ©efunbfjeit  unb  bie  ©rl)öl)ung  ber  Körper» 
fraft  ins  fluge  gefaxt  toerben  müffen,  fällt  biefe  Hufgabe  auf  bem 
£anbe  (roenigftens  in  ben  ©ebieten  mit  rein  lanbtoirtfd)aftlid)em 
©harafter)  3iemlid)  roeg;  benn  toas  füllte  bem  rotbädigen  £anb= 
jungen,  ber  ben  gröftten  ©eil  bes  ©ages  in  freier  £uft,  in  ^elb 
unb  EDalb  3ubringt,  ber  burd)  förperlidje  ©ätigfeit  im  lanbtoirt» 
fd)aftlid)en  Betriebe  feine  IKusfelträfte  — oft  reid)Iid)  früh  — 
enttoidelt,  in  ben  paar  ©urnftunben  ber  XDodje  nod)  oiel  $örbe= 
rung  ber  ©efunbheit  unb  ©rhöhung  ber  Körpertraft  3uteil  toerben 
tönnen? 

©ttoas  anberes  aber  verlangt  in  ber  £anbfd)ule  in  befonberem 
ITlafte  Berüdfid)tigung:  ©s  gilt  als  ausgemacht,  baft  ber  £anb= 
betoohner  — bem  Stäbter  gegenüber  — ein  unbeholfenes,  ediges 
IDefen  befifte,  baft  er  burd)  fd)led)te  Ifaltung,  fd)toerfälligen  ©ang 
unb  Iangfame  Betoegungen,  aud)  mof)l  burd)  Iangfames  ©nt» 
fd)lieften  unb  Ejanbeln  auffalle,  unb  gereift  trifft  bies  im  groften 
unb  gan3en  3U.  Diefer  Umftanb  beftimmt  bem  ©urnunterridjt  auf 
bem  £anbe  feine  t>orneI)mfte  Hufgabe:  er  ntuft  ben  3ögling 
getoanbt  unb  anftellig  mad)en,  ihn  an  eine  gute  tfal» 
tung,  an  Ieid)ten  ©ang  getoöhnen,  ihn  3U  rafdjem  E)an* 
beln,  3U  fdjnellem  ©ntfd)luffe  antreiben. 

Sinb  alfo  fdjon  bie  hauptfäd)Iid)ften  Huf  gaben  bes  ©urn» 
unterrid)ts  oon  oornf)erein  auf  bem  £anbe  anbere  als  in  ber 
Stabt,  fo  fommt  nod)  l)in3u,  baft  bie  Bebinguttgen,  unter  benen 
ber  ©urnunterridjt  in  länblidjen  Derf)ältniffen  erteilt  toirb,  fo 
gan3  befonbere  finb,  baft  ber  Unterricht  in  Betriebscoeife  unb 
Stoff  gan3  eigenartig  eingerichtet  toerben  muft.  lTtand)erlei  Sd)toie= 
rigteiten  unb  fynberniffe  müffen  beriidfid)tigt,  übertounben  ober 
befeitigt  toerben,  ehe  man  auf  red)ten  (Erfolg  hoffen  barf. 

3unäd)ft  hat  man  burd)toeg  mit  einer  getoiffen  ffileid)gültig= 
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!cit  6er  Beoölferung  gegenüber  öer  förperlid)en  Übung  3U  rechnen, 
mit  einer  ©Ieid)gültigfeit,  bie  oft  3um  paffioen  EDiberftanbe  bei 
(Eltern  unö  Sd)uloorftanbsmitgliebern  führt  — namentlid)  bann, 
toenn  es  fid)  als  nötig  erroeift,  für  3roede  bes  ©urnunterrid)ts 
in  ben  Beutel  3U  greifen.  Der  mit  ben  Derf)ältniffen  an  feinem 
Orte  oertraute  £ehrer  roirb  felber  am  beften  roiffen,  toas  er  ba 
3U  tun  b}at,  roie  er  bie  £eute  nehmen  muh;  manche  Beifpiele 
haben  ge3eigt,  toie  ber  £el)rer  aud)  hier  imftanbe  roar,  bie 
Denfungsart  ber  Dorfgenoffen  3um  EDof)Ie  feiner  Sdjüler  günftig 
311  beeinfluffen.  (Es  foll  Iper  nur  angebeutet  roerben,  baff  ber 
Ijinroeis  auf  bie  Dorbereitung  3unt  ETlilitärbienft  burd)  ben  ©urn= 
unterricht  oft  gute  Dienfte  getan  hat;  mit  Stob)  erinnert  fid; 
meiftens  ber  Bauer  ber  3eit,  ba  er  ein  „ftrammer  Solbat"  mar, 
unb  oielleidjt  mirb  er  in  biefer  (Erinnerung  bereit  fein,  bas  3U  för= 
bern,  mas  bie  Dorfjugenb,  etma  feinen  eigenen  Sohn,  für  ben 
Dienft  im  fjeere  oorbereiten  fann. 

©ft  freilid)  finb  alle  Aufflärungsoerfudje  bes  £ehrers  oergeb» 
lid)  unb  feine  felbft  mit  Unterftütjung  bes  Kreisfdjulinfpettors 
ins  EDerf  gefegten  Begebungen  3ur  (Erlangung  non  ©um»  ober 
Spielgeräten  fdjeitern  an  ber  bäuerlidjen  „Sparfamfeit".  Die  ge» 
fäf)rlid)fte  Klippe  ift  hier  in  ber  Kegel  bie  ©emeinbeoertretung, 
in  ber  oft  bie  befdjeibenften  — felbft  bie  fdjon  oon  ber  Sd)ul= 
beputation  anerfannten  — $orberungen  abgelehnt  merben.  Da 
hat  fid)  oft  ber  oon  finbigen  £ehrern,  bie  ihre  £eute  tannten, 
gemählte  Sd)ad)3ug  bemäf)rt,  jebe  Huffälligfeit  3U  oermeiben  unb 
bie  nötigen  KTittel  gleid)  bei  ber  Aufstellung  bes  Sd)ul=fjausl)alt= 
planes  (toenn  nid)t  anbers,  fo  unter  „£ef)rmittel“)  att3uforbern. 

fluherorbentlid)  ungünftig  roirb  bas  ©unten  oftmals  burd)  ben 
Umftanb  berührt,  bah  es  meiftens  nur  im  Sommer  unb  aud) 
bann  oft  nur  bei  gutem  ED  etter  ausgeführt  mirb.  EDo  ein 
£et)rer  gegen  bies  5ach  (aus  ©eringfchätjung,  ober  meil  er  megen 
mangelnber  Kenntnis  nid)ts  Ked)tes  bamit  an3ufangett  roeiff) 
etmas  eingenommen  ift,  ba  fann  es  Ieid)t  oorfommen,  bah  jener 
Elmftanb  ben  ©urnbetrieb  auf  ein  EDeniges  befdjränft.  — Das 
©urnen  im  EDinter,  bas  übrigens  in  manchen  Be3irfen  burd)» 
geführt  roirb,  follte  überall  roirflid)  auf  bem  Stunben» 
plane  fteljen!  Bei  fonnigem,  Harem  5roftroetter  Iaffen  fid)  feljr 


Das  turnen  in  ber  £anbfd)ute. 
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tootjl  $rei=  unb  (Berätübungen  ausfüfyren;  gef)t  bas  nid)t,  fo  !ann 
matt  bie  Sd)üler  bei  ftrammem  Rtarfd),  bet  £auf  ober  lebhaftem 
Spiel,  beim  „(Slitfcfyen'',  beim  (Eislauf  ober  in  fröfjlidjer  Sd)nee= 
ballfcf)lad)t  turnerifd)  befd)äftigen.  — TTtit  ber  (Seroinnung  eines 
oerbedten  Raumes  roirb  man  im  IDinter  roobjt  nur  fefyr  feiten 
redjnett  bürfen,  roenngleid)  ja  in  ber  feigen  Seit  bes  Rtafd)inen* 
brefdjens  manche  Sen  ne,  bie  früher  oom  Drefd)erfd)Iage  toiber= 
fjallte,  unbenu^t  baliegt. 

Selbft  int  Sommer  tarnt  es  (namentlid)  in  ber  Sd)Ied)troetter= 
3one  ber  norbbeutfdjen  Hiefebene)  oorfomnten,  baf)  bie  meiften 
Hurnftunben  „oerregnen"  unb  alfo  ausfallen,  febenfalls  bann, 
toenn  man  fid)  mit  il)nen  ftreng  nad)  bent  Stunbenplane  richtet.  — 
£)ier  laffe  fid)  ber  £ef)rer  non  feinem  Sdjulinfpeftor  freie  ffanb 
geben;  es  roirb  if)tn  bei  ber  jetjt  oorfjanbenett  allgemeinen  tüert= 
fdjätjung  bes  Hurnunterridjts  nid)t  fd)toer  fallen.  (Er  tjalte  fid) 
bie  RIöglid)feit  offen,  bie  Hurnftunbe  nad)  Bebarf  3U  oerlegen: 
oerregnet  fie,  fo  gibt  er  eine  attbere  £eftion  unb  oerroenbet  an 
einem  anberen  Hage  eine  Stunbe  bes  baburd)  begünftigten  5ad)es 
3um  Humen.  Der  Umftanb,  bafe  meiftens  bie  H)anbarbeitsftunben 
ber  Rtäbdjen  mit  ben  Hurnftunben  für  bie  Knaben  3ufatnmen= 
fallen  muffen,  barf  fyier  fein  unübertoinblidjes  ffinbernis  bieten;  — 
ift  bod)  bie  ffanbarbeitslefjrerin  meiftens  bie  (Sattin  bes  £ef)rers, 
unb  mit  il)r  roirb  er  fid)  bod)  rootjl  Ieid)t  einigen  fönnen. 

(Entfpredjenb  ben  bet)anbelten  gan3  befonberen  Derljältniffen 
muff  nun  ber  Hurnunterrid)t  auf  betti  £anbe  ttad)  Stoff  unb  Be= 
trieb  eingerid)tet  fein.  — Der  Stoff  3unäd)ft  fei  einfad),  lieber 
bürftig  als  3U  reidjlid).  Ramentlid)  ber  £eljrer,  roeldter  oI)ne  be= 
fonberes  üerftänbnis  oor  bie  Aufgabe  bes  Hurnunterrid)ts  geftellt 
roirb,  roät)Ie  forgfältig  bas  Rotroenbige,  IDefentlidje  aus  unb 
fudje  fid)  oor  jebem  Abfdjroeifett,  oor  febem  Üer3etteln  311  I)üten. 

tüegen  ber  Bereinigung  ber  oerfdjiebenen  Altersftufen  roirb 
bie  5orm  ber  reinen  (Sem  ein  Übung  (ein  „Klaffenbetrieb'')  nur 
bei  getoiffen  Übungsarten  an3Utoettben  fein.  Ramentlid)  in  ben 
ein=  unb  3roeifIaffigen  Sdjulen  muf)  ber  £eljrer  nad)  RTöglidjfeit 
inbioibualifieren;  es  roirb  für  il)n  feine  befonbere  Scfjroierigfeit 
barin  liegen,  ba  bas  oon  ben  anberen  Rnterrid)tsgegenftänben 
I)er  ja  fdjon  üblid)  ift,  ba  er  oor  allem  aud)  feine  Sd)iiler 
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genau  tennt  — unb  fie  it)n.  Die  fdjarfe  Trennung  ber  Hlters= 
ftufen  toirb  toeber  immer  möglich  noch  rätlicf)  fein;  tomrnt  es 
bod)  in  folgen  Sd)ulen  gan3  oon  felbft,  bah  bie  Kleinen  fcfjon  an 
ben  Hufgaben  unb  Hrbeiten  ber  ©rohen  teilnehmen,  ef)e  fie  eigent* 
lid)  orbnungsmä^ig  baran  fommen  follten.  Der  £ef)rer  toirb  ba 
im  (Turnen  aud)  bie  RTöglid)feit  haben,  ben  Sd)üler  nid)t  nad) 
feinem  Alter  unb  feiner  geiftigen  $äf)igteit,  fonbern  nad)  feiner 
toirflidjen  törperlid)en  ©nttoidlung  an  ben  richtigen  piatj  3U 
ftellen  unb  il)n  fo  mit  ben  paffenben  Übungen  3U  befd)äftigen. 

Die  $r  eiüb  ungen  toerben  meiftens  oon  allen  gemeinfam 
ausgefüt)rt  toerben  tönnen;  oiele  5ormen  finb  ja  für  ©rohe  toie 
für  Kleine  geeignet.  Oftmals  muh  allerbings  babei  für  bie  Kleinen 
eine  (Erleichterung  ber  Übung,  für  bie  ©rohen  eine  (Erfdjroerung 
eintreten.  Hnbers  als  fonft  toirb  man  t)ier  bie  Kleinen  hinter 
ben  ©rohen  aufftellen,  bamit  fie  an  benen  ein  Dorbilb  haben 
unb  fid)  nad)  ihnen  ridjten  tönnen.  Bei  (Einübung  neuer  fdjtoieriger 
5ormen  für  bie  ©berftufe  nehme  ber  £el)rer  biefe  befonbers 
oor  (bie  Kleinen  toerben  fo  lange  anberroeitig  befdjäftigt,  am 
beften  mit  einem  Spiel);  hingegen  toirb  fid)  ber  £el)rer  toieber 
ab  unb  3U  ben  Kleinen  allein  toibmen  müffen,  toährenb  bie 
©berftufe  anbere  Übungen  betreibt. 

Bei  ben  ©erätübungen  toirb  bas  ftrenge  ffiemeinturnen 
!aum  angetoanbt  roerben  tönnen,  oieImet)r  tritt  ba  bas  auf  S.  92  ff. 
behanbelte  „gleid)3eitige  Benutzen  ber  oerfcf)iebenen  ffieräte"  ober 
aud)  bie  5orm  bes  Kiegenturnens  ein.  Hud)  bas  freie  Üben,  eine  Art 
Kürturnen,  tarnt  häufig  mit  (Erfolg  angetoanbt  toerben.  — Über* 
haupt  roirb  ber  Selbftbetätigung  unb  Selbftbeftimmung  besSdjülers 
ein  toeiter  Raum  gelaffen  toerben  müffen,  fo  oor  allem  aud)  bei 
ben  ooltstümlidjen  Übungen  unb  bei  ben  Spielen.  Kann  bod)  oon 
oornt)erein  in  biefen  Derl)ältniffen  gan3  anbers  als  in  ber  Stabt 
bamit  gerechnet  toerben,  baft  bie  Kittber,  einmal  richtig  angeleitet, 
in  ihrer  freien  3eit  biefe  Übungen  toeiter  betreiben,  babei  ein» 
anber  untertoeifenb  unb  ooneinanber  lerttenb.  Dies  ift  toertooll! 
unb  ba  nod)  I)in3utommt,  bah  ber  £el)rer  auf  betn  £anbe  in  be= 
fonbers  enger  Derbinbung  mit  feinen  Schülern  ftet)t,  bah  er  au^) 
häufig  einen  toeitgehenben  (Einfluh  auf  bie  ©Item  ausübt,  fo  muh 
einleudjten,  bah  gerabe  auf  bent  Dorfe  bie  ITCöglid)teit  gegeben 
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ift,  burd)  bte  £eibesübungen  toirflid)  beeinfluffenb  auf  bic  gan3e 
Perfönlid)feit  bes  Sdjülers  3U  toirfen  — alfo  über  bie  Sdjule 
hinaus,  fürs  £eben! 

Aber  nid)t  nur  ben  Knaben  bilbe  man  in  biefer  IDeife;  — 
aud)  bie  lTTäbd)en  fudje  man  ber  H)oI)Itat  förperlidjer  Übung 
teilhaftig  toerben  3U  Iaffen!  Die  Anfid)t,  baf}  fid)  förperlidje 
Übungen  für  bas  ITCäbdjen  nicht  fdjidten,  ja!  bajj  fie  für  bas  toeib» 
Iidje  ®efd)led)t  nid)t  nötig  feien,  toirb  bod)  I)eut3utage  non  feinem 
3ugenber3iet)er  mehr  ausgefprod)en  werben  fönnen.  Sinb  bod) 
gefunbe  IKütter  fo  bebeutungsooll  für  bie  heranbilbung  eines  ge» 
funben  3ufünftigen  ®efd)Ied)ts;  bas  ITCäbd)en  aber  ift  bie  3ufünf= 
tige  ITtutter.  Unb  in  roie  ungünftigen  Dertjältniffen  in  be3ug  auf 
bie  förperlidje  (Entmidlung  u)äd)ft  bod)  oft  bas  KTäbdjen  auf,  aud) 
auf  bem  £anbe.  XDo  ber  Knabe,  felbft  in  ärmeren  5amilien,  ben 
größten  Heil  feiner  freien  3eit  in  frifdjer,  freier  £uft,  bei  ge» 
funbfjeitsförbernber  Hätigfeit  3ubringt,  ba  mujj  bas  ITiäbdjen  fid) 
im  häufe  halten , um  im  hausljalt  3U  helfen , um  haubarbeiten 
3U  machen  ober  ber  jüngeren  ®efd)wifter  3U  warten,  unb  bie  £uft 
ber  länblidjen  tDofjnungen  ift  in  ber  Kegel  nid)t  bie  befte!  — 
Da  nun  aujjerbem  ber  Körper  bes  Kläbdjens  gegen  Sdjäbigungen 
weniger  roiberftanbsfätjig  ift  als  ber  bes  Knaben,  fo  follte  ber 
einfid)tige  £el)rer,  aud)  ol)ne  bafo  bas  KTäbdjenturnen  toirflid)  ein» 
geführt  ift,  feine  Hätigfeit  auf  bies  ®ebiet  ausbel)nen.  ®elegenl)eit 
ba3U  finbet  er  leid)t.  $d)on  bie  gelegentlichen  Übungen  roäl)renb 
ber  Stunbe  3ur  Derl)ütung  ber  haltungsfefjier  (f.  $.  47)  fotoie  bie 
täglidjen  Hurnübungen  (S.  20 ff.)  werben  ja  ot)ne  weiteres  aud)  oon 
ben  IKäbd)en  ausgefül)rt.  Aud)  oerntag  ber  £el)rer  bie  ITtäbcfjen 
in  ben  Paufen  3U  Beroegungsfpielen  an3uregen  unb  an3ul)alten. 

Aber  aud)  bie  (Einführung  bes  eigentlichen  Hurnunterridjts 
bei  ben  THäbd)en  ift  nid)t  fdjtoierig;  bas  haben  3al)Ireid)e  bem 
Derfaffer  befannte  5älle  betoiefen.  3toang  fann  nid)t  immer 
ausgeübt  toerben,  aber  aud)  „freimütig"  toirb  man  bie  meiften 
KTäbd)en  befommett.  (Es  ift  babei  nid)t  einmal  nötig,  baff  ber 
£el)rer  bie  3al)l  feiner  Unterrid)tsftunben  freitoillig  oermehre. 
TDo  bie  Sdjule  Kein  ift,  läfjt  es  fid)  fel)r  toohl  madjett,  bajj  bie 
HTäbdjen  ihre  Hurnftunbe  gemeinfam  mit  ben  Knaben  haben. 
3rgenb  ettoas  Beben!lid)es  ober  gar  Anftöjjiges  fann  unb  toirb 
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barin  nid)t  erblicft  roerben  !önnen;  finb  bod)  bie  Kinber  auf  bcm 
£anbe  ben  genieinfamen  Unterridjt  ber  beiben  ®efd)Ied)ter  fo  ge* 
wof)nt,  bafe  il)nen  gewife  nidjt  bas  Bewufetfein  bes  Auffälligen 
auffteigen  wirb.  ITTan  I)üte  fid)  bod)  oor  ber  Schaffung  unnü'tjer 
©egenfätje!  natürlich  müffen  oftmals  gewiffe  Rüdfid)ten  genom* 
men  werben,  Rüdfid)ten,  beren  Beurteilung  wir  getroft  bem  Hafte 
bes  £anblef)rers  überlaffen  fönnen.  Der  fd)on  erwähnte  Umftanb, 
bafj  bie  RTäbdjen  fjanbarbeitsunterrid)t  I)aben,  wäfjrenb  bie  Kna* 
ben  turnen,  fann  nid)t  als  unüberwinblid)es  fjinbernis  gelten; 
wenigftens  läfft  fid)  bie  Heilnafjme  ber  TRäbdjen  an  einer  Hurn* 
ftunbe  baburd)  ermöglichen,  baf)  bie  beiben  ijanbarbeitsftunben, 
was  ja  fd)0it  aus  mancherlei  ®rünben  wünfdjenswert  erfdjeint, 
3U  einer  £eftion  3u[ammengelegt  werben. 

RTandjen  £el)rer  mag  bie  flnfidjt  3iirüdf)alten,  bafj  bas  Hürnen 
ber  RTäbdjen  ein  gait3  anberes  fein  müffe  als  bas  ber  Knaben, 
unb  bafj  er  bafyer  nid)t  bie  Kenntnis  ber  entfpredjenben  Übungen 
t)ätte.  — R)oI)I  f)at  man  eine  3eitlang  ein  befonberes  Hürnen  bes 
weiblichen  ®efd)led)ts  fünftlid)  „erfinben"  wollen,  unb  wol)I  mag 
man  aud)  nod)  nid)t  überall  frei  fein  oon  biefer  Befangenheit; 
bemgegenüber  fei  aber  barauf  hingewiefen,  bafj  nad)  bem  allge= 
meinen  Urteile  heroorragenber  flr3te  ein  Bebürfnis  nad)  befottberen 
Übungen  für  bas  weibliche  ®efd)Ied)t  aus  ®rünben  ber  Körper* 
befd) affenljeit  nidjt  oorliegt.  Unb  welche  ®rünbe  follten  fonft  bafür 
fpredjen?  Ulan  fehe  bod)  in  bem  Kinbe  nid)t  ben  werbenben  Rtann 
ober  bas  werbenbe  tDeib,  fonbern  ben  werbenben  IRenfdjen! 

Aud)  ber  nid)t  befonbers  bafür  oorgebübete  £ehrer  wirb  fdjon 
aus  eigenem  Haftgefühl  bie  Übungen  3U  oermeiben  wiffen,  bie 
fid)  für  bas  Rläbdjen  nid)t  eignen.  Hr  wirb  fdjon  oon  felber  ba= 
3U  fomnten,  bafj  er  bie  IRäbdjen,  wenn  beifpielsweife  bie  Knaben 
Rettern,  mit  Übungen,  bie  ihnen  mehr  paffen,  wie  Seilfpringen 
u.  a.  befdjäftigt;  er  wirb  es  aud)  halb  lernen,  bie  flnforberungen 
entfpred)enb  ben  oerfd)iebenen  Körperfräften  oerfd)ieben  3U  ftellen. 
3m  allgemeinen  fei  hier  nur  nod)  bemerft,  bafj  bei  IRäbdjen  be* 
fonbers  alle  Übungen,  welche  bie  Rusbilbung  ber  Rumpf*  unb 
Baudjmusfulatur  fowie  bie  Unterftüfjung  ber  Derbauungstätig* 
feit  bewirfen,  311  beoo^ugen  finb,  währenb  gewaltfame  Sprünge 
am  beften  unterbleiben. 
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C.  Das  Betoegungsfpiel  in  feiner  Bebeutung  uttb  Bewertung 
für  länMidje  Kultur  uttb  IBoljlfaljrt. 

tDoljI  ift  bas  Spiel  in  6er  Schule  ein  Beftanbteil  6es  Hurnens, 
aud)  in  öer  Dorffdjule;  toenn  es  trotjbem  Ijier  befonbers  be= 
trachtet  rnirb,  fo  gefdjieljt  bas,  toeil  toir  in  ifjm  ein  mittel  erblicfen, 
bas  — weit  über  bie  Sdjule  hinaus  — förbernb  unb  nerebelnb 
auf  bem  ®ebiete  ber  allgemeinen  Kultur  unb  IDofjIfaljrt  3U  unrfen 
1 uermag. 

(Es  fei  f)ier  auf  bie  Begebungen  3iueier  Körperfdjaften  auf= 
i mertfam  gemacht,  nämlidj  bes  Deutfdjen  Dereins  für  Iänb  = 
Ii d) e tDof)Ifaf)rts  = unb  Ijeimatpflege,  ber  fief)  bas  3iel  ge= 
i fetjt  tjat,  bie  länblidjen  $efte  unb  Spiele  mieber  3U  erneuern  unb 
3U  beleben1)  unb  bes  Sentralausfdjuffes  für  BoIfs=  unb 
3ugenbfpiel,  ber  in  üerbinbung  mit  ber  Deutfdjen  £anbroirt= 
1 fdjaftsgefeilfdjaft  in  feinem  „Ausfdjufe  für  bie  £anbjugenb"  ba= 

1 neben  bie  üerbreitung  ber  träftigen  neueren  Kampffpiele  unb 
ber  uolfstümlidjen  IDettfämpfe  anftrebt,  3unäd)ft  bei  ber  Iänb= 
lidjen  3ugenb,  bann  aud)  unter  ben  (Erroadjfenen.  (Es  Ijanbelt 
I fid)  hierbei  nid)t  nur  um  bas  Spiel  als  Selbfomed,  fonbern  eben= 
fotoof)!  um  feine  Dermenbung  als  ITTittel  3ur  Derebelung  ber  üer= 
: gnügungen  unb  Stuben,  3ur  $örberung  ber  länblidjen  K)of)lfaf)rt 
unb  3ur  f)öf)eren  (Einfd)ä^ung  ber  Dorftultur. 

Die  befte  Helferin  bei  biefen  Beftrebungen  tann  bie  Sdjule 
: fein,  ber  befte  Pionier  ber  non  eblem  Streben  für  bas  ®emein= 
rooljl  befeelte  £etjrer. 

So  Ijodj  unb  Ijefyr  bas  3iel  ift,  fo  fdjtoer  unb  anljaltenb  roirb 
bie  Arbeit  fein.  ®ilt  es  bodj,  an  ben  meiftert  ©rten  bie  gan3e 
Anfdjauung  ber  Beoölferung  3U  änbern,  ifjre  gait3e  Auffaffung 
! oon  ben  roirtlidjen  unb  fdjeinbarett  Kulturmerten  um3umanbeln! 
Dafc  feine  Dorfaljren  in  nod)  nidjt  gar  fo  ferner  3eit  auf  bem 
Anger  ben  Ball  fdjlugen;  bafj  fie  fid)  an  Sonn=  unb  $efttagen  — 
nidjt  im  IDirtsljaufe,  fonbern  auf  grünem  plane  — 3ufammen= 


1)  Sielje  bas  tnertnotle  Bucf) : „$efte  unb  Spiele  bes  beutfefjen  £anb= 
nolfs"  non  Kücf  u.  Sof)nret);  Beutfdje  Canbbudfbanblung,  Berlin. 
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fanben  3U  Spiel  unb  $reube:  bas  ift  bem  Bauer  oon  heute  burd)= 
weg  gän3lid)  unbefannt,  ja!  wol)l  unfaßbar.  3hm  gilt  meijt 
bas  Spiel  als  finblid)e,  ja  wof)l  als  oeräd)tIid)e  „Spielerei",  als 
etwas,  bas  mit  ben  Kinberjal)ren  — möglid)ft  nod)  früljer  — 
3U  (Enbe  gehen  mu|  (allerbings  nur  bas  Bewegungsfpiel; 
Kegel*,  Hartem  unb  IDiirfelfpiel  erhöhen  ja  bie  „Tttanneswürbe"!). 

Der  letzte  (Brunb  für  biefe  Anfdjauung  liegt  wol)l  barin,  baff 
ber  Sinn  bes  Bauern  burdjweg  f)auptfäd)lid)  auf  bie  Arbeit,  auf 
bas  (Erwerben  gerichtet  ift,  baff  er  bie  Dinge  nad)  ihrem  materi* 
eilen  EDert  unb  (Erfolge  einfdjätjt,  baff  er  bie  ibeellen  (Büter  3U 
niebrig  bewertet.  (Es  wirb  fd)wer  unb  jebenfalls  in  abfehbarer 
Seit  unmöglich  fein,  biefe  Anfd)auung  3U  wanbeln;  wohl  aber 
wirb  Bahn  gemacht  werben  fönnen  für  bie  (Erfenntnis,  baff  bie 
Pflege  bes  3ugenbfpiels,  bie  IDieberbefebung  ber  Dorffefte  bei3U= 
tragen  oermögen  3ur  Stärfung  bes  I^eimatsgefüfjls,  3ur  Anhang* 
Iid)feit  an  bie  Sd)oIIe.  — tt)o  ber  3unge  nur  in  harter  Arbeit 
feine  3al)re  oerbringen  muffte,  ba  wirb  ihn  als  (Erwad)fenen  fein 
frohes  (Bebenten  an  feine  3ugenb3eit  halten;  ba  wirb  ihn  bie 
Stabt  Ieidft  loden  mit  ihrem  höheren  Derbienft,  mit  ihren  fdjein* 
baren  (Benüffen,  mit  ihrer  größeren  5reif)eit.  IDo  aber  fröhliche 
Spiele  bem  Knaben  bie  3ugenb  oerfdjönten,  wo  nad)  harter  Ar* 
beit  frohe  $efte  ihn  mit  ber  (Benoffen  Sdjar  oereinten,  ba  wirb 
ber  (Erwad)fene  mit  ben  feften  Banben  lieber  (Erinnerungen  oer* 
bunben  fein  mit  ben  Stätten,  ba  er  feine  3ugenbfreuben  genojj; 
ba  wirb  ihn  bie  Siebe  31er  fjeimat  feffeln  unb  halten.  — Der  (Er* 
fenntnis  biefer  lEatfadjen  wirb  fid)  ber  Bauer,  ber  (Broffgrunb* 
befitjer  auf  bie  Dauer  nicht  oerfdfliejjen  fönnen;  bies  follte  er 
fid)  3unut}e  ntadjen,  wenn  nid)t  anbers,  bann  bod)  um  feines  ma» 
teriellen  Dorteils  willen,  im  fjinblid  auf  bie  if)n  fo  brüdenbe  unb 
bem  lanbmirtfd)aftlid)en  Betriebe  fo  t)inberlid)e  Seutenot.  (Er 
follte  aud)  einfefjen,  baff  nid)ts  bie  förperlid)e  £eiftungsfäfjigfeit 
beffer  3U  entwideln  oermag,  als  geeignete  Seibesübungen,  baff 
biefe  alfo  aud)  ein  mittel  finb,  bie  Arbeitsfraft  unb  bie  Arbeits* 
leiftung  bes  eh^elnen  3U  erhöhen. 

3e  nad)  bem  (El)arafter  ber  ein3elnen  beutfdjen  Dolfsftämme, 
je  nad)  (Eigentümlid)feit  unb  gefd)id)tlid)er  (Entwidlung  ber  be« 
treffenben  £anbfd)aft  wirb  ber  (Erfolg  folcfjer  Beftrebungen  in  ben 


Das  Betüegungsfpiel  auf  bem  £anbe. 
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oerfdfiebenen  ©egenben  gan3  oerfdfieben  fein.  — Dafj  er  aud) 
offne  bie  genannten  materiellen  (Erwägungen  eintreten  fann,  bas 
3eigt  bie  IDieberbelebung  bes  (Eisboffelns  in  ben  ITCarfdfen  non 
Sd)Ieswig:f)olftein,  f)annooer  unb  (Dlbenburg.  Dort  ift  bie  fdjon 
faft  oergeffen  gewefene  Übung  wieber  3U  einer  eclft  ooltstümlidfen 
geworben:  IDettfämpfe  werben  ausgefodften  3wifd)en  (Drtfdfaften, 
Kirdffpielen,  ja!  £anbfd)aften(  unb  bas  gemeinfame  (Eintreten 
für  bie  (Etjre  ber  engeren  ffeimat  fdflingt  ein  feftes  Banb  um  alle 
©emeinbeglieber  — Bauern,  Knedfte  unb  Arbeiter  — offne  An= 
feffen  bes  Stanbes. 

IDo  fet}t  nun  ber  £effrer  am  beften  im  Sinne  biefer  Beftre* 
bungen  an?  Sunädfft  natürlidf  bei  ber  3ugenb,  unb  3war  ba, 
wo  er  fie  fjat:  in  ber  Scffufe. 

Die  oben  gefenn3eid)nete  befonbere  Aufgabe  bes  ©urnunter* 
ridfts  für  länblidfe  Scfjufen:  „(Er^effung  31W  ©ewanbtffeit  unb 
Sdflagfertigfeit"  wirb  am  beften  burd)  bie  triftigen  Kampfe 
fpiefe,  befonbers  Sdffagbatt  unb  Barlauf,  erfüllt.  ffier  dienen 
weniger  bie  ortsüblidfen  Spiele,  ba  fie  natürlidf  gerabe  bem 
(Iffarafter  ber  bäuerlidfen  Beoölferung  angepafet  finb  unb  meift 
bas  blitjfdfnelle  f}anbeln,  bie  rafdfe  ©at  meiben.  Aber  bod)  er* 
ffalte  unb  pflege  man  fie,  audf  im  Sdfulbetrieb;  ja!  man  fudje  fie, 
falls  es  nötig  ift,  aus  ber  Dergeffenfjeit  fferoor.  Sinb  fie  es  bod) 
Dorneffmfid),  burdf  bie  man  aud)  bie  (Erwadffenen  wieber  ge= 
winnen  fann,  eben  wegen  iffrer  Anpaffung  an  bie  bäuerlidfe  Art. 
Sie  ffaben  aud)  oon  oornfjerein  bas  Sntereffe  ber  Beoölferung 
für  fid);  fie  finb  in  iffren  Hegeln,  in  iffrem  ffiang  befannt;  fie 
löfen  bei  bem  (Erwadffenen  bie  (Erinnerung  an  bie  3ugenb  aus, 
unb  leidft  erprobt  ber  HTann,  angeregt  burdf  bas  ©reiben  ber 
Knaben,  einmal  wieber,  ob  ilfm  nod)  bie  ^ertigfeiten  geläufig 
finb,  bie  er  oor  Seiten  befafj.  Sie  paffen  fid)  aud)  ben  Ianb= 
fdjaftlidjen  örtlidfen  Derffäitniffen  unb  ben  oorffanbenen  IHitteln 
an  unb  föntten  fo  offne  befonbere  Sdfwierigfeit  ins  XDerf  gefegt 
werben. 

Die  in  ber  ©urnftunbe  begonnenen  Spiele  fetje  ber  £ef)rer  mit 
ben  Sdfülern  in  freiwilligen  Übungen  — in  ben  paufen,  am 
Abenb,  am  Sonntage  — fort;  er  Ifalte  bie  aus  ber  Sdfule  Sdfei= 
benben  babei  feft,  fo  oon  3af)r  3U  3alfr  weitere  Kreife  3ielfenb. 
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Dasjenige  unter  ben  Kantpffpielen,  bas  am  meiften  bem  ®e= 
fd)made  ber  erwad)fenen  länblidjen  Beoölferung,  wenigftens  ber 
nieberbeutfdjen  entfprid)t,  ift  unftreitig  Sdjleuberball;  tatfäd)» 
lid)  ift  aud)  bas  Sd)Ieuberballwerfen  fd)on  unter  bie  Übungen  ber 
Boffeluereine  aufgenommen  toorben.  Hädjftbem  wirb  5auftball 
am  meiften  in  Betracht  tommen,  namentlich  ba,  roo  größere  Spiel» 
fläd)en  nid)t  3U  haben  finb.  U)o  bie  Bebingungen  bafür  günftig 
finb,  namentlid)  ba,  roo  an  Überliefertes,  (Ortsübliches  angefdjloffen 
werben  fann,  follte  man  aud)  mit  ben  (Erwadjfenen  bie  £auf= 
fpiele  3U  betreiben  oerfudjen.  Befonbers  ber  ,,Sd)lagball",  als 
altes  beutfdjes  Dolfsfpiel  an  Dielen  Stellen  nod)  befannt,  toirb  ba 
3U  nerwenben  fein,  flud)  bie  Dolfstümlidjen  Übungen  mögen  nid)t 
oergeffen  roerben;  oft  roerben  bie  (Erwadjfenen  bafür  nod)  Ieidjter 
3U  gewinnen  fein  als  für  bie  Spiele;  finb  bod)  allerlei  proben  ber 
förperlidjen  Kraft  unb  ®efd)itflid)feit  aud)  nod)  heute  unter  ber 
Iänblidjen  Beoölferung  beliebt! 

Bor  allem  erhalte  fid)  aber  auch  ber  £ef)rer  felber  bie  £uft  an 
Spiel  unb  törperlidjer  Übung.  IDarum  follte  es  nid)t  üblid)  werben 
tonnen,  bafj  auf  Kird)fpieIsfonferen3en  aud)  ein  Bewegungs» 
fpiel,  etwa  $auftball,  ber  gefelligen  (Erholung  bient? 

Das  f)auptf)inöernis  für  ben  ausgiebigen  Betrieb  ber  Spiele 
wirb  auf  bem  £anbe  oft  ber  Klangel  an  einem  geeigneten  piatje 
fein.  3n  ©egenben,  wo  bas  £anö  ,,reid)lid)"  ift,  ober  wo  bie 
IDeiben  nid)t  für  fo  befonbers  wertnoll  gehalten  werben,  wirb 
fid)  wohl  manchmal  ein  Bauer  finben,  ber  eine  Koppel  ^ergibt 
— wenigftens  finb  bem  Derfaffer  foldje  $älle  3ur  ©enüge  be» 
fannt.  Hn  Dielen  Stellen  aber  ift  bas  £anb  „fnapp",  alfo  für 
ben  ein3elnen  wertnoll;  oftmals  ift  aud)  überhaupt  fein  geeig» 
netes  Stüd  t>orl)anben.  Da  geht’s  bann  eben  nid)t  anbers,  als 
baff  man  ben  Sdjulplatj  ober  bie  Dorfftrajje  benufjt  unb  bie  Spiele 
banad)  auswählt  unb  entrichtet.  ©ft  werben  aus  Kreismitteln, 
non  gemeinnützigen  Dereinen  ober  Don  ©önnern  Summen  für  bie 
Anmietung  non  Spielplätzen  befd)afft  werben  tonnen.  Sel)r  nad)= 
ahmenswert  ift  febenfalls  aud)  ber  bem  Derfaffer  befamtte  5°^. 
bafz  eine  An3af)l  non  £ehrern  öurd)  üolfsunterhaltungsabenbe 
fo  Diel  IKittel  aufbradjte,  öafj  baoon  ein  Spielplatz  gemietet  unb 
inftanb  gehalten  werben  tonnte. 


Das  Beroegungsfptel  auf  öem  £anöe. 
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IDo  eine  ©emeinbe  allein  einen  piatf  nid)t  3U  befcf)affen  oer* 
uermag,  !atm  fie  fid)  üielleidjt  mit  anberen  ©emeinben  3U  bem 
3toede  oereinigen. 

Aufcerorbentlid)  taidjtig  3ur  Belebung  bes  3ntereffes  für  bie 
gan3e  Belegung  ift  bie  Deranftaltung  öffentlicher  Sefte,  Der* 
bunben  mit  IDettfämpfen  — womöglich  3wifd)en  ©emeinben  unb 
Kirdjfpielen.  Über  beren  prattifd)e  Deranftaltung  unb  ©inrid)* 
tung  geben  Banb  I unb  II  ber  Deinen  Schriften  bes  Zentral* 
Ausfdjuffes:  „Ratgeber  3ur  (Einführung  ber  Dolts*  unb  3ugenb* 
fpiele"  unb  „Anleitung  3U  EDetttämpfen,  Spielen  unb  turnerifdjen 
Dorfüf)rungen"  (B.  ©.  ©eubners  Derlag)  Auffchlufp  fjier  nur 
einige  Eöinte: 

Die  EDetttämpfe  feien  ooltstümlid)  unb  überfidjtlid).  EEtan 
wät)le  foldje  Übungen,  bei  benen  bie  länblidfe  Beoölferung  ein 
ITtaff  für  bie  £eiftungen  l)at.  Hm  Doltstümlicfjften  werben  fidjer 
EDerfen  unb  Saufen  fein,  3toei  Übungen,  bie  nod)  ben  Dorteil 
gewähren,  baj)  fie  in  ihrer  Ausführung  beutlid)  fid)tbar  finb  unb 
fid)  rafd)  unb  einfad)  erlebigert  laffen.  ETtan  führe  in  ber  Regel 
nur  eine  EDetttampfart  3ur  Seit  oor  (bann  3erfplittert  fid)  bie 
Aufmertfamteit  nid)t);  biefe  eine  Übung  aber  roerbe  fo  geftaltet, 
bafj  fie  bas  3ntereffe  Doll  3U  feffeln  nermag.  An  ben  beiben  ge* 
nannten  Übungen  fei  bas  hier  !ur3  ausgeführt. 

EDeitwerfen (mit  bem  Reinen  Ball).  Die  (Entfernungsmarten 
werben  genau  abgemeffen  unb  beutlid)  fid)tbar  ge3eid)net;  an 
ihnen  fteljen  ©afeln  mit  Auffdjrift  („40  m‘\  „50  m“  ufw.);  bie 
IDeite  jebes  EDurfes  toirb  oertünbet  — laut  gerufen  ober  mit 
Kreibe  (tDeüfjin  fidjtbar)  auf  eine  ©afel  gefd)rieben.  Die  jeweils 
größte  EDurfweite  wirb  burd)  eine  $al)ne  be3eid)net. 

Caufen.  tjierbeiwirb  man  oft  bas  EDerten  nad)  3eit  (f.  S.  148) 
nid)t  gan3  umgehen  tonnen:  jebenfalls  taffe  man  aber  bie  ©nt* 
fdjeibung  fid)tbar  oor  aller  Augen  eintreten.  Beifpiel:  ©s  finb 
20  IDettläufer  norhanben;  fie  laufen  in  fünf  Abteilungen  3U  je 
oier  ETtann.  Der  befte  £äufer  jeber  Abteilung  wirb  herausgeftellt. 
3um  Sdjlufe  laufen  bie  fünf  ©ruppenfieger  gegeneinanber,  fo  bafo 
ber  befte  Säufer  aus  ber  gan3en  Sd)ar  feinen  Sieg  ficbtbar 
erringt. 

Sinb  mehrere  Schulen  (©rtfdjaften)  am  EDetttampfe  beteiligt, 

Strof|met)er,  CTuriten  {.  i.  Dolfsfdiutc.  2.  fluft.  2 
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fo  finb  ihre  Kämpen  fenntlid)  3U  machen  (burd)  Sdjärpen,  Arm* 
binben  u.  bgl.). 

Beispiele  non  IDettfämpfen  in  oolfstümlidjen  Übungen  finb 
in  ber  Anleitung  $.  70  f.  gegeben. 

XDertoolI  ift  entfd)ieben  bie  Dereinigung  foldjer  tDettfämpfe 
mit  Sd)ul*  ober  ©rtsfeften.  tüo  alte  Schulfeiern,  rnie  Dogel* 
fdpeffen  u.  bgl.  mit  ihren  ^gebrachten  Bräudjen  überliefert  finb, 
tue  man  alles,  um  fie  3U  erhalten,  ©egen  ihre  3eitgemäfee  Ausge* 
ftaltung  unb  Bereidjerung  ift  getoiff  nichts  ein3utoenben;  bebauerlidj 
aber  ift  es,  roenn  — toie  es  leiber  fo  häufig  gefdjieht  — bie 
alten  innigen  unb  gemütoollen  $efte  5ur(fy  anbere  „moberne"  Der* 
anftaltungen,  toie  beifpielsroeife  Sd)ulausflüge  „erfetjt"  toerben. 

Aud)  bie  IHäbchen  3iehe  man  möglid)ft  oiel  3U  folchen  5eften 
unb  IDettfämpfen  h^cxu,  roemtgleid)  in  anberer  tüeife  als  bie 
Knaben.  Dabei  fei  nod)  auf  eines  hüigeuuefen:  f^ält  man  es 
für  nötig,  bafj  bie  KTäbdjen,  toas  ja  an  manchen  Orten  — gerabe 
auf  bem  £anbe  — bei  Schulfeiern  beliebt  ift,  einen  Reigen  „auf* 
führen",  fo  nermeibe  man  bod)  möglid)ft  bie  Reigen  rein  turne* 
rifdjer  Art.  Dielleidjt  tuirb  es  möglid)  fein,  alte  börflidje  ©an3* 
toeijen  3U  benutzen;  roenn  nid)t,  fo  oerfudje  man,  felber  nad) 
heimifd)en  munbartlidjen  Siebern  einen  Singetan3,  natürlid) 
„finngernäf)",  3ufammen3uftellen.  Dafj  bie  Pflege  munbartlidfer 
Sieber  (aud)  in  ber  Sdjule)  ebenfalls  3U  ben  Aufgaben  eines 
Sehrers  gehört,  ber  toirflid)  „fjeimatspflege"  betreiben  roill,  ift 
toohl  faum  3U  ermähnen  nötig. 

D.  Die  britte  üurnftunbe  unb  bie  täglichen  Übungen. 

Unterm  13.  3uni  1910  mürbe  ber  TTIinifterial=<Erla&  betr. 
brüte  ©urnftunbe  unb  tägliche  Übungen  an  fämtlid)e  Kgl.  pro« 
oin3ial=Sd)uIfoIIegien  unb  Regierungen  gerietet.  — Die  mört» 
lidje  Anführung  bes  ©rlaffes  an  biefer  Stelle  toirb  manchem  Sehrer 
toillfommen  fein: 

„I.  IDie  bisher  fdjon  in  ben  höheren  Sehranftalten,  Seminaren 
unb  lTüttelfd)uIen,  fo  finb  nunmehr  aud)  auf  ber  IRittel»  unb 
©berftufe  ber  üo!fsfd)ulen  für  Seibesübungen  grunb« 
fäfjlid)  ör ei  oerbinblidje  IDodjenftunben  ax^ufetjen. 


Dritte  (Eurnftunöe  unö  täglicffc  Übungen. 
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Die  Dermef)rung  ber  (Tur^eit  um  eine  TDodjenftunbe  foll  be= 
fonbers  ben  DolfstümIid)en  Übungen,  Bewegungsfpielen,  Hurn» 
ntärfd)en  unb  anberen  £eibesübungen  im  $reien  ((Eislauf,  Hobeln 
u.  bgl.)  3ugute  fommen  n ad)  RTafjgabe  bes  (Erlaffes  oom 
27.  3anuar  1909  — U III  B.  40  — (3entralbl.  S.  241  ff.),  auf 
beffen  uerftänbnisDoIle  folgerichtige  Durchführung  id)  großen  XDert 
lege.  IDo  feitens  ber  Sd)ulunterf)altungspflid)tigen  für  bie  (Er» 
teilung  oon  Schwimmunterricht  an  bie  Sdfullinber  geforgt  wirb, 
roie  es  in  banlens merter  IDeife  fchon  mehrfad)  gefd)ieht,  lönnen 
für  bie  Dauer  biefes  Unterrichts  hiersu  aud)  für  bas  Hürnen  an» 
gefegte  Stunben  benutzt  werben. 

Die  erweiterte  Hundert  lann  aber  ihren  3wed,  ber  Steigerung 
unferer  Dollslraft  im  Sinne  bes  erwähnten  (Erlaffes  3U  bienen, 
nur  bann  erreichen,  wenn  fie  ohne  Überlaftung  ber  3ugenb 
eingeführt  wirb.  3nfonberf)eit  barf  bie  je^ige  ffiefamt3af)I  ber 
Unterrid)tsftunben  in  ber  Dollsfdjule  baburd)  nidjt  nermehrt  wer» 
ben.  (Es  ift  baher  non  ber  bisherigen  Unterridjtsjeit  eine  für 
ben  Deutfd)unterrid)teinfd)lie^lid)Sd)önfd)reiben  beftimmte  Stunbe 
3ugunften  bes  (Turnens  ab3ufet$en.  Damit  biefe  Kürzung  ber  Stunben» 
30hl  nicht  etwa  eine  Scbäbigung  bes  für  bie  DoIfsfd)ule  gan3  be= 
fonbers  bebeutfamen  Unterrichts  im  Deutfdjen  herbeiführe,  er» 
warte  id),  baf)  in  allen  £ef)rfäd)ern  bie  UIöglid)!eit,  bie  fprad)» 
lidje  (Entwidlung,  infonberheit  bie  $ertigleit  im  felbftänbigen 
münblidjen  unb’  fdjriftlidjen  Husbrud,  burd)  3wedentfpred)enben 
Betrieb  3U  förbern,  nod)  nad)brüdlid)er  als  bisher  benutzt  wirb 
(»gl.  (Erlafc  Dom  31.  3anuar  1908.  — U III  A.  3193.  U III). 
Da  bie  Stoffe  für  bie  beutfd)en  fluffä^e  oielfad)  aus  ben  Realien, 
aud)  aus  ber  biblifdjen  ©efd)id)te  genommen  werben,  fo  ftef)t 
nid)ts  im  H)ege,  ihre  Dorbereitung  für  bie  fdjriftlidje  Bearbeitung 
in  angemeffenem  tDedjfel  nötigenfalls  in  ber  betreffenben  Realien» 
ober  Religionsftunbe  3U  erlebigen.  (Enblid)  ift  biejenige  3eit,  in 
welcher  ber  ftunbenplanmäfjige  (Turnunterricht  wegen  3U  ungün* 
ftiger  tDitterung  ausfallen  mufj,  3ur  $örberung  bes  Deutfdjen 
3U  nerwenben,  wenn  nid)t  befonbere  Ijinberniffe  bem  entgegen» 
ftehen. 

3n  ben  Jjalbtagsfdjulen,  in  beiten  bisher  nur  1 bis  1 V2  Stunbe 
für  Derbinblid)en  (Turnunterricht  nerwenbet  werben  formte , wirb 
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biefe  3eit  auf  1 % bis  2 Stunben  ober  beffer  auf  3 bis  4 halbe 
Stunben  3U  nermehren  fein,  f)ier3u  treten  bie  nad)ftef)enb  unter 
II  aufgefüt)rten  täglichen  Übungen. 

IDo  bie  befonberen  Derl)ältniffe  einer  Schute  es  notroenbig  er* 
fdjeinen  taffen,  bie  bisherige  ©unweit  einftroeilen  berjubehalten, 
tann  bie  Königliche  Regierung  fid)  als  ermächtigt  attfehen,  bie 
erforbertidfe  ©eneljmigung  3U  erteilen.  Binnen  3ahresfr^  et* 
roarte  id)  bie  (Einreichung  einer  Überfidjt  über  biefe  $älle  mit 
Angabe  ber  ©rünbe  für  bie  Beibehaltung  ber  bisherigen  ©urn* 
3eit  unb  mit  Be3eid)nung  bes  3eitpunftes,  3U  bem  biefe  ©rünbe 
Dorausfidjttid}  in  tDegfall  tommen  roerben. 

II.  Snfolge  bes  ©rlaffes  oom  7. 3anuar  1 907  — U III  B.  11 67. 
U II.  U III.  U III  D.  RT.  — finb  in  Sdjulen  alter  Art  Derfudje 
angeftellt  toorben,  burd)  georbnete  Dornahme  geunffer  5reiübungen 
nachteiligen  5<ügen  bes  ant)attenben  Sißens  ber  Sdjüler  unb  ber 
Schülerinnen  nad)  IRögtid)teit  nor3ubeugen.  Die  Übungen  fottten 
bie  Atmung  oertiefen,  bie  Derbauung  unb  ben  Blutumlauf  be= 
leben,  bie  tjaltung  oerbeffern  helfen  ufco.,  unb  inarert  biefen  oer* 
fdjiebenen  3roecten  entfprecbenb  ausgeroähtt  unb  3ufammengefteltt. 

Die  bamit  gemachten  (Erfahrungen  finb  faft  burdjpeg  fetjr  er* 
freulid).  $aft  überall  ift  ein  günftiger  Hinfluß  ber  Übungen  auf 
bie  tfaltung  fotoie  bie  förpertidje  unb  geiftige  5rifd)e  unb  Reg* 
famteit  ber  Sdjüler  feftgeftettt  toorben.  ©egenüber  biefem  aud) 
für  ben  (Erfolg  ber  Ünterridftsarbeit  nid)t  unroefentIid)en  ®e* 
toinne  tann  ber  oerl)ältnismäßig  fehr  geringe  3eitoertuft  nicht 
ins  ©ecoidjt  falten,  3umal  ba  er  burd)  angemeffene  Derteilung 
auf  bie  ein3elnen  £el)rftunben  bes  betreffenben  Hages  nod)  roeniger 
fühlbar  gemacht  roerben  tann.  öielfad)  geäußerten  IDünfdjen 
entfpredjenb  beftimme  id)  alfo,  baß  in  allen  Schulen  an  ben 
Hagen,  an  benen  Hurnunterridjt  ober  Hurnfpiele  nid)t 
ftattfinben,  5 bis  10  Rtinuten  lang  „Übungen  für  bas 
tägliche  Hürnen"  im  Sinne  bes  §24  (S.  38  ff.)  ber  Anleitung 
für  bas  Knabenturnen  oorgenommen  roerben.  tjieroon  ift  jebod) 
in  benjenigen  Sd)ulen  gatt3  ober  teilroeife  ab^ufehen,  in  benen 
ihrer  3toedbienlid)en  Ausführung  perfönlid)e,  räumliche  ober  fott* 
ftige  Ejtnöerniffe  entgegenftehen,  fofern  unb  folange  biefe  oon  ber 
3uftänbigen  $d)ulauffid)tsbel)örbe  als  erheblid)  anerfannt  roerben. 
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(Eine  Überfid)t  über  biefe  Spulen  mit  ben  Angaben  toie  3U  I ift 
mir  binnen  3af)resfrift  norjulegen. 

3nt  einäelnen  bemerle  id)  nod)  folgenbes: 

1.  (Es  ift  im  5reien  311  üben;  im  gefd)foffenen  Baume  nur 
nad)  grünblidjer  Stiftung. 

2.  3m  Klaffert3immer  finb  alle  Übungen  aus3ufd)eiben,  burd) 
bie  Staub  aufgetoirbelt  toirb.  Übungen  im  Stetjen  ober  Siegen 
auf  ben  Bänfen  finb  3U  oermeiben. 

3.  üorausfetjung  für  ben  (Erfolg  ift  fadjgemäfje  Ausführung 
ber  Übungen  unter  Anleitung  3U  rid)tiger  Atemführung.  Sie 
finb  baher  im  ©urnunterrid)t  hinreidjenb  nor3ubereiten  unb  ge= 
läufig  3U  ntadjen. 

4.  (Es  ift  nidjt  unmittelbar  nad)  bem  5rüf)ftüd  3U  üben. 

5.  Die  Übungen  finb  nid)t  in  bie  Paufen3u  legen,  ba  biefe 
311  freier  Belegung  unb  (Erholung  beftimmt  unb  im  3nter* 
effe  ber  ©efunbljeit  unb  Kräftigung  ber  Sd)üler  nid)t  3U  oer= 
!ür3en  finb.  Am  3ioedmäf3igften  toerben  fie  oor  einer  Paufe 
öorgenommen,  fo  bafe  biefe  unmittelbar  anfdjlie^t.  3n  oielen  Be* 
rid)ten  roirb  bie  Seit  nad)  ber  3.  ober  4.  £ettion  als  befonbers 
geeignet  be3eicf)net. 

6.  TTTit  befonberem  (Eifer  unb  (Erfolge  ift  nad)  ben  oorgelegten 
Berid)ten  an  ben  Anftalten  geübt  toorben,  ioo  Anftaltslehrer 
felbft  mitgeübt  haben. 

III.  $ür  alle  Sd)ulgattungen  bleibt  es  bie  oornehmfte  Aufgabe 
bes  {Turnunterrichts,  burd)  einen  ntöglidjft  anregenben  Betrieb  bie 
Betätigung  in  gefunben  Körperübungen  ber  3ugenb  3um  un= 
oerlierbaren  Bebürfnis  unb  311  einer  aud)  freimütig  außerhalb 
ber  Pflid)tftunben  unb  über  bie  Sd)ulentlaffung  hinaus  gern  ge= 
übten  £ebensgemof)nf)eit  3U  machen.  Die  (Einrichtung  freier 
Spielftunben  ober  Spielnadjmittage  im  Sinne  bes  (Erlaffes 
com  27.  3anuar  1909  — U III  B.  40.  U III.  U III  A.  U II.  — 
ift  hiernach  tunlidjft  3U  förbern." 

Die  üerroenbung  ber  britten  ©urnftunbe  ergibt  fid)  aus 
bem  hier  ©efagten  ja  oon  felbft;  über  ben  Betrieb  ber  täglichen 
Übungen  aber  fei  hier  nod)  einiges  bemerlt: 

Als  3toedmäf5igfte  Seit  für  bie  Dornahme  ber  Übungen  ift 
im  (Erlaffe  bie  3eit  oor  ber  paufe  genannt,  unb  in  ber  ©at  liegt 
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bann  manches  günftig;  oor  allem  ift  ber  Sd)ulplatf  bann  nod) 
3iemlid)  ftaubfrei.  Dod)  ift  es  an  manchen  Stellen  beliebter  ge* 
morben,  bie  Übungen  unmittelbar  nad)  ber  paufe  ausßuführen: 
Die  Aufteilung  geht  bann  rafdjer  nor  fid),  als  toenn  bie  Kinber 
erft  aus  bem  Sd)ulf)aufe  f)eraus3iel)en  ntüffen,  roobei  burd)  Der* 
fpätungen  ein3eluer  Klaffen  Ieid)t  Störungen  entftef)en. 

Über  bie  Art  ber  Seitung  beftehen  nod)  grofje  RTeinungs* 
nerfdjiebenheiten,  bie  allerbings  rool)l  nie  nerfd)tüinben  werben. 
(Einige  wollen  in  großen  Sdjulen  ein3elnen  £el)rern  (ben  Gum* 
lehrern)  bie  £eitung  ber  gefamten  Klaffe  übergeben;  anbere 
wollen  fie  ben  Klaffenlehrern  (febem  für  feine  Klaffe)  3Uteilen. 
IDas  bas  Richtige  ift,  muff  je  nad)  ben  Dert)ältniffen  an  ber  be= 
treffenben  Sd)ule  entfd)ieben  werben.  Stnb  lauter  Klaffenlehrer 
oorffanben,  bie  geniigenb  Sntereffe  unb  Kenntnis  ber  Sadje  be= 
fitjen,  fo  finb  fie  natürlid)  bie  geeigneten  £eiter  für  ihre,  ihnen 
ja  genau  befannte  Sdjar.  3ft  bas  aber  nid)t  ber  5all,  unb  bas 
toirb  bie  Regel  fein,  fo  hat  es  fid)  tatfäd)lid)  gut  beroährt,  einem 
befonbers  geeigneten  £ehrer  bie  £eitung  ber  gan3ett  Sdjar  3U 
übertragen;  felbftoerftänblid)  haben  bann  bie  ein3elnen  Klaffen* 
lehrer  bie  Pflidjt,  bei  ihrer  Klaffe  3U  fteljen  unb  bort  3U  beobachten 
unb  erforberlidjen  5alles  mit  ein3ugreifen.  ©ft  roirb  man  ja  be= 
fdjränfter  Raumnerhältniffe  halber  in  mehreren  Abteilungen  unb 
311  nerfd)iebenen  3eiten  üben  müffen.  (3iel)t  man  babei  ben  ©urn* 
lehrer  roieberholt  3ur  Arbeit  heran,  fo  bürfte  feine  anberroeitige 
(Entlaftung,  etroa  non  paufen=Auffid)ten,  billig  fein.)  Bei  großen 
Sdjulen  empfiehlt  fid)  eine  Heilung  nad)  Stufen;  man  nermag 
aisbann  für  bie  ein3elnen  Stufen  foldje  Übungen  3U  beftimmen, 
bie  ihrer  turnerifdjen  (Entcoidlung  genau  entfpred)en.  IKüffen 
aber  bie  Stufen  3ufammen  üben,  fo  werben  für  bie  Reineren  Sdjüler 
(Erleidjterungen  ein3utreten  haben.  (Die  unteren  Klaffen,  welche 
ja  nod)  feinen  regelrechten  ©urnunterridjt  genießen,  läfjt  man 
bann  roohl  non  biefen  Übungen  am  beften  gan3  fort.)  ITatürlid) 
müffen  bie  Übungen  im  ©urnunterrid)te  erft  eingeübt  werben,  unb 
3toar  genau  unb  forgfältig;  benn  nur  in  rid)tiger  Ausführung 
erfüllen  biefe  Übungen  00II  ihren  3wed.  Klan  betreibe  bal)er  nicht 
fogleid)  eine  gan3e  Reihe  non  Übungen,  fonbent  beginne  mit  gan3 
wenigen  unb  fd)lie^e  allmäf^lid)  bie  anberen  baratt  an. 
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Die  Rufftellung  ber  $d)ar  barf  natürlich  feine  Seit  peg= 
nehmen.  Sie  fei  immer  biefelbe  unb  möglidjft  einfad).  Üben 
mehrere  Klaffen  gemeinfam,  fo  empfiehlt  es  fiel),  jebe  Klaffe  in 
einer  Stirnreifye  ober,  toenn  ber  pia^  nid)t  reicht,  in  mehreren 
Keinen  mit  Doppelabftanb  (Arme  feittoärts  gehoben)  antreten 
3U  iaffen,  unb  3toar  im  £auffd)ritt.  Der  ©ri  ber  ein3elnen 
Klaffen  fann  an  ITTauern  ober  pianfen  befonbers  be3eidjnet  roer= 
ben;  bann  merfen  fid)  bie  Sdjüler  Ieid)t  ifjre  piätje.  (Ebenfo 
Ieid)t  merfen  fie  fid)  bie  Übungen,  bei  benen  ein  häufigerer  tt)ed)fel 
nid)t  nötig  — tuofjl  faum  ratfam  — erfd)eint.  flud)  bie  Reif)en= 
folge  ber  Übungen  fei  eine  feft  beftimmte;  bod)  roirb  man  fid) 
oernünftigerroeife  nid)t  immer  baran  binben,  fonbern  befonberen 
Umftänben  Rechnung  tragen.  So  roirb  man  beifpielstoeife,  toenn 
bas  flufftellen  ber  Sd)ar  oiel  Staub  aufgeroirbelt  f)at,  nid)t  mit 
einer  fltmungsübung  beginnen;  bei  faltem  EDetter  roirb  man  bie 
Dauer  ber  Übung  abfür3eit  ober  bie  lebhaften  Belegungen  be= 
r>or3ugen  ufto. 

©ro^bem  fie  3uerft,  toie  begreiflid),  eine  getoiffe  (Begnerfdjaft 
fanb,  ift  bod)  biefe  neue  (Einrichtung  halb  bei  £ef)rern  unb  Sdjülern 
(bei  biefen  toohl  uneingefdjränft)  beliebt  getoorben.  Dernünftiger 
Betrieb  helfe,  bajj  ber  (Eifer  nid)t  erlahme;  bann  toerben  fid)  bie 
Segnungen  ber  täglichen  Übung  halb  3eigen  in  toad)fenber  ^rifrfje 
unb  ©efunbung  unferer  Sdjuljugenb. 


(Er ft e r (Teil. 

Das  Hufftellen  unö  Bewegen  öer  Übungs[d)ar. 

Antreten  unb  ©runbaufftellung. 

Auf  Öen  Befef)l  bes  £ef)rers  (Angetreten  — marfd)!  marfd)! 
ober  auf  einen  Pfiff,  Ifanbflappen)  laufen  bie  Sdjüler  3ur 
Stelle,  mo  fie  itjre  Aufftellung  einnehmen  folten.  Sie  laufen! 
3ebes  3ögern,  Bummeln,  Sd)lenbern  ift  oerboten.  Der  (Erfte  3ur 
Stelle  fein  ift  eine  (Efyre;  — jeber  mu|  fid)  fdjeuen,  ber  £etjte  3U 
merben.  Dorier  mären  bie  $d)üler  fid)  felber  überlaffen;  fie  tum= 
melten  fid)  mot)I  auf  bem  Sdjutpla^e  umtjer;  mit  bent  Befet)! 
3um  Antreten  aber  beginnt  ber  Unterrid)t:  jetjt  gehören  bie 
Kinber  ihrem  £ef)rer,  itjrern  £eiter.  ^rtfcf)  unb  munter  muffen  fie 
3U  itjm  tommen,  aufmerffam  feine  meiteren  Anorbnungen  er= 
martenb.  — Am  Antreten  fd)on  erfennt  man  ben  ffieift,  ber  im 
(Turnunterricht  ftedt.  Finbet  fid)  ein  Bummeliger,  ein  £angfamer, 
ein  Sdjlenberer,  ber  gemäd)lid)  3um  Aufftellungsorte  fid)  begibt, 
fo  fd)idt  man  it)n  fd)nell  einmal  im  £auffd)ritt  an  einen  ent= 
fernten  ®rt  bes  Sd)uIf)ofes;  bas  mirb  ftets  Reifen,  beffer  als  lange 
(Ermahnungen:  bem  ©enoffen  gegenüber  eine  läd)erlid)e  Holle  311 
fpieleit,  bas  fdjeut  jeber  3nnge. 

Der  ©rt  für  bie  Aufftellung  ift  ein  beftimmter;  mirb  nid)ts 
attbres  angeorbnet,  immer  berfelbe.  3eöer  mertt  fid)  bann  halb 
feinen  piat};  um  fo  fd)netler  gel)t’s;  um  fo  meniger  Seit  gel)t 
oon  ber  foftbaren  ©urnftunbe  oerloren.  — Hamentlid)  ber  rechte 
Flügelmann  mufe  feinen  beftimmten  piat}  fennen;  nad)  il)m  mujj 
fid)  ja  jeber  in  ber  Keil)e  rid)ten.  ©r  l)at  einen  mid)tigen,  el)ren= 
rollen  Poften ; er  muft  gefdjidt,  gemanbt  unb  ^uoerläffig  fein. 
£angaufgefd)offene  Burfdjen  finb  oft  unbeholfen;  barum  nehme 
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man  nid)t  ohne  weiteres  ben  £ängften  3um  rechten  Stierer, 
nur  bann,  wenn  er  aud)  fonft  ba3u  taugt,  Am  beften  ftellt  man 
mehrere  ber  (5efd)i(fteftcrt  an  ben  rechten  $lügel;  fef)lt  bann 
einmal  ber  red)te  Flügelmann,  fo  firtb  gteid)  attbre  ba,  bie  ü)n 
erfetjen.  Beim  ffieräteturnen,  bei  militärifd)en  (Drbnungsübungen 
unb  aud)  fonft  nod)  finb  gefdjidte  3ungen  am  oorberen  (Enbe  ber 
Heitje  oft  eine  gute  Ijilfe.  Sinb  fie  non  Durdjfchnittsgröjje,  fo  oer= 
mögen  fie  beim  RTarfd)ieren  beffer  bie  für  bas  ©an3e  paffenben 
Sdjritte  3U  machen,  als  es  ben  £angen  möglid)  ift. 

3m  allgemeinen  empfiehlt  fid)  fonft  bie  Hufftellung  nad)  ber 
ffiröfoe;  — einige  rechnen  nad)  Sdjeitel»,  einige  nad)  Sd)ulter= 
t)ötje. 

Das  Hntreten  erfolgt,  mentt  nid)ts  anbres  befohlen  ift,  in 
Stirnreilje,  entroeber  in  einem  ©Hebe  ober  (bei  größerer  Sd)üler= 
3at)l)  in  3toei  ©Hebern. 

Bei  3toei  ©liebem  müffen  bie  Kleineren  norn  ftef)en  — nid)t, 
toie  man’sfo  oftfief)t,  bie  ©röteren.  Die  Kleineren  norn  3U  haben, 
bietet  mancherlei  Dorteile:  1.  Der  £ef)rer  !ann  alle  feljen.  2.  Alle 
Sd)üter  bliden  ins  $reie,  bie  größeren  über  bie  Heineren  hinweg; 
— lange  hinter  einem  größeren  ©ettoffen  311  ftehen  unb  leinen 
freien  Ausblid  3U  haben,  bas  mad)t  ben  beften  Sd)üler  unruhig 
ober  gleichgültig.  3.  Bei  Um3Ügen  nad)  lints  herum,  unb  bie  finb 
bie  Regel,  haben  fo  bie  Kleineren  bie  Heineren  Sdjritte  3U  madjen; 
bas  ©egenteil  tnäre  unnatürlid)  unb  unpraftifd). 

Diefe  hoppelte  Stirnreihe  in  richtiger  5orm  bilbet  man  aus 
ber  einfachen,  nad)  ©röfje  3ufamntengefteIIten,  baburd),  bafj  bie 
gan3e  Reihe  abge3äf)lt  unb  fobatm  bie  letzte  Ijälfte  t»or  bie  erfte 
ge3ogen  toirb.  RTan  läfjt  bie  Kleineren  im  norberen  ©liebe  feljr 
Iofe5ühlung  nehmen,  fonft  oermögen  bie  ©röteren  im  hinteren 
©liebe,  ba  fie  ja  breiter  finb  unb  mehr  Raum  einnehmen,  nid)t, 
„auf  Dorberntann'1  3U  ftehen. 

flngetreten  finb  bie  Sdjüler;  bie  Hufftellung  ift  hergeftellt.  Run 
erfolgt  ber  Befehl  „Stillgeftanben!"  ITtit  einem  Sd)lage  mu|  ber 
Sdjüler  oerwanbelt  fein.  Stanb  er  fd)ott  nad)  bent  Antreten  in 
orbentlidjer  fjaltung,  bereit,  bem  Befehle  bes  £el)rers  $o!ge  311 
Ieiften,  fo  muff  nun  biefer  Befehl  feinen  Körper  311  einem  fraft= 
gefpannten,  fd)nell!räftigen  tDer^eug  ntad)en,  bas  bereit  ift,  blitj* 
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fdjnell  bem  (Seifte  311  gef)ord)en,  bem  (Seifte,  ber  in  angefpanntefter 
Aufmerlfamfeit  bes  nädjften  Befehls  harrt,  bes  Befef)Is,  ber  feine 
Spannung  fict)  auslöfen  läfjt  in  fraftoolle  (Tat. 

5oIgt  nun  ein  fd)tr»äd)Iid)es  ,,HüS)rt«(Eud) !"  fo  mar  ber  gan3e 
Aufmanb  an  Kraftanfpannung  umfonft,  unb  ben  Schüler  mufe 
bas  (Befüf)l  befallen,  baf)  feine  Anftrengung  unnüt)  unb  über* 
flüffig  gemefen  fei.  TTtit  großer  Selbft3ucf)t  bürfen  mir  beim 
finblidjen  BTenfdjen  ohnehin  nid)t  rechnen,  unb  fo  tonnen  mir  uns 
nid)t  rounbern,  menn  alsbalb  beim  nädjften  „Stillgeftanben!"  bie 
Anfpannung  nur  eine  fdjeinbare,  angebeutete  roirb  ober  bafj  fie 
aud)  nid)t  einmal  fcfyeinbar  eintritt.  Smeierlei  foll  hier  ber  Schüler 
füllen:  1.  baf)  feine  dätigleit  3medüoIl  fein  unb  ein  3iel  haben 
foll,  2.  baff  ber  £el)rer  fein  dun  beobachtet  unb  il)n  aud)  bei 
ber  geringften  Schlaffheit  unb  Bequemlid)!eit  „ermifd)t".  Barum 
folge  bem  Stillgeftanben  ftets  ein  Befehl  3ur  dat:  „Abteilung 
— marfd)!"  ober  „(Sange  Abteilung  — fel)rt!"  Bann  meiff  ber 
Schüler,  0)0311  feine  Anfpannung  nötig  mar,  — unb  mar  ein 
Bequemer  babei,  ber  feinen  Körper  nod)  nid)t  in  ber  (Bemalt 
hatte,  fo  3eigt  er  fid)  bem  beobadjtenben  Auge  bes  £el)rers  fofort 
burd)  fein  3urüdbleiben  in  ber  allgemeinen  dat,  ber  Bemegung. 

So  mirb  man  balb  bie  Sdjiiler  311  ftraffer  Anfpannung  oon 
uornherein  er3iehen;  fie  merben  füf)len:  „in  ber  durnftunbe  muff 
id)  ein  gatt3er  TTtann  fein!"  — Über  bie  Haltung  beim  Stillgeftan* 
ben  felbft  fielje  unter  „Stehen". 

natürlich  muff  bie  Keif)e  „ausgerid)tet"  fein.  (Beübt  mirb  bas 
Ausridjten  aber  nid)t  herbei,  fonbern  als  militärifdje  (Drbnungs* 
Übung.  — Abgefefjen  baoott,  baff  eine  genaue  Rid)tung  non 
Sd)ülern  ber  TTIittelftufe  überhaupt  nid)t  nerlangt  merben  tann, 
nermenbe  ber  £el)rer  beim  Antreten,  and)  bei  ber  ffiberftufe, 
nid)t  niel  3eit  barauf;  es  mu|  Sad)e  ber  Sdjüler  fein,  ein  für 
allemal  beim  Antreten  oon  felbft  barauf  3U  ad)ten. 

Das  turnerifdhe  Stehen. 

3n  ber  durnftunbe,  fagten  mir,  foll  ber  Sd)üler  „ein  anbrer 
ITtenfd)"  fein;  bies  foll  fid)  fd}on  in  ber  einfad)ften  dätigteit,  im 
Stehen,  ausbriiden:  er  ftel)e  turnerifd). 


Stefjen. 


27 


flbb.  1. 


flbb.  2.  ^etjlerbitb. 


3tuei  Hrten  bes  turnerifdjen  Stehens  finb 
3U  unterfdjeiben: 

1.  Bas  Stefjen  in  ftraffer  Haltung. 

Huf  „Stillgeftanben!"  ftrafft  6er  Scf)üler 
feinen  ganjen  Körper.  Bie  Beine  tuerben  feft 
3ufammengenommen,  bie  Knie  feft  burdjge» 
brücft,  Hrme  unb  f)änbe  feft  an  ben  Körper 
fyerangeprejjt.  Ber  £eib  tuirb  einge3ogen,  bie 
Bruft  Ijerausgetoölbt,  ber  Kopf  frei  I)ocf)ge= 
richtet,  bie  Schultern  tuerben  3iirüctge3ogen ; 
ber  Blicf  get)t  fteif  gerabeaus.  (Hbb.  1.)  Hur 
fo  uermag  ber  Sd)üler  fofort,  tuenn  ber  Be= 
fet)I  es  tuill,  aus  ber  Rutje  in  bie  getoollte 
Betuegung  überjugeljen.  Rid)t  gan3  tuirb  biefe 
Stellung  ber  militärifcfjen  gleidjen  fönnen; 
bod)  tuirb  fie  fid)  bei  größeren  Knaben  ber= 
felben  fef)r  nähern,  namentlid),  tuenn  bie  Hn= 
fünbigung  „Abteilung  — " ben  Körper  3U  bem 
auf  „RTarfd)!''  aus3ufüf)renben  fraftuollen 
Bortuärtsfd)reiten  uorbereitet  t}at. 

(Itidjt  feiten  tommt  es  uor,  bafo  bie  Kinber 
in  bem  Beftreben,  eine  red)t  ftraffe  fjaltung 
ein3unet)tnen,  ben  Rumpf  im  £enbenteile 
ftart  einbiegen  [Hbb.  2].  Biefer  $el)ler(  ber 
namentlid)  fjäufig  bei  ben  Rläbdjen  uor= 
fommt,  muft  peinlid)ft  uermieben  ruerben  — 
alfo:  £eib  herein!) 

Hamentlid)  aud)  bie  ©runbftellung  bei  ben 
Sreiübungert  tnuft  eine  ftraffe  fein  (fie  ift 
eigentlid)  eine  $reiübung  an  fid),  Unb  3tuar 
feine  Ieid)te);  nur  bann  ift  eine  tuirflid)  gute 
Ausführung  ber  $reiübungen  möglid). 

Klan  uergeffe  nid)t,  bafc  bas  Derl)arren 
in  biefer  Stellung  eine  Hnftrengung  ift  unb 
befpte  es  nid)t  3U  lange  aus;  fonft  über= 
anftrengt  man  enttueber  bie  Sdjüler,  ober 
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matt  oeranlafft  fic,  fid)  felber  ©rleid)terung  3U  oerfdjaffen,  inbcm 
fie  bie  Spannung  bes  Körpers  lodern;  — bann  aber  toar  bie  Übung 
3toedlos. 

Selbftoerftänblid)  barf  man  ftd)  aud)  t)ier  nidjt  allein  auf 
Selbft3ud)t  bet  ben  Sd)ülern  oerlaffen;  man  mufe  bie  ftraffe  l)al= 
tung,  bie  ©runbftellung,  prüfen,  allerbings  nur  gelegentlid).  — 
Sd)on  bas  ©efid)t  bes  Sdjülers  3eigt  ben  ffirab  ber  Anfpannung. 
in  ber  er  fid)  befinbet.  Dermag  er  ben  Blid  toanbern  3U  laffen, 
bies  unb  bas  3U  betrachten,  toof)l  gar  ben  Kopf  3U  brefyen,  fo 
fann  oott  einer  richtigen  Anfpannung  natürlid)  nid)t  bie  Rebe 
fein,  ©in  guter  ©rabtneffer  ift  aud)  bie  ffaltung  ber  Arme; 
l)ängen  fie  fd)laff  l)erab,  fo  toirb  aud)  ber  übrige  ©eil  bes 
Körpers  fid)  in  entfpredjenbem  Suftanbe  befittben.  — Die  ge= 
legenttidje  Prüfung  füljrt  man  am  beften  aus,  inbem  man, 
hinter  ber  Reifje  I)ergel)enb,  bie  flnfpannung  ber  Knielefjlc, 
bas  flnbrüden  ber  Arme,  bas  3uriid3iel)en  ber  Schultern 
prüft.  Aber  aud)  hierbei  barauf  ad)ten,  bajj  bie  Übung  nid)t 
311  lange  ausgebefpit  toirb! 

2.  Die  bequeme  Haltung. 

Diefe  Haltung,  auf  ben  Befel)!:  ,,Rüf)rt=©ud) !"  ein3unet)men, 
ift  in  ber  ©urnftunbe  bie  Regel.  Aud)  fie  fei  eine  turnerifdje 
Haltung  — ftets  eine  gute,  niemals  eine  nad)läffige,  felbft 
bann  nid)t,  toenn  ber  Sdjüler  gerabe  nid)t  übt,  toenn  er  beifpiels= 
toeife  am  ffierät  aufgeftellt  ift  unb  nid)t  beobachtet  toirb.  ©ine 
gute  anftänbige  tjaltung  3U  betoaljren,  follte  Pflidjt  bes  Sdjülers 
— als  befonbere  Übung  an  fid)  — toäljrettb  ber  gan3en  ©urn= 
ftunbe  fein,  toenn  aud)  getoiffe  Ruljeftellungen  ttad)  anftrengem 
ben  Übungen  oorfommen  töntten.  — 3tnmer  toollen  toir  uns 
oor  Augen  galten,  bafj  bie  barin  liegenbe  Übung  ber  Selbft3ud)t 
am  beften  ba3u  beiträgt,  bie  Haltung  ber  Sd)iiler  im  allgemeinen, 
aud)  außerhalb  ber  Sdjule,  3U  oerbeffern. 

Das  (Etnteilen. 

Dorausfe^ung  für  bie  nteiften  Aufhellungen  ift,  bajf  bie  Übuttgs* 
fd)ar  eingeteilt  (abge3äl)lt)  ift.  — Sel)r  oerbreitet  ift  bie  Xüeife, 


(Einteilen,  Aufftellen. 


29 


bas  flbjäfjlen  burd)  öic  Kinber  felber  nornetjmen  311  Iaffen. 
Bei  größeren,  gut  gefaulten  Kinbern,  bie  militärifdje  ©rbnungs= 
Übungen  ausfüfyren,  ift  bies  root)l  angebracht;  fonft  aber  ift  es 
burdjtoeg  unpraftifd),  coeil  es  3toedlos  ift  unb  manche  foftbare 
rtlinute  roegnimmt.  IDie  oft  oer3äf)Ien  fid)  nid)t  bie  Kinber!  — 
unb  ift  gar  ein  Stotterer  babei,  ber  bie  3af)l  nid)t  herausbringt, 
fo  ift  ber  frifdje,  turnerifdje  (Seift  einftcoeilen  bat)in.  — TTtan 
tnad)e  es  fid)  3ur  Hegel,  felber  ab3U3äf)len,  unb  3toar,  toährenb 
bie  Kinber  in  Belegung  finb.  TKeiftens  roerben  ja  bod)  3U  An= 
fang  ber  Stunbe  einige  HTarfd)=  ober  £aufübungen  oorgenommen, 
unb  hierbei  gibt  bann  ber  £ef)rer  jebem  Dorüber3iehenben  feine 
Hummer.  Unb  felbft  wenn  es  nötig  roirb,  baff  mitten  in  ber 
Stunbe  eine  (Einteilung  oorgenommen  roerben  mufj,  ift’s  auf  biefe 
tDeife  fdjnell gemacht.  Daheißt’s:  „Hed)ts  um!  £auffd)ritt  marfd)! 
marfd)!"  unb  inbent  bie  Sdjüler  am  £el)rer  oorüberfaufen,  oer= 
mag  er  bas  Absätzen  in  einem  Un^uge  3U  erlebigen.  HDill  er 
bas  3eitmafj  feines  3äI)Iens  befdjleunigen,  fo  beroegt  er  fid)  ber 
Reihe  entgegen,  muff  er’s  oerlangfamen,  fo  geht  ober  läuft  er  in 
ber  Becoegungsridjtung  mit.  — $0  ift  bie  Arbeit  im  Hu  gemacht, 
unb  bie  Kinber  hatten  obenbrein  bie  £uft  ber  Beroegung. 


Das  aufftellen. 

A.  Die  Aufteilung  3U  5reiübungen. 

3e  nad)  ©eftalt  unb  ©röffe  bes  planes  unb  nad)  Art  ber 
Übungen  finb  oerfdjiebene  Aufteilungen  erforberlid).  ©in  langer, 
fdjmaler  piatj  macf)t  eine  anbre  Aufteilung  nötig  als  ein  qua= 
bratifdjer;  Siegeftütjübungen  unb  ausgiebige  Ausfälle  mit  Stab= 
fdjtoingen  nehmen  mehr  pia^  in  Anfprud)  als  einfache  E)altungs= 
Übungen  ufro. 

Die  Aufteilung  foll  bie  Dornahnte  oon  Übungen  ermöglichen; 
fte  ift  alfo  lebiglid)  HTittel  3unt  3toed;  — beshalb  ift  bie  ©in= 
Übung  oieler,  tool)!  gar  fd)toieriger  5otmen  3toedlos  unb  als 
3eitoergeubung  bem  Betriebe  fd)äblid).  ©s  genügt,  toenn  £el)rer 
unb  Sd)üler  einige  $ormen  fennen.  Diefe  roerben  allmählich  fo 
eingeübt,  bafj  bie  Sd)üler  fie  oöllig  bef)errfd)en. 
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3e  fdjneller  bie  flufftellung  eingenommen  toirb,  öefto  beffer! 
Darum  lann  es  aud)  einfad)  fjeijfen:  „5ur  $reiübungs=Aufftellung 
(folgt  fur3e  Bejeic^nung)  — lauft!" 

I.  5reiübungs=flufftellungen  aus  ber  Stirnreifje: 

a)  enge  flufftellung. 

3u  Bieren  abge^äf^It  — Staffeln  oorruärts  311  einem  Schritt 
Abftanö.  (flbb.  3.) 


flbb.  4. 


Befel)!:  (Hr.  I bleibt  fteljen!)  ttr.  II  einen  — , Hr.  III  3mei  — , 
Hr.  IV  brei  Sd)ritte  normärts  — marfd)!  (marfd) — marfd)!)  ober 
(toenn  alle  fdjreiten  f ollen) : 

Hr.  1 einen  — , Hr.  II  30m  — , Hr.  III  brei  — , Hr.  IV  oier 
Sdjritte  normärts  — marfd)!  (flbb.  4.) 


b)  roeite  flufftellung.  (3u  Bieren 
abge3äf)lt.)  Staffeln  oonnärts  3U 
3«)ei  Stritten  flbftanb.  (flbb.  5.) 

Befel)I:  Hr.  II  3ioei  — , Hr.  III  oier  — , 
Hr.  IV  fedjs  Sd)ritte  Donuärts  — 
marfd)!  (marfd)  — marfd)!) 


c)  nod)  ro eitere  flufftellung.  (3u 
w w Bieren  abge3ät)lt.)  Staffeln  normärts 

flbb  5 3U  brei  Sdjritten  flbftanb: 

Befef)I:  Hr.  II  brei  — , Hr.  III  fedfs, 
rtr.  IV  neun  Sdjritte  oormärts  marfd)!  (marfd)  — marfd)!) 


d)  Bei  3tuei  Stirnreifjen  muf)  3unäd)ft  bie  norbere  Reilje  nor« 
ge3ogen  roerben. 


$reiübuttgs=AuffteUungen. 
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Beifpiel: 

Befehl:  (Erftes  ©lieb  uier  Sdjritte  uormärts  — marfd)!  Hr.  II 
einen  — , Hr.  III  3toei  — , Hr.  IV  brei  Schritte  Dorroärts  — marfd)! 

e)  (3u  Bieren  abge3äl)lt):  Biertelfdjmenfung  ber  Biererreifjen, 
fobamt  Öffnen  nad)  aufjen  3U  3toei  Stritten  Abftanb. 

Befehle:  1.  Diertelfdjoenfung  red)ts  — marfd)!  (Abb.  6a.) 

2.  Hr.  I unb  IV  3U?ei  Had)ftellgefd)ritte  nad)  aufjen  — marfd)! 
(flbb.  6 b.) 

3.  Alle  ein  Had)ftellgefd)ritt  nad)  aujjen  — marfd)!  (Abb.  6c.) 


flbb.  6 a. 


flbb.  6 b. 


WW  WV7ÜW  0~w 

flbb.  6 c. 


II.  Aus  ber  $lantenreil)e: 
a)  enge  Aufteilung: 

'tZ  Staffeln  feitmärts  3U  einem  Sdjritt  Abftanb.  (3u  Bieren  ab= 
ge3ät)It.)  (Abb.  7.) 


djritte  Iinfs  feitmärts 
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flbb.  8. 
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b)  voeite  Aufteilung: 

(3u  Dieven  abge3Öt)lt.) 

Befefjl:  3u  Dieven  mit  3ioei  S dritten  Abftanb  linfs  neben» 
veifyen  ntavfd)  — mavfd)!  (Abb.  8.) 


Diefe  Aufstellung  l)at  fid}  jeweils  nad)  bev  Avt  uon  (Berät  unb 
Übung,  nad)  bev  £age  bev  (Beväte,  nad)  bev  3af)l  bev  Sdjüler,  nad) 
bev  3at}I  bev  Übenben  ufro.  3U  vidjten;  fefte  Dovfd)viften  taffen  fid) 
t)iev  alfo  nid)t  geben.  — Als  3U  beobadjtenbe  Hegeln  gelten  folgenbe: 

1.  Dev  £el)vev  mufe  alle  Sd)ülev  — bie  übenben  tote  Me  nid)t= 
übenben  — fefjen  fönnen. 

2.  Die  nidjtübenben  Sd)ülev  müffen  bie  (Beväte  unb  bie  übenben 
(Benoffen  fefyen  tonnen,  bamit  if)v  3nteveffe  toad)  evfyalten  bleibt. 


B.  Die  Aufhellung  an  ben  (Beväten. 
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flbb.  9. 


Aufftetlung  an  Öen  (Beraten. 
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3.  Die  3unt  (Berät  (Eitenöen  müffen  auf  bem  näd)ften  IDege  t)in= 
gelangen  fönnen. 

4.  Beim  H)ed)feln  bürfen  öie  com  (Berate  Kommenben  ben  Ejin= 
eilenben  nid)t  in  ben  löeg  laufen.  (Hid)t  immer  burd^ufüfyren.) 

5.  Die  ttid)tübenben  müffen  möglidjft  roeit  „ab"  ftetjen,  bantit 
fie  alles  fefjen  fönnen  unb  nid)t  ftören. 

Am  einfachen  erfüllt  biefe  $orberungen  bie  Hufftellung  in 
einem  nad)  bem  (Berate  t)in  offenen  Bogen  (Stirnreifye)  (Abb.  9), 
toemt  piatj  oorfjanben  ift,  aud)  rootjt  in  Stirnlinie.  Der  £ef)rer 
ftefye  bann,  roenn  irgenb  möglid),  ben  Sdjütern  gegenüber. 

©ft  toirb  fid)  aud)  bie  Hufftellung  in  3toei  Stirnreifjen  an= 
toenben  Iaffen.  (Abb.  10.) 
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flbb.  10. 
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5alfdie  flufftcllung  am  Kerf. 

Strofimepcr,  Humen  i.  b.  DoIfsfrf)Ule.  2.  flufl. 
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Huf  befonbere  Hufftellungen  wirb  nod)  bei  ber  Befjanblung  ber 
©erätübungen  hiugewiefen  werben.  Huf  eine  merfwürbigerweife 
fetjr  gebräud)Iid)e  aber  burdjweg  falfd)e  Hufftellung  fei  fyier  nod) 
befonbers  aufmertfam  gemalt.  (Hbb.  1 0.)  hierbei  fieijt  ber  £el)rer 
nur  bie  Dorberen.  Die  hinten  fteljenben  Sdjüler  fefjen  nid)ts  uom 
(Berät;  fie  fetjen  nur  ben  Rüden  itjres  Dorbermamts  an,  namentlid), 
ba  bie  ©röteren  natürlid)  nieift  aucf)  nod)  nad)  norn  geftellt  wer= 
ben.  Sie  werben  unruhig  unb  brängen,  utn  etwas  fetjen  3U  fönnen, 
3ur  Seite  heraus,  wenn  fie  es  nidjt  nor3iet)en,  in  ber  fidjeren 
Derborgenfjeit  auf  eigene  tfanb  irgenb  etwas  — natürlid)  f)ier 
Ungehöriges  — 3U  unternehmen,  (Es  !ommt  meift  f)m3u,  äafe 
ntan  bie  Reihe,  wenn  ber  Dorbere  3unt  ©erät  gegangen  ift,  immer 
wieber  aufrüden  läjjt,  unb  fo  befinbet  fidj  bie  Sdjar  in  fteter 
Unruhe,  unb  ber  £et)rer  tommt  oft  aus  bem  Ärger  nid)t  heraus.  — 
Der  Sd)üler  aber,  bem  bas  3ntereffe  an  ber  Sadje  fo  3iemlid) 
abgefd)nitten  wirb,  t)Qt  aud)  feine  $reube  an  bem  fonft  fo  ge= 
liebten  (Turnen. 


Das  turnerifdje  ©etjen. 


1.  Das  ©eben  als  (Ein3elübung. 

3iel  ift  bie  (Erreichung  eines  flotten,  unge3Wimgenen  ©anges; 
möglidjft  häufige  Übung  ift  nötig.  — Unter  ben  nerfdjiebenen 
$ormen  bes  ©ehens:  ffiewöl)nlid)er  ©ang,  Strafffdjritt,  3ef)engang, 
Steigegang,  Sprei3gang  fornmen  bie  beiben  3uerft  genannten  als 
wefentlidjfte  am  meiften  in  Betracht. 

Beim  g e w ö 1)  n l i d)  e tt  © a n g (Hbb.  1 2)  wirb  bei  leidjt  gebeugtem 
Knie  ber  $uf3  mit  ber  ^erfe  3uerft  auf  ben  Boben  gefegt  unb  bann 
„ abgewidelt".  — Beim  Straf  ff  d)ritt  wirb  bei  geftredtem  Knie 
bie  gan3e  5uf3fof)Ie  niebergefetjt,  unb  3war  wirb  bas  Bein  ftraff 
unb  fdjnell  ti ad)  norn  herausgeworfen.  Diefer  Schritt  ähnelt 
bem  mititärifd)en  IRarfd),  foll  ihm  aber  nid)t  gan3  gleichen.  Die 
Hrme  follen  fid)  unge3wungen  f)m  unb  her  bewegen  — herauf 
ift  non  Hnfang  an  311  adjteit;  bei  manchen  Sdjülern  wirb  eine 
befonbere  (Einübung  biefer  ben  ©ang  begleitenben  flrmtätigteit 
nötig  fein.  Das  beim  militärifd)en  IRarfd)  übliche  fcfjarfe  Durd)= 
brüdett  ber  Knie,  nerbunben  mit  fdjarfem  fluffd)lagen  ber 
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fotjlc,  ift  3u  oermeiben,  6a  es  bei  Kinöern  Ieid)t  eine  Serrung 
ber  Kniebärtber  3ur  Solge  I)aben  fann. 

Der  gero öt) nlid} e (Bang  ift  auf  allen  Stufen  ber  bei  ber  Be= 
tuegung  ber  Übungsfdfar  am  meiften  an3uwenbenbe.  Da  er, 
namentlich  als  (Befd)winbfd)ritt  ausgeführt,  geeignet  ift,  Sd)wer= 
fälligfeit  unb  Befjäbigfeit  3U  befeitigen,  fo  ift  er  befonbers  für 
bas  (Turnen  ber  £anbjugenb  non  großer  EOidjtigteit  unb  bement= 
fpredjenb  bort  3U  betreiben. 

Die  (Einübung:  Das  natülidje  (Bellen  ift  ein  ITXittel  3ur  $ort= 
beweguttg.  (Es  foll  non  ber  Steile  führen:  barum  beginne  man 


j fofort  mit  betn  roirflidjen  (Bef)en  unb  tjalte  fid)  nid)t  mit  Dor= 
Übungen  auf.  ©eljen  tann  ja  fdjon  ein  jebes  Kinb;  es  fommt  alfo 
1 nur  barauf  an,  Bewegung  unb  fjaltung  3U  regeln  unb  311  beffern. 

Aus  einer  $lan!enreif)e  heraus  läjft  ber  £ef)ter  — Ijoffentlid) 
1 oermag  er  ben  leidjten,  unge3tDungenen  (Bang  felber  3U  3eigen  — 
i mit  einem  flbftanbe  oon  einigen  Sd)ritten  (es  fyeifet  bfpw.:  „tlad) 
10  Sd)ritten  tritt  ber  Hädjfte  an!'')  im  gewöhnlichen  (Bange  auf 
bem  (Turnplatje  — ’im  Kreife  ober  im  Diered  — l)erum3iel^en; 
überall,  wo  es  nötig  ift,  nerbeffert  er.  ITatürlid)  barf  er  fid) 
3unäd)ft  bei  bem  (Eiu3elnen  nid)t  311  lange  aufl)alten;  bas  ftört 
3U  fel)r  bas  (Ban3e.  Btandje  lernen  eben  aud)  I)ier  fel)r  fdjwer, 
unb  im  übrigen  mufe  man  fid)  bamit  getröften,  bajj  biefe  Übung 
ja  ftets  wieberl)olt  wirb.  — Auf  (BIeid)tritt  !ann  3unäd)ft  felbft* 
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oerftänblid)  nicf)t  gefef)ett  roerben.  3roed  ift  l)ier : bas  Üben  bes 
(Bebens  an  fid).  — Das  3eittnaß,  bas  fid)  je  nad)  ber  Körper* 
große  ridjten  muß,  ift  non  Hnfang  an  red)t  fd)nell  311  nehmen: 
minbeftens  135  Sdjritte  in  ber  Almute,  beim  häufig  anßutüenben* 
ben  Sdjnellgefjen  150  bis  160  Schritte  in  ber  ITTinute. 

Daß  bie  Sd)üler  hierbei  einigermaßen  geeignetes  $uß3eug  tragen, 
ift  natürlid)  (Erforbernis;  auf  ffo^pantoffeln  ober  fd)toeren  lang* 
fdjäftigen  Arbeitsftiefeln  oermag  fid)  niemanb  Ieid)t  unb  unge* 
3tnungen  3U  beroegen.  Soldje  5ußbefleibuttgen  bulbe  man,  roenn 
angängig,  roenigftens  im  Sommer  nid)t;  bie  meiften  Kinber  be= 
fißen  bod)  für  ben  feiertäglid)en  An3ug  brauchbare  Stiefel  ober 
Sd)ut)e;  bie  müffen  bann  eben  311m  Hürnen  hergegeben  roerben. 

Der  Strafffdjritt  ift  befonbers  bei  ben  militärifd)en  ©rb= 
nurtgsübungen  an3uroenben  unb  bemgemäß  Dorsugstoeife  auf  ber 
©berftufe  3U  betreiben.  Seine  (Einübung  erfolgt  in  gleicher  IDeife 
roie  bie  bes  geroöf)nlid)en  (Banges.  0b  biejenigen  £ehrer,  bie  ge* 
bient  haben,  nad)  militärifdjer  Art  Dorübungen  anfteilen  roollen, 
toirb  oon  ben  Derhältniffen  unb  bem  perfönlid)eu  (Befd)mad  ab* 
hängen. 

IDeniger  roid)tig,  aber  bod)  oon  turnerifdjer  Bebeutung  ift  ber 
3 ehengang.  Durd)  Xüedjfeln  biefes  (Banges  mit  ben  beiben 
ffauptfd)rittarten  roerben  5UB=  unb  Kniegelen!  befonbers  geübt. 
Aud)  bereitet  ber  3el)engang  am  beften  ben  £auf  (3unäd)ft  als 
3ehenlauf)  oor.  — (Es  ift  auf  gute  Stredung  bes  ©berförpers 
3U  achten;  übermäßiges  Beugen  ber  Knie  ift  311  befämpfen. 

Befonbers  beim  3el)engang  fann  man  hin  unb  toieber  be= 
fonbere  Armhaltungen,  bie  bas  Aufridjten  bes  ©berförpers,  bas 
Donoölben  ber  Bruft  unterftüßen  (f)änbe  an  bie  ffiiften,  Arm* 
oerfd)ränfen  auf  bem  Rüden,  fjäit be  an  ben  Raden  ufto.),  an* 
orbnen. 

2.  Das  ©eben  (RTarfd)ieren)  gefdjloffeiter  Abteilungen. 


$ür  bas  IRarfdjieren  gefd)Ioffener  Abteilungen  ift  bas  ©eben 
im  Haft,  bas  „Hritt=f)alten",  notcoenbig.  (Es  müffen  baljer  ent* 
fpredjenbe  Übungen  möglid)ft  frül)3eitig  oorgenommen  roerben.  — 
Kam  es  bei  ben  oben  beljanbelten  ®el)übungen  auf  bie  Übung 


TtTarf edieren.  ©rittroed)feln. 
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au  fid)  an,  fo  fietjt  ber  £ef)rer  beim  ©altgeljen  oor  allem  barauf, 
bafj  ©leidjtritt  erfolgt. 

Den  ©altgang,  als  Kunftgang  betrachtet,  übt  man  3unäd)ft 
an  ©rt  (ber  größeren  Belegung  toegen  aud)  tootjl  mit  Kräftigem 
Kniefjeben),  unb  3toar,  bamit  ber  £ef)rer  alle  Sd)üler  Ieid)t  über* 
fefyen  tann,  in  einer  Stirnreif)e  — je  nad)  ®efd)mad  mit  ober 
ofyne  Saffung.  3ur  ©rleid)terung  bes  ©altljaltens  bient  bas 
Betonen  bes  ©altes,  mittel  ba3U  finb:  Das  Stampfen  (mit  bem 
linlen  5ufce  ober  beim  !.,  2.,  3.  ober  4.  non  je  oier  Schritten),  bas 
Ijanbllappen  (in  ähnlicher  XDeife),  bas  3äl)len  — oon  feiten  bes 
£el)rers  ober  ber  Sdjüler. 

Dem  ©altgang  an  ©rt  folgt  ber  oon  ©rt,  3uerft  in  Stirn*, 
bann  in  5Ianienreif)e.  Bei  Anfängern  um3iel)t  biefe  ben  £ef)rer 
in  nid)t  3U  roeitem  Unt3uge  (als  Kreis  ober  als  Diered);  ber 
£el)rer  beobachtet  bie  Kinber  unb  oerbeffert  bie  $el)ler,  roobei  er 
nid)t  feiten  3ugreifen  ntufj,  um  bas  roiberftrebenbe  unb  gegen  ben 
©alt  arbeitenbe  Beindjen  in  ben  „©ritt"  3U  bringen.  Die  Sdjüler 
finb  angetoiefen,  barauf  3U  ad)ten,  baj)  fie  benfelben  ©ritt  haben 
toie  itjre  ©enoffen;  am  beften  ridjten  fie  fid)  nad)  ben  oorberen 
($üf)rern),  beren  Sdjritt  fie  bei  jeber  Biegung  ber  Keifje  erbliden. 
möglidjft  frül)  mufe  natürlid)  ber  ©ritttoedjfelgang  eingeübt 
toerben,  bamit  bem  Sd)üler  ein  tDeg  ge3eigt  toirb,  ber  aus  bem 
falfdjen  ©ritt  Ijerausfüljrt. 

Der  ©ritttoedjfelgang 

ift  eine  lünftlidje  Sdjrittart,  beren  IDirlung  barauf  beruht,  bajj 
bie  brei  3U  il)r  gehörigen  Sdjritte  in  3toei  marfd)talten  ausgefül)rt 
toerben,  toobei  biefe  brei  Sdjritte  fo  roeit  führen  toie  3toei  ge* 
toöfjnlidje  TtTarfd)fcf)ritte  ber  Abteilung.  Klan  tann  mit  bem 
linlen  ober  mit  bem  rechten  Sujje  bie  ©angart  beginnen.  Be* 
ginnt  man  Iinls,  fo  fdjreitet  3unäd)ft  ber  linte  $ujj  (einen  Keinen 
Sdjritt)  oor,  ber  red)te  5ufj  roirb  tur3  an  if)n  l)erange3ogen,  unb 
ber  linle  $ufj  fdjreitet  bann  roieber  tur3  oor. 

Die  ©inübung  gefd)iel)t  3unäd)ft  (als  Freiübung  oon  ©rt)  in 
einer  Stintreifje,  oor  ber  ber  £el)rer  fteljt,  um  alle  3U  beobachten. 
Bei  3toei  Abteilungen  bilbet  l)ier  bie  „fflberftufe"  bie  erfte  Stirn* 
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reifte,  ber  bie  ,(TTtitteIftufe"  in  ber  3weiten  Reiße  folgt,  bie  Dorber= 
teute  beobad)tenb  unb  fid)  3unäd)ft  nad)  ißnen  ricßtenb.  — Aud) 
bas  Üben  in  3wei  gegenüberfteßenben  Heiden,  toobei  eine  bie 
attbere  beobachtet,  ift  l)ier  3U  nerwenben. 

Der  (Einübung  folgt  fogleid}  bie  Hntoenbung  unb  Dertoertung: 
3unäd)ft  führen  bie  Scßüler  in  ber  5Ian^enre^e  im  Unt3ug 
— mit  bem  gewöhnlichen  ©ang  — bie  eben  gelernte  Übung 
nad)  Befef)I  (als  5reiübuug  non  (Drt)  aus.  Dann  roirb  im  ©leidp 
tritt  unb  Strafffcßritt  weiter  marfd)iert  unb  nun  mit  beu  (Ein3elnen, 
Unficßeren,  bie  babei  „aus  bem  ©ritt"  tommen,  bie  Übung  aus= 
geführt.  EDirb  es  einem  Sdjüler  gar  3U  fd)roer,  in  ber  Keitje 
felbft  in  ben  richtigen  ©ritt  l)inein3utommen,  fo  tritt  er  — nad) 
bent  3nnern  ber  Uiti3ugsbaf)tt  t)in  — aus,  geht  nebenher,  bie 
anberen  Sdjüler  beobadjtenb,  unb  oerfucßt,  burd)  Anwenbung  bes 
©rittwecßfels  ben  richtigen  ©ritt  3U  erwifcßen.  3ft  ihm  bas  ge= 
lungen,  fo  geljt  er,  oorficßtig  barauf  adjtenb,  baß  er  ben  ©ritt 
behalt,  toieber  auf  feinen  piaß. 

©rötere  Sdjioierigfeit  nod)  als  bas  ©ritthalten  bietet  beim 
ETtarfcße  gefdjloffener  Abteilungen  bas  AufgefcßloffewBIeiben.  — 
Die  IlXeinungen  über  feinen  IDert  im  Schulturnen  gehen  fef)r 
auseinanber;  wäßrenb  einige  es  bis  3ur  DoIIenbung  üben  unb 
erreichen  (Rlaulfdje  ©urnfcßule),  nerwerfen  attbere  es  gan3.  3m 
allgemeinen  wirb  feine  ©inübung  bis  3ur  DoIIenbung  nicht  bie 
ihr  gebrachten  ©pfer  an  3eit  unb  Blühe  oerloßnen;  ba  es  aber 
für  bie  Dornahme  militärifd)er  ©rbttungsübungen  in  gewiffem 
Blaffe  notroenbig  ift,  fo  mu|  mau  bod)  anftreben,  bie  Abteilung 
3U  einigermaßen  „gefcßloffenent"  BTarfdjierett  311  befähigen. 

Bad)  militärifdjer  5orberung  muß  beim  BTarfdje  itt  5iQnfcn= 
reiße  jeber  ftets  ben  richtigen  Abftanb  oott  feinem  Dorbermamte 
haben;  auf  „£infs  um!"  muß  bie  gan3e  Sd)ar  in  Iofer  5üßluttg 
ftehen.  3tt  Abb.  13  hat  öer  £eßte  ben  richtigen,  ber  3weite 
etwas  3U  oiel  Abftanb.  — Daß  bie  Reiße  ber  Sdjüler  fid)  in 
ber  Regel  gleich  beim  erfteu  Einzüge  weit  auseinanber  3iel)t,  hat 
meiftens  feinen  ©runb  barin,  baß  auf  bas  „Blarfd)!"  3war  bie 
oorbereu  Sdjiifer  große  Sdjritte  nehmen,  bie  mittleren  aber  nur 
Beine  Sdjritie  tttadjen  unb  bie  leßten  gar  eine  gatt3e  3eit  nod) 
ftill  ftehen , bis  oor  ißnen  Raum  frei  geworben  ift.  Dies  ift 


ttrittl) alten,  fluffcfyliefeen. 


39 


natürlich  eine  Unart,  öie  befämpft  toerben  mufe.  Ulan  fjalte  oon 
Anfang  an  barauf,  bafz  gerabe  bie  ant  Unteren  (Enbe  Stefjenben 
beftrebt  finb,  gleich  beim  Übergehen  in  ben  UTarfd)  red)t  grofce 
Stritte  3U  machen.  3ur  befonberen  (Einübung  bes  Aufgefd)loffen= 
Bleibens  in  ber  5l<mfen= 
reifje  Iaffe  man  3unäd)ft 
nur  eine  beftimmte  An= 

3al)l  oon  Stritten  oor= 
roärts  madjen  (3uerft  nur 
einen,  bann  3coei,  bann 
oier  ufro.).  Bann  toeijj 
ber  Sdjüler  bie  Stelle, 
rooljin  er  mit  ber  be= 
ftimmten  Att3al)l  oon 
Schritten  3U  gelangen  l)at. 

Selbftoerftänblid)  finb 
bie  Übungen  im  (Beiden 
unb  Utarfd)ieren  nicht  3U 
lange  aus3ubef)nen.  (Berabe,  toenn  es  nid)t  „Happt",  ift  ber  eifrige 
teurer  leid)t  geneigt,  immer  unb  immer  roieber  3U  üben,  fid)  unb 
ben  Sdjülern  3ur  Qual;  — er  benfe  baran,  baf)  aud)  biefe  Sad)e 
! erft  im  Saufe  ber  3eit  gelernt  toirb  unb  bafj  häufigeres  !ur3es 
Üben  mehr  nütjt  als  einmaliges  lang  ausgebehntes. 

Das  Bewegen  6er  Sd)ar. 

A.  Bie  einfad)en  turnerifd)en  $ormen. 

Bas  Ziehen  in  $lantenreihe.  Bies  muf?  man  benutzen,  um 
bie  Übungsfdjar  in  georbneter  XDeife  führen  3U  tonnen,  beifpiels= 
toeife  3U  einem  anberen  (Drt  bes  Übungsplatzes  ober  3U  einer 
Aufftellung. 

ITtit  ben  tjauptformen:  U)intel3ug,  Um3ug,  (Begeit3ug,  Sd)langen= 
linie,  Sd)räg3ug,  Kreis  toirb  man  austommen.  — fjier  über  bie 
praftifdjen  Antoenbungen  nur  einige  Bemerfungen: 

Ber  Unt3ug,  fortgefe^te  tDinfe^üge,  in  ber  Hegel  linfs  her= 
um  ausgeführt.  Ejier  ift  3U  beachten,  bafs  bie  (Eden  nicht  fdjarf 
burd)  ein  tur3es  „Sints  um!"  genommen  toerben,  toie  man  es 


flbb.  13. 
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oft  fiet)t.  Bei  engem  Aufgefd)loffenfein  treten  bann  6ie  Sd)üler 
an  biefer  Stelle  einanber  auf  bie  ffaden  unb  fo  entftefjen  bort 
£üden.  TTlan  laffe  bie  (E de  fo  nehmen,  als  ob  es  um  einen  Baum 
herum  ginge.  — 3m  Anfänge  haben  bie  ©urnfd)üler  Heigung, 
bie  Unt3ugsbat)n  allmählid)  immer  mehr  nad)  innen  3U  fd)ieben 
unb  fo  3U  uerf [einem,  aud)  bie  (Eden  immer  rnefjr  ab3urunben 
unb  bie  Bahn  bem  Kreife  3U  nähern.  Dem  beugt  man  oor,  in= 
bem  man  bie  (Eden  be3eid)net  (burd)  ©ren3fat)nen,  Springftänber). 


Die  Schlangenlinie,  fortgefetjte  ®egen3Üge.  Sie  ift  mit 
trugen  ba  an3Utoenben,  wo  Übungen  in  ber  5IQnfenreihe 
großem  Abftanb  (£auffprünge,  ©efd)unnbfd)ritt  ohne  ©ritt)  bei 
befchränften  Baumoerhältniffen  eine  Derlängerung  ber  3iehbaf)n 
nötig  machen.  — So  roerben  beifpielstueife  bei  einer  Um3ugs= 
bahn  oon  8 : 1 0 m burd)  (Einlegen  einer  Sd)langenlinienminbung 
(a  unb  b ber  Abb.  1 4)  2 X 9 = 1 8 m gewonnen. 

Der  Kreis,  namentlich  3ur  Aufhellung  für  bie  Kreisfpiele 


3ief]en.  rtlilitärif<f)e  ©rbnungsüburtgen. 
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oerroanbt.  3ft  bie  Sdjar  gefdjloffen  3um  Kreife  ge3ogen,  fo  rnirb 
5ie  — in  ber  Hegel  nötige  — (Ercoeiterung  bes  Kreifes  burd) 
Streiten  ober  £aufen  nad)  aufcen  l)ergeftellt. 

B.  Die  militärifdjen  ©rbnungsübungen. 

Diefe  Übungen,  bie  als  Dorbereitung  für  ben  fjeeresbienft  an= 
3ufel)en  finb,  Ijaben  namentlid)  für  bie  länblidje  3ugenb  Bebeu= 
tung,  ba  bie  Belanntfdjaft  mit  itjnen  fel)r  rool)l  bie  erfte  Dienft= 
3eit  3U  erleidjtern  oermag.  3n  ber  Hegel  toirb  nur  ber  £el)rer 
fie  richtig  unb  mit  (Erfolg  betreiben  fönnen,  ber  felber  gebient 
ifat.  ©erabe  er  l)üte  fid)  aber  nor  einem  3uoieI  unb  oor  einer 
3U  häufigen  Hntoenbung.  — Um  bie  Übungen  lebenbiger  3U  ge= 
ftalten,  tann  man  ben  Sdjülern  ben  (Eifenftab  als  „©etDetjr"  in 
bie  Ifanb  geben;  felbft  *, 

gegen  einige  ©etoel)r=  | 

griffe  mit  bem  Stabe  ift  .§ 

bei  oernünftigem  Betriebe 
nidjts  ein3umenben;  — 

Solbatenfpielerei  ift  na= 
türlid)  3U  unterlaßen. 

(Ein  genaueres  Be= 
fdjreiben  ber  militärifd)en 

Übungen  unb  ü)res  Betriebes  bürfte  fid)  l)ier  erübrigen;  es  feien 
l)ier  nur  bie  im  Sdjulbetriebe  uenoenbbaren  Ijauptformen  lur3  an= 
gegeben  unb  (für  ben  älteren  £et)rer)  eit^elne  nad)  bem  (Ejet3ier= 
Reglement  für  bie  3nfanterie  oon  1906  gegen  früher  oeränberte 
Befehle  unb  ^orrnen  angeführt: 

Die  gan3e  Sd)ar  bilbet  ben  3ug,  ber  in  ©ruppen  (früher  Sel= 
tionen  genannt)  geteilt  toirb.  3ebe  ffiruppe  befteljt  aus  oier 
$lanlen=Rotten  (3toei  Dierer=Stirnreil)en).  3ft  bie  3al)l  nid)t  burd) 
ad)t  teilbar,  fo  toerben  „blinbe"  Rotten  gebübet  (aud)  tool)l 
©ruppen  3U  fünf  Hotten)  f.  flbb.  15. 

1)  auptübungen: 

1.  Htarfd)ieren  bes  3uges  in  £inie  unb  in  Reifen. 

Abteilung  — Rtarfd)!  Abteilung  — Ifalt!  3m  ©ritt  erfolgt 
ber  Ausfül)rungsbefel)l  (—  ßalt!)  beim  Hieberfeßen  bes  red)ten 


1.  ©ruppe 

w w w w 
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2.  ffiruppe 
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flbb.  15. 
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3.  ffiruppe  4 
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Sufees.  Der  ITtarfd)  roirb  mit  bem  linfen  5ufce  oollenbet  unb  ber 
red)te  fur3  tjerangejogert. 

Beim  ITtarfd)  of)ne  ©ritt  mad)t  ber  Sdjüler  auf  „f)alt!"  nod) 
einen  Sdjritt  unb  3ief)t  ben  Hinteren  5uf?  f)eran. 

2.  IDenbungen. 

a)  an  ©rt:  Ked)ts  (lints)  — um!  ®an3e  Abteilung  — Ketjrt! 

b)  im  ITtarfd):  Red)ts(lints) — um!  f)albred)ts(f)alblinfs) — um! 
Der  Ausfüfyrungsbefefjt  erfolgt  beim  Ttieberfetjen  bes  redjten 

(linten)  5uBes- 

©an3e  Abteilung  — Kel)rt! 

3m  ©ritt  erfolgt  hierbei  ber  Ausfül)rungsbefef)l  beim  Rieber* 
fetjen  bes  redeten  5u§es-  £infsbrel)ung  roirb  auf  bem  linten 
Ballen  bes  linfen  5ufees  ausgefüfjrt  unb  ber  red)te  $uf)  beb 
gefegt. 

3.  Aufmarfdjieren  unb  3n=Heil)en  = Se^en. 

3n  ©ruppen  red)ts  (lints)  marfdjiert  auf  — ITTarfd)!  (ITCarfd)! 
ITCarfd)!)  (3n  3ugfront):  Hedjts  (lints)  marfdjiert  auf  — TTtarfd)! 
3n  Reifen  gefegt  red)ts  (lints)  — um! 

4.  Sd)roenfungen. 

ITtit  ©ruppen  redjts  (lints)  fdjmenft  — TTtarfd) ! 

Sdjvoenft  eine  Kolonne,  fo  führen  bie  ein3elnen  ©ruppen  bie 
Sd)toenfung  nad)  unb  nad)  an  berfelben  Stelle  aus  (f)afen= 
fd)tuenfung),  — bie  inneren  ^liigel  befdjreiben  einen  Keinen 
Bogen. 

Befel)!:  Red)ts  (lints)  fdjmenft  — ITtarfd)!  ffierabe  — aus! 


...  in..,.  .. 


3roeiter  tE eil. 


Die  5reiübungen. 

31)rem  3me<fe,  il)rer  IDirfung  nad)  gliedern  fid)  bie  5rei= 
Übungen  in  3toei  (Bruppen. 

Die  6er  erften  finb  oott  befonberer  (Einmirfung  auf  gan3  be= 
ftimmte  Körperteile;  it)r  3roed  ift  oor  allem  Derbefferung 
ber  Körperhaltung,  nerbunben  mit  Sd)ulung  ber  fltmungs= 
tätigfeit. 

Die  ber  3roeiten  (Bruppe  üben  unb  beförbern  bas  3ufammen= 
roirfen  non  Heroen  unb  IKusfeln,  bie  Koorbinationstätigfeit;  fie 
„fdjleifen  bie  Heroenbaf)n  aus";  il)v  3mecf  ift$örberung  ber 
$d)lagf  ertigfeit,  Sd)nellfraft,  (Bemanbtl)eit. 

Die  Übungen  ber  erften  (Bruppe  toerben  meift  in  einem  lang* 
famen,  ruhigen  3eitma^e  ausgeführt,  fjauptfadje  ift  bie  Stellung, 
bie  Haltung. 

Die  Übungen  ber  3u>eiten  (Bruppe  erforbern  ein  rafdjes  3eit= 
ma&,  oftmals  „Bli^esfdjnetle" ; fjauptfadje  ift  bei  il)nen  bie  Be= 
megung. 

Die  (Bruppen  laffen  fid)  nid)t  fd)arf  trennen.  (Es  gibt  mandje 
Übungen,  roeldje  forool)I  ben  einen  mie  beit  anberett  3med  oer= 
folgen,  roeldje  foroot)!  auf  bie  Haltung  mie  auf  bie  5örberung 
ber  Sdjnellfraft  oon  tüirfung  finb.  3nt  großen  unb  gan3en  aber 
läfjt  fid)  bie  angebeutete  (Blieberung  mol)l  burd)füt)ren. 

Beibe  (Bruppen  haben  natürlid)  ihren  f)of)en  Ü)ert.  Die  (Er= 
3ief)ung  3U  guter  fjaltung  unb  bie  (Entmidlung  mid]tiger  (Drgane 
finb  fo  roidjtig,  mie  es  bie  (Er3iel)ung  31m  (Bemanbtl)eit,  Sdjnell- 
fraft unb  (Entfdjloffenheit  ift.  Beibe  Hrten  müffen  beshalb  ge= 
pflegt  merben,  unb  3toar  finb  bie  fjaltung s üb ungen  am  beften 
in  ber  5orm  oon  täglichen,  immer  mieberfel)renben  Übungen 
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3U  betreiben,  toenn  iljr  3tued  erreicht  toerben  foll;  tfjre  „gelegene  ; 
lid)e"  Ausführung  in  6er  ©urnftunbe  fann  nid)t  oiel  nüfeen.  — I 
Die  ©eroanbtheitsübungen  mögen  bann  mehr  ben  eigentlichen 
5reiübungsftoff  für  bie  ©urnftunbe  bilben. 


Haltungsfehler  und  vorbeugende  ]VIafenabmen. 

Die  Übungen  ber  erften  ©ruppe  alfo  füllen  3unäd)ft  ba3U 
bienen,  bie  gute  tfaltung  bes  Körpers  3U  erhalten  ober  3U  oer= 

beffern.  3u  ihrem  rechten  Be= 
triebe  ift  natürlich  eine  getoiffe 
Kenntnis  notn  Bau  bes  menfd)* 
lid]en  Körpers,  befonbers  feiner 
©rägerin,  ber  IDirbelfäule,  not= 
toenbig.  Dafe  ber  £ehrer  fief)  fie 
in  eingehenber  IDeife  aus  grö* 
feeren  IDerten  tuie  beifpiels* 
tveife  Scfemibts  „Unfer  Körper" 
nerfd)affe,  ift  fefer  erroünfd)t.  — 
3ur  allgemeinen  (Einführung 
hier  einiges  über  bie  am  f)äu= 
figften  oor  tommenben  ffaltungs* 
fehler  unb  ihre  Befämpfung: 
normalen  Körperbau 
unb  gute  fjaltung  3eigen  uns 
bie  Abb.  16 ab.  (S.  aud)  „Das 
Stehen  in  ftraffer  Ijaltung", 
S.  27  unb  Abb.  1.) 

An  abroeid)enben  f?  al* 
tungsformen  finb  3U  nennen 
a)  ber  ruitbe  Hüden,  b)  ber 
tfohlrüden.  3n  ftörferer  Aus* 
pröguttg  merben  biefe  $ormen 
anatomifd]  als  Haltungsfehler 
be3eid)net. — Als  mirtlidjer  tfal* 
tungsfehler  fommt  hin3u: 

, flbb.,6.  (M, Mb.)  b feitlidjc  Rüdäratsocrtrfim. 


Haltungsfehler. 
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mung  (Sfoliofe).  (Sehr  häufig  treten  biefe  5et)Ier  in  Derbinbung 
miteinanber  auf.) 

Der  runbe  K ücfen  (Abb.  17)  entftet)t  burd)  übermäßige 
Krümmung  ber  IDirbelfäuIe  im  Bruftteit,  bie  im  jd)ulpflid)tigen 
fltter  aujjerorbentlicf)  häufig  oorfommt.  ffieiftige  unb  förperlidje 
Schlaffheit  foroie  Ianganljaltenbes  Sitjen  in  nornübergebeugter 
Haltung  nerurfadjen  unb  beförbern  it)n.  — 5ür  bie  bafür  Der= 
antagten  fittb  beim  {Turnunterricht  alle  Übungen,  bie  ihn  nerftärfen, 
möglidjft  3U  uermeiben  (bfpto.  tiefes  Kumpfbeugen  normärts); 


! 3U  beoo^ugen  finb  Übungen, 
j bie  ihm  entgegenroirten,  alfo 
foldje,  toeldje  bieBruftmirbeb 
jaule  nad)  rüdroärts  biegen 
— nor  allem  bie  Spann= 
beuge. 

Der  H°hlrüden  (Abb. 
1 8 a b)  entfteht  burd)  über= 
mäßige  Durchbiegung  ber 
IDirbelfäuIe  im  £enbentoir= 
betteile.  Diefer  Haltungs= 
i fehler,  ber  häufig  in  Derbim 
i bung  mit  bem  runben  Rüden 
1 nortommt,  wirft  eigentlich 
1 nur  in  feinen  höheren  ©raben 
i als  Unfdjönheit.  ©alt  bod) 
früher  ein  „hohles Kreu3"  ge= 
rabe3u  alsüor3ug  bei  ber  Aus= 
; Übung  non  {Turnübungen, 
i (Eben  aber,  weil  ber  $et)Ier 
fo  wenig  bead)tet  unb  burd) 
falfdje  Ausführung  red)t 
Dieter  {Turnübungen  uerftärft 
toirb  (f.  Abb.  1 11  unb  11 5), 
mujj  hier  barauf  hingetoiefen 
merben.  — 3u  unterlaßen 
finb  bie  Übungen,  welche  bie 
Durchbiegung  ber  £enben= 
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wirbelfäule  nerftärlen  (bfpw.  Rumpfbeuge  rüdwärts);  ©egen= 
wirlung  wirb  ausgeübt  burd)  Übungen  luie  tiefes  Rumpfbeugen 
norwärts  unb  ähnliches.  Da  ber  fjofjlrüden  fid)  befonbers  beim 
weiblichen  ©efd)Ied)t  norfinbet,  ift  bies  fyauptfäcfylicf)  im  Rtäbd)en= 


a flbb.  18.  (Had)  fjoffa.)  b 


turnen  311  beachten.  — flbb.  2 
3eigt  ben  f)of)lrüden  bei  über= 
triebener  Anfpannung  in  ber 
ftraffen  ©runbftellung. 

Die  feitlidje  Rüd  = 
gratsnerfrümmung  ift 
non  ben  genannten  5ef)lern 
ber  am  tjäufigften  oorfonn 


menbe.  namentlich  Rläbd)en  finb  bamit  behaftet  (n ad)  einigen  är3t« 
liehen  Urteilen  50%).  Das  £eiben  wirb,  wo  nid)t  bie  Kinber  be= 
fonbers  bead)tet  werben,  meift  erft  fpät  entbedt,  ba  es  im  Anfänge 
wenig  auffällt.  (Die  erften  Heinrichen  finb  bie  „hohe  Sdjulter" 
(Abb.  19  u.  20)  unb  bie  Ungleichheit  ber  „lafflenbreiede"  3wifd)en 
Arm  unb  Rumpf  (Abb.  19). 


tjaltungsfefjler.  47 


Huf  irgenbeitte  Betjanblurtg  biefer  f e I b ft  fartn 

fid)  bie  Schule  nid)t  einlaffen,  and}  im  lEurnunterrid)t 
nid)t;  bas  ift  Sad)e  bes  flrjtes  unb  ber  ortf)opäbif d)en 
©qmnaftif.  Burd)  oorbeugenbe  RTaßnahmen  aber  muß  fie  xtjre 
(Entftefyurtg  unb  weitere  (Enttoidlung  befämpfen,  um  fo  mehr, 
als  itjre  (Einrichtungen  in  ben  meiften  $ällen  Anlaß  3U  Urfprung 
unb  üerfd)limmerung  ber  $ef)ler  geben. 

(Es  ift  befonbers  ber  Sd)ulfiß,  ber  fo  oerberblid)  auf  ben 
jungen  Körper  entwirft,  namentlid)  ber  in  unpaffenb  gebauten 
Bänten,  mit  betten  man  ja  in  länblidjen  Sdjulen  burdjweg  3U 
rechnen  Ijat.  Bas  ruf)ige  Sißen  auf  längere  Bauer  ift  eine  be* 
beutenbe  flnftrengung,  ber  gegenüber  bie  Kräfte  bes  3arten  finb* 
Iidjen  Körpers  erlahmen  müffen.  Ber  £ef)rer  erprobe  es  nur  ein* 
mal  an  fid)  felber!  (Er  braucht  aud)  nur  baran  3U  benfen,  wie 
er  felbft  nad)  einiger  3eit  bes  Steens  am  Sd)reibtifd)e  bas  Be* 
bürfnis  t)at,  ben  Körper  3U  reden  unb  3U  bewegen;  bann  toirb 
er  wof)l  faum  mehr  non  feinen  Sd)ülent  oerlangen,  baß  fie  bie 
gan3e  Ünterrid)ts3eit  I)inburd)  toie  feftgeflebt  mit  fd)ön  gefalteten 
ffänben  bafißen  follen;  er  toirb  es  bann  tool)I  nid)t  mel)r  oer* 
antworten  wollen,  einer  pebantifdjen  flußerlidjfeit  3uliebe  bie 
©efunbfjeit  feiner  Sdjüler  3U  fd)äbigen.  — Klan  laffe  bie  Kinber 
oon  3eit  3U  Seit  einmal  ihren  Körper  ftreden;  fdjon  einfaches 
flufftef)en  tut  gute  Bienfte.  Bie  Sitjfyaltung  laffe  man  fo  bequem 
unb  ungestoungen  tote  möglich  entnehmen.  Bei  IKäbdjen  ad)te 
man  barauf,  baß  fie  nid)t,  toie  es  wol)l  oorfommt,  beim  fjinfeßen 
bie  Röde  unter  bie  eine  Seite  bes  ©efäßes  fd)Iagen  (bas  Ieiftet 
ber  feitlidjen  Derfrümmung  Dorfdjub).  Hm  beften  ift  es,  toenn 
oon  3eit  3U  3eit  einige  $reiübungen  — möglid)ft  bei  geöffneten 
$enftern!  — bie  Spaltung  unterbrechen.  (EinfadjeRuntpfübungen 
mit  entfpredjenben  Hrmbetoegungen,  bie  fid)  — of)ne  befonbere 
Aufteilung  — 3toifd)en  ben  Bänfen  ausfüf)ren  laffen,  toerben 
genügen. 

Bor  allem  toirb  eine  planmäßige  Dorbeugung  ausgeübt  burd) 
Kräftigung  ber  Rüdenmustulatur.  fjier  bienen  oor3üglid) 
bie  fog.  Haltungsübungen,  möglid)ft  oft  angetoanbt.  Bie  (Einführung 
ber  täglid)en  Übungen  (f.  S.  20ff.),  bei  benen  ja  oo^ugstoeife 
foldje  Übungen  oertoanbt  toerben,  muß  barum  als  ein  Segen  für 
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bie  Rüdenfd)iuäd)linge  unb  als  ausgejeidjuetes  Dorbeugungsmittel 
gegen  Haltungsfehler  bejeidjnet  toerben. 

(Eines  nod)  ift  toid)tig  3ur  Unterftütjung  all’  biefer  IKahnahmen: 
ber  IDille  bes  Kinbes,  felbft  mit3ul)elfen.  (Es  muh  füllen  f bah 
ftete  Selbft3ud)t  in  biefer  Be3ief)ung  if)m  nütjlid)  ift,  inbem  fie 
es  üor  bem  brofjenben  Übel  betoaljren  hilft.  (Es  muh  aud)  3U  t>er 
Rnfdjauung  gelangen,  bah  äas  Beftreben,  eine  gute  Haltung  3U 
beroahren,  feine  Pflidjt  ift  (com  flusrut)en  natürlid)  abgefef)en) 
unb  bah  cin  Sid)gef)enlaffen  nidjt  bem  Hnftanbe  entfpridjt.  — 
Sd)on  burd)  einen  im  richtigen  (Seifte  gehaltenen 
(Turnunterricht  toirb  man  ba  oiel  erreichen 
fönnen;  bod)  fläre  man  bie  Kinber  nod)  be= 
fonbers  barüber  auf,  bah  fd)led)te  Stellung 
leicht  bauernbe  Derfrümtnungen  3ur  $olge  hat. 
ITTan  fage  ihnen,  bah  allemal  bann,  toenn 
beim  Sitjen  ber  Rüden  fd)mer3t,  bie  Stellung 
bes  Körpers  oeränbert  toerben  muh-  Klan 
roeife  aud)  barauf  hin,  bah  anhaltenbes  ein» 
feitiges  (Tragen  non  Saften  (Sdjulbüdjer, 
nod)  mehr  aber  bie  oft  ben  RTäbd)en  3m:  (Db= 
hut  übergebenen  Keinen  (5efd)unfter)  fehr  fd)äb= 
Iid)  roirft,  unb  bah  man  foldje  Saft  ab» 
toedjfelnb  linfs  unb  red)ts  tragen  foll.  — j 
RTan  tläre  aud)  bie  (Eltern  auf  unb  rege  fie  an, 
ihre  Kinber  im  unbefleibeten  3uftanbe  prüfenb 
311  betrachten;  — l)ier3u  »erben  aud)  oft  Sehrer 
unb*Sef)rerinnen  beim  Baben  (Belegenfjeit  haben.  3n  befleibetem 
3uftanbe  Iäht  ber  Körper  bie  geringen  üerfrümmungen  nid)t  er» 
fennen,  bod)  gibt  es  aud)  ba  einige  Bleichen  (3-  B.  bie  f)of)e 
Schulter).  — manches  fällt  in  ber  (Turnftunbe  ins  Rüge:  Hält 
bfpm.  ein  Kinb  ben  Stab  in  ber  tDaghalte  über  bem  Kopfe  trofc 
aller  Rtahnung  ftets  nad)  berfelbett  Seite  fd)ief,  fo  fann  mit 
3iemlid)er  Sidjerljeit  auf  eine  feitlidje  Derbiegung  ber  IDirbelfäuIe 
gefdjloffen  werben.  Stoedbienlicf)  ift  es,  toenn  ber  Sehrer  bie 
Knaben  h»  unb  toieber  einmal  mit  unbefleibetem  ©berförper 
entfpredjenbe  5rciübungen  ausführen  läht  (Rbb.  20  ftellt  eine 
beginnenbe  feitlid)e  üerfrümmung  bar,  bie  bei  foldjer  (Belegen» 


flbb.  20. 


Hattungsfreiiibungen. 
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fjcit  entbedt  würbe).  <Erwünfd)t  ift  es,  bafj  3uroeilen  aud)  6ie 
(Eltern  babei  anwefenb  finb;  finbet  fiel]  gar  ein  H^t  bereit,  ba= 
bei  mitäuroirten,  fo  ift  bas  natürlid)  bas  befte. 

3ft  bas  Dorf)anbenfein  eines  Haltungsfehlers  feftgeftellt,  fo 
ift  bas  betr.  Kinb  oom  getööf)nlid)en  (Eurnunterrid)te  3U  befreien 
unb,  wenn  irgenb  möglich,  in  ortf)opäbifd)e  Bef)anblung  3U  geben. 
(Es  mujg  bebadjt  werben,  bajj  biefe  5ehler  nid)t  allein  „$d)ön= 
heitsfehler"  finb,  fonbern  baf)  fie  burd)  (Eincoirtung  auf  bie  roid)* 
tigen  ©rgane  fpäterf)in  meift  3U  Siechtum  unb  311  (Erwerbsum 
fähigteit  führen.  3m  Anfänge  ift  Ieid)t  3U  helfen,  fpäter  fd)wer 
ober  gar  nid)t! 

Der  fturnjtoff. 

A.  Die  ßaltungefmübungeri.1) 

Die  Haltungsfreiübungen  fotlen  bie  Haltung  beffern,  inbem  fie 
günftig  auf  ben  Knochenbau  eintoirfen.  Dies  tun  fie  nur,  wenn 
fie  toirflid)  ridjtig  ausgeführt  werben;  in  falfd)er  Ausführung 
lönnen  fie  ben  Körper  u erhüben,  alfo  fd)ciblid)  wirfen.  Klan 
ad)te  baher  peinlidjft  auf  ihre  richtige  Ausführung! 

Don  Anfang  an  halte  man  fid)  oor  Augen,  baf)  ber  richtige 
Betrieb  biefer  Übungen  aufjerorbentlid)  fd)toierig  ift  unb  bei  bem 
£eiter  mandjerlei  oorausfetft.  Der  £ehrer  muff  bie  Übungen  oer= 
ftehen,  ihre  (Einwirfung  auf  ben  Körper  genau  fennen  unb  roiffen, 
toie  fie  praftifd)  ein3uüben  unb  3wedentfprecf)enb  3U  betreiben 
finb.  Aud)  an  bie  Kinber  ftellt  bie  richtige  Ausführung  red)t  hohe 
Anforberungen.  (Es  gehört  ba3u  aud)  auf  ihrer  Seite  öerftänbnis, 
Ü)ollen  unb  Selbft3ud)t.  — Klan  gehe  bestiegen  mit  Umfid)t, 
Überlegung  unb  Kühe  an  biefe  Aufgabe  heran.  Dor  allem  fein 
Haften!  (Ehe  nid)t  eine  Haltung  gan3  mufterf)aft  ausgeführt  roirb, 


1)  (Einige  biefer  Übungen  finb  ber  fd)roebifd)en  (Bqmnaftif  ent= 
nommen  (f.  (Eörngren,  £ehrbud)  ber  fd)toebifd)en  ©qmnaftif  — beutfdje 
Überfettung  im  üerlag  »on  TD.  £anggutf]  in  (Efjlingen).  — Um  ihre 
Unterfudjung  unb  TDürbigung  hat  fid)  in  Deutfdjlanb  namentlich  ber 
Bonner  Phbfiologe  5-  A.  Sd)mibt  oerbient  gemacht  (f.  Sdjmibt,  „Unfer 
Körper";  ITIonatsfdjrift  f.  b.  (Eurnmefen,  3ahrg.  1907  u.  1909;  3tfcf)r. 
Körper  unb  (Betft  u.  a.). 

Strofjmetjcr.  «Turnen  i.  t>.  üolfsf<f)ule.  2.  fluft. 
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nehme  man  nid)t  eine  fd)toierigere  5orm  berfelben  oor:  £ieber 
wenig  unb  bas  gut,  als  nieles  unb  bas  mangelhaft! 

Derftänbnis  unb  IDolIen  auf  feiten  ber  Kinber  muff,  wie  ge= 
fagt,  bie  tEätigfeit  bes  £ef)rers  unterftütjen.  Klan  löft  fie  aus 
burd)  entfpred)enbe  tfinvueije  unb  (nid)t  3U  lange)  Belehrungen; 
aud)  gegenfeitiges  Beobachten  unb  öerbeffern  burd)  bie  Kinber 
felbft  (beim  (Einüben)  hilft  mit.  — 3nt  allgemeinen  wirb  man 
bei  ben  KTäbd)en  weit  mehr  Keigung  unb  3ntereffe  für  bie  l)altungs= 
Übungen  oorfinben  als  bei  ben  Knaben.  IKad)t  fdjon  biefer  Um= 
ftanb  fie  für  bas  Ktäbdjenturnen  bebeutungsooll,  fo  tut  es  nod) 
mehr  bie  tEatfadje,  baj)  bie  Ktäbd)en,  wie  fd)oit  oben  ermähnt, 
befonbers  leid)t  J)altungsfd)äbigungen  ausgefetjt  finb  unb  bajf  fie 
alfo  aud)  befonbers  biefer  heilfanten  Übungen  bebürfen. 

Über  3wed  unb  IDirtung  ber  ein3elnen  Übungen  finben  fid) 
weiter  unten  (bei  ben  betr.  Übungen  felbft)  bie  be3.  Bewertungen. 
3m  allgemeinen  fei  hier  barauf  hwgewiefen,  ba§  bie  J)altungs» 
Übungen  aud)  non  hoher  Bebeutung  für  bie  Schulung  ber  Atem= 
medjanit  finb,  wenn  fie  finngentäj)  unb  richtig  mit  ber  Atemführung 
uerbunben  werben.  (Ein3elheiten  über  biefe  Derbinbung  finb  bei 
ben  enteilten  Übungen  angegeben;  im  allgemeinen  beadjte  man: 
Bei  allen  Übungen,  bie  ben  Bruftforb  weiten,  hebert,  nom  Drud 
bes  Sdjultergürtels  entlaften,  atme  man  ein;  bei  allen  Übungen, 
bie  ihn  3ufamntenpreffen,  einengen,  atme  man  aus  (fiel)e  aud) 
bie  eingetjenben  Be3eid)nungen  ber  Atemfül)rung  bei  ben  $rei* 
Übungen  in  ber  „Anleitung"  S.  32 — 38  unb  42 — 47).  — IDert* 
doII  ift  es,  wenn  einer  (Einatmungshaltung  alsbalb  eine  Ausat« 
mungshaltung  folgt,  unb  umgefehrt.  — Das  Atemanhalten 
(Preffen),  bas  bei  anftrengcnben  Übungen  Ieid)t  eintritt,  ift  feljr 
gefunbheitsfdjäblid)  unb  besu)egen3unermeiben(fd)arf  beobachten!). 

I.  Hilfsübungen, 

a)  Stellungen. 

1.  Die'ftraffe  turnerifdje  ©runbftellurtg  (Abb.  2l). 

Sie  bereitet  }ebe  Haltungsübung  nor  unb  bilbet  fo  gewiffer* 
mafjen  ftets  einen  (Teil  berfelben.  (Df)nc  f’e  tft  eine  ftraffe  Aus« 


Hilfsiibungen. 
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füfjrung  ber  ttad)foIgenben  Übung  nid)t 
möglid).  — Befonbers  midjtig  wirb  fie  für 
bas  (Belingen  ber  Haltungsübungen  baburd), 
bafj  fie  3ur  Straffheit  er3iel)t,  bie  Bequem= 

Iid)!eit  unb  Sd)Iafff)eit  betämpft  unb  ben 
Körper  3ur  tatfräftigen  Hnfpannung  ber 
Haltungsmustulatur  befähigt.  (Befdjreibung 
f.  S.  27.) 

2.  (Brätfdjftellung  mit  nad)  uont  ge  = 
breiten  5üfeen.  (flbb.  56). 

Die  (Einwärtsbretpmg  ber  5üfje  ftellt  bas 
Beden  feft.  — (Einnefymen  ber  Stellung  burd) 

Sdjreiten  ober  burd)  Sprung. 

3.  tDeite  Rüdfdjrittftellung  mit 
Beugen  bes  norberen  Knies. 

(flbb.  22.) 

3n  biefer  Haltung  mirb  bie  gefantte  RTus= 
fulatur  an  ber  Hinteren  Körperfeite  träf= 
tig  angefpannt  unb  geübt. 

Kopf3urüd!  Bruft  Heraus ! — 

Als  (5Ieid)geiüid)tsiibung 
(f.  S.  74 ff.)  ift  biefe  Stellung 
am  roirtungsoollften,  toenn 
(une  in  flbb.  22)  ber  Hintere 
Suf)  nur  mit  ber  Spitje  auf= 
gefegt  toirb.  Dies  erforbert 
allerbings  peinlid)  genaues 
Beobad)ten  oon  feiten  bes 
£el)rers  unb  gute  Selbft3ud)t 
bei  ben  Kinbern,  ba  biefe 
feljr  Ieidjt  geneigt  finb,  burd) 

Beugen  bes  Hinteren  Knies 
bie  etwas  unbequeme  Spam 
nung  311  lodern.  Das  (Ein* 

4 * 
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Streiter  üeil. 


üben  fann  aus  ber  Stel= 
lung  in  flbb.  23  heraus 
gefdjetjen,  inbem  bann 
ber  $uf$  heruntergefet}t 
toirb.  — 3ft  bei  großen 
Blaffen,  fo  namentlich 
bei  ben  täglichen  Übun= 
gen,  genauesBeobadjten 
ber  ein3elnen  nidjt  mög= 
lid),  fo  Iaffe  man  ben 
hinteren 5u&  quer  auf= 
fetjen  (flbb.  78);  bann 
flbb.  23.  fann  bas  entfpredjenbe 

Knie  nid)t  gebeugt  toer= 
ben.  Da  aber  hierbei  eine  Drehung  ber  tDirbelfäule  eintritt,  fo 
Iaffe  man  biefe  Stellung  ftets  abtoed)feInb  linfs  unb  rechts  einnef)= 

men.  (Das  IDechfeln  fann  aud) 
burch  Sprung  gefdjehen.) 

b)  armfjaltungen. 

1.  Anlegen  ber  f)änbe 
an  bie  ffüften.  (flbb.  71.) 

3u  bead)ten:  (Ellenbogen 
unb  f)üften  nid)t  oorbriiden; 
Bruft  h^aus,  Rüden  hoh^ 


2.  Anlegen  ber  ffänbe 
an  ben  Kopf. 

Die  Stellung  ift  fd)tnierig; 
fie  roerbe  nur  angeioanbt, 
toenn  man  ber  richtigen  flus= 
führung  fidjer  ift. 
(Eht3uprägen  ift:  Der  Kopf  roerbe  3urüdgenommen;  bie  (Elleu= 
bogen  toerbett  3urüdgebrüdt  (f.  flbb.  24).  Hauptfehler  f.  Abb.  25: 
bas  Dor3iet)en  ber  (Ellenbogen,  bas  Dorneigen  bes  Kopfes. 


flbb.  25.  Seblerbilö. 


flbb.  24. 
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3.  Armbeugfjalte. 

Die  Unterarme  [ollen  non  öer  Seite 
t)er,  nid)t  (roie  früher)  non  oorn  tjer  gegen 
öte  (Dberarme  gehoben  toeröen.  — Bruft 
heraus,  Schultern  3ufammenge3ogen  (fietje 
flbb.  28). 

(Einübung  in  örei  3eiten: 

1.  f)eben  öer  Amte  feitmärts  unö  Drehen 
3ur  Kämmt)  altung  (flbb.  26); 

2.  Beugen  (flbb.  27); 

3.  Senfen  öer  Arme  (flbb.  28). 

II.  Die  Rücfroärtsbieguttg  öes  Rumpfes. 

f)ier  tommen  3tt>ei  Übungen  in  Betragt: 
1.  Das  Biegen  im  unteren  (£enöentoirbeI=) 
(Teile.  ’ 


flbb.  28. 


2.  Das  Biegen  im  oberen  (BrufttöirbeI=)(EeiIe 

beibm  ülse„";«,4  3!!  WUmt 
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Zweiter  tEeil. 


Die  Biegung  im  £en  ben  wirbelteil  weitet 
öurd)  fjebung  ber  unteren  Rippen  ben 

unteren  {Teil  bes 
Bruftforbes  unbläfft 
ben  oberen  flacf);  — 
bie  Baucfywattb 
wölbt  fid)  burd)  ben 
Drud  ber  <Eiitge= 
weibe.  (flbb.  29.) 

Die  Biegung1)  int 
Bruftwirbelteil 
weitet  burd)  tjeben 
ber  oberen  Rippen 
ben  oberen  (Teil bes 
Bruftforbes;  — ber 
£eib  ift  eingejogen. 

(flbb.  30.) 

Die  Biegung  int  £enbenwirbelteil  ift  als  Übung  unter  bem  Hamen 


1.  Rumpfbeugen 
riicfmärts 

befannt;  it)r  H)ert  ift  nur 
ein  geringer.  (Er  beftefjt 
barin,  baf)  bie  Baud)musfu= 
Iatur  gebetjnt  unb  baburcf) 
31t  fraftoolter  3ufamtnen* 
3ief)tutg  gut  norbereitet 
wirb. 

Bei  ber  Rumpfbeuge 
riidwärts  ift  ein  ü b e r = 
mäßiges  Beugen  unter 

1)  CEigcntlicf)  ift  es  nur  eine 
Streifung  ber  in  natürlicher 
Fjattung  nad)  norn  gebogenen 
3 $el)lcrbil(>.  flbb.  31.  b Jdjlcrbilb.  tüirbelfäute. 


flbb.  30. 


Ri'icfroärtsbiegung  bes  Rumpfes. 


55 


allen  Umftänöen  311  oermeiben  (namentlich  bei  tfofjlrüdigen 
Kinöern!).  Die  (Einübung  gefdjelje  in  ©runbfteltung,  ba  ba= 
bei  ber  Körper  im  Beden*  unb  £enbenteile  am  beften  feftgeftellt 
toirb.  Stellungen  mie  bfpto.  (Quergrätfdfftellung  u.  a.  nerfüfjrt 
gerabe3u  jur  ftarfert  Durchbiegung  (f.  flbb.  31  a).  — 3u  beachten 
ift,  bajj  bie  Knie  ftraff  geftredt  finb  (flbb.  32).  — Bei  t)od)= 

gefdftoungenen  Hrmen  follen 
biefe  gut  3urüdgenommen  mer= 
ben;  bie  Schultern 
bürfen  nicf)t  t)eroor= 
treten.  Um  bie  richtige 
Armtfaltung  ein3U= 
üben,  empfiehlt  es 
ficf) , fie  mit 
Saffung  bes 
Stabes  an3U= 
menben  (fietfe 
Abb.  32). 

Die  t)eroor= 
ftedjenben 
5et)Ier  in  ber 
Ausführung 
ber  Rumpf* 
beuge  rüd* 
märts  ftellt 
flbb.  33  bar. 

DieKumpf=  fl&6.  33.  5eI)rerbiU>. 
beuge  rüd* 

märts  betfnt  bie  Baudfmusfeln.  (Einen  mirflicben  IDert  hat  eine 
fotdfe  Dehnung  ber  Ktusfeln  nur,  wenn  it)r  unmittelbar  eine  Der* 
fin^ung  folgt.  (Es  mu|  batf er  als  Kegel  gelten  — wenigftens  für 
bie  Rumpfübungen  — , baff  bie  beiben  gegenfinnigen  Übungen  in 
oufammentjang  miteinanber  ausgeführt  werben.  So  aud)  hier- 
her Rumpfbeuge  rüdwärts  folge  ftets  eine  Rumpfbeuge  norwärts' 
Der  öertauf  fei  babei  (nad;  5.  fl.  Sdfmibt)  folgenber: 

a)  3n  (Brunbfteltung  fdfnelles  tiefes  flusatmen, 

b)  Rüdwärtsbeugen  mit  tiefem  (Einatmung  (5  Set.), 
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äroeitcr  (feil. 


c)  Streifen  unb  Rumpfbeugen  uorroärts  mit  flusatmen  (5  Sef.), 

d)  Iangfames  Streifen  ber  IDirbelfäule,  com  Kopf  beginnend, 
unter  gleichseitigem,  tiefem  (Einatmen  (5  Sef.). 

2.  Die  Spannbeuge. 

Diefe  Übung  ift,  unter  Beibehaltung  ihres  Hamens,  aus  bem 
fdjtüebifdjen  (Turnen,  too  fie  als  midjtigfte  aller  Übungen  gilt, 
herübergenommen  — fidjerlicf),  roie  roir  fehen  tuerben,  mit  Reiht. 


3ft  fie  botf)  für  bie  (Erreichung  einer  frönen  geraben  ffaltung 
unb  für  bie  (Entuniflung  bes  Bruftforbes  unb  bie  Kräftigung  ber 
£ungen  bei  richtigem  Betriebe  t>on  f)°hent  IBrrte.  ^ohl  mirb 
biefe  Übung  in  einem  beutfd)en  (Eurnbetriebe  ftets  eine  anbere 
Stellung  einnehmen  müffen  als  in  einem  fihu)ebifd)en ; bas  be= 
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öingt  bie  oerfd)iebene  ©eftaltung  ber  Hurnfqfteme  r>on  oorn= 
herein.  So  fönnen  mir  il)r  in  unferem  Unterrichte  nid)t  an= 
nätjernb  bie  Seit  roibmen,  bie  ber  fd)roebifd)e  (Turnlehrer  barauf 
nerroenbeit  tann;  bod)  aber  roirb  biefe  Übung  nunmehr  aud)  in 
unferem  Hunten,  namentlich  im  TTTäbd)enturnen,  tüdjtig  betrieben 
roerbett,  toie  es  ja  fd)on  an  manchen  Stellen,  roo  man  ben  TDert 
unb  bie  Bebeutung  ber  Übung  erfannt  hatte,  bereits  gefd)el)en 
ift.  — IDoIlen  mir  aber  bie  Übung  betreiben , fo  mufo  bas  aud) 
in  einer  XDeife  gefd)ehen,  bie  ben  TDert  ber  Übung  3ur  ©eltung 
fommen  läfjt:  bie  Übung  mu|  ridjtig  ausgeführt  roerben,  unb 
bas  müffen  mir  erreichen  trot}  ber  Derhältnismäfjigen  Kürje  ber 
Seit,  bie  uns  bafür  3ur  üerfügung  fteht.  Über  eins  müffen  mir 
uns  babei  non  oornherein  flar  fein:  barüber  nämlid),  bafj  bie 
Spannbeuge,  namentlich  bann,  menn  fie  als  ITtaffenübung  (im 
Klaffenunterridjte)  betrieben  roirb,  eine  aufjerorbentlicf)  fd)mierige 
Übung  ift  unb  baf)  nur  forgfame  Dorbereüung  unb  fiele  ge= 
miffenhafte  Beahtung  aud)  ber  Kteinigfeiten  es  ermöglichen,  fie 
mit  (Erfolg  3U  betreiben. 

TDefen  unb  3med  ber  Spannbeuge  liegen  oor  allem  begrünbet 
in  ber  Stredung  b3m.  Überftredung  bes  (fonft  nad)  oorn  gebogenen) 
Bruft=  unb  tjalsroirbelfäuleteils,  moburd)  beroirtt  mirb: 

1.  TDeitung  bes  oberen  Brufttorbteiles  (burd)  Ifeben  ber  oberen 
Hippen)  unb  baburd)  TDeitung  unb  Süftung  ber  Sungenfpitjen. 
TDie  mertooll  bas  ift,  erfennt  feber,  ber  ba  roeif),  bajj  gerabe 
biefer  Heil  bei  ber  geroöf)nlid)en  Atmung  faum  benutjt  roirb 
unb  beshalb  leid)t  erlrantt  (Huberfulofe). 

2.  Ausgleichung  unb  Belämpfung  bes  runben  Hüdens  unb  ba= 
burd)  ^ielung  guter  Haltung. 

Als  Kenn3eid)en,  roeldje  bie  richtige  Ausführung  an3eigen,  finb 
folgenbe  3U  beachten: 

1.  Der  Sdjroerpuntt  bes  Körpers  liegt  hinter,  nid)t  über  ber 
Unterftüt}ungsfläd)e  (5üfee);  ber  Körper  fällt  alfo  rüdroärts. 

2.  Das  Beden  bleibt  in  feiner  urfprünglidjen  Sage,  roirb  alfo 
nidjt  oorgefd)oben. 

Abb.  34  3eigt  biefe  richtige  Ausführung  unb  ihre  (Einroirfung 
auf  bas  Knod)engerüft. 
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3roeiter  tEeil. 


Die  Segler. 

Der  Hauptfehler,  ber  faft  alle  anberen  5ef)ler  nad)  fid)  3ief)t 
— namentlich  bie  Durchbiegung  im  £enbenmirbelteil  — ift  bas 
Dorfd)ieben  bes  Bedens.  3n  Abb.  35  ift  bie  Haltung  bes 
Knod)engerüftes  bei  biefer  Art  ber  Ausführung  bargeftellt. 

Anbere  $ef)ter  fin&:  bas  Beugen  ber  (Belenfe  an  Knie  unb 
Hüfte,  bie  falfdje  Haltung  ber  Arme,  ber  Schultern,  bes  Kopfes 
(f.  Abb.  33).  Bei  Anfängern  fommt  oft  nod)  bas  Derbrehen  ber 
Hanb  oor,  fo  bafj  beren  Rüdfeite  ober  gar  bie  Dorberfeite  gegen 
bie  IDanb  geftüfjt  roirb. 

Die  Doriibungen. 

Durd)  fie  mufj  jeber  bebeutfame  Heil  ber  Übung  oorbereitet, 
müffen  non  oornherein  bie  SeHIer  befämpft  unb  ausgefd)Ioffen 
roerben. 

a)  (Es  ift  ju  erjielen:  Rüdmärtsbiegung  im  Bruftroirbel» 
teil  ohne  Biegung  ber  £enbenmirbelfäule,  ohne  üor» 
fdjieben  bes  Bedens. 

1.  Rebenübung:  (Eurnerifd)e  (brunbftellung  in  ftraffer 
Schultern  3urüd,  Bruft  heraus,  Blid  gerabeaus,  £eib  ein» 
3 i e h e n , Knie  burd)gebrüdt  (f.  Abb.  21). 

2.  Hauptübung:  £eid)tes  Rüdbeugen  (Streden)  im  Bruftroirbel» 
teile  (f.  Abb.  36—38).  Don  einem  eigentlidjen  Beugen  rüd» 
märts  ift  hierbei  im  Anfänge — unb  bei  fräftigen  perfonen  aud) 
fpäter  — taum  etmas  3U  merfen.  Als  Stellung  geeignet  ift 
oor  allem  bie  (Brunbftellung,  aud)  bie  Seitgrätfd)ftellung  mit 
nad)  oorn  gebrel)ten  Süffen.  3u  oermeiben  ift  bie  Dorfd)ritt» 
ftellung  (f.  Abb.  31a  unb  bie  (Erläuterung  ba3u). 

Bei  biefer  Doriibung  ift  unfer  Beftreben  3tinäd)ft  Iebiglid)  bas,  bie 
ridjtige  Haltung  ber  IDirbelfäuIe  oo^ubereiten,  allerbings  unter 
Dermeibung  fehlerhafter  Stellungen  unb  Haltungen  anberer  Körper« 
teile.  Die  Beobachtung  ber  Armhaltung  foll  norläyfig  nicht  bie 
Aufmerlfamfeit  ableulen,  meber  bie  bes  £ef)rers  nod)  bie  bes 
Sd)iilers;  barutn  Iaffen  roir  bie  Arme  eine  Haltung  annehnten, 
bi?  leine  Sd)mierigfeiten  bereitet,  bie  aber  por  allem  aud)  gleid)* 
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3eitig  bas  Beugen  im  Bruft* 
roirbelteile  (burd)  3ufammen= 

3iet)en  ber  oberen  Küdenmus» 
lulatur)  unterftütjt:  3unid)ft 
Armbeugen  mit  geballten 
fjänben  (Abb.  36),  fobann 
Settl^ebt) alte  (Abb.  37).  — 

Um  aud)  gleid)  bie  richtige 
Atmung  nor3ubereiten,  bie  ja 
gerabe  l)ier  aufcerorbentlid) 
midjtig  ift , toerben  biefe 
Übungen  fo  betrieben: 

Aus  ber  ftraffen  ©runb= 
ftellung  mit  gebeugten  Armen 
(in  lofer  tjaltung): 

1 . Beugen  riidtoirts  im  Bruft= 
toirbelteile  mit  triftigem 
3urüdbriiden  ber  Arme  unb  gleid)3eitigem  (Einatmen.  — £eib 
babei  ein3ief)en!  (f.  Abb.  36.) 

2.  £öfen  ber  Spannung  in  Küden  unb 
Sdjulter  unb  Ausatmen;  bies  fort= 
gefegt. 

(Ebenfo  mit  Seitfjebljalte  ber  Arme 
(Abb.  37).  (Ein  Senten  ber  Arme  beim 
3urüdfüf)ren  muff  oermieben  toerben, 
ba  es  bie  Spannung  lodert.  Befonbers 
triftig  toirft  bie  Seitljebljalte,  roenn 
bie  Arme  3ur  Kammfyaltung  gebreljt 
toerben  (Abb.  38). 

Ulan  nermeibe  bei  biefen  Dor= 

Übungen  burdjaus  ben  Stüt)  ber  t)inbe 
auf  bie  t)üfte,  ba  er  burd)  ben  ausge= 
übten  Brud  bas  Dorfdjieben  bes  Bedens 
beförbert. 

XDid)tig  ift  es  natiirlid)  fd]on  bei 
biefen  üorübungen,  baff  bie  Übungen 
genau  burd)  ben  £el)rer  geprüft 


Pbb.  38, 
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3 rpctter  (Eet(. 


roerben.  Bei  Klaffenunterrid)t  ift  biefe  Prüfung  red)t  fdjroierig,  ba 
man  im  allgemeinen  bie  richtige  Haltung  ber  oberen  Rüdenpartie 
nur  burd)$üf)lenfeft3uftellen  nermag.  TTtannerfud)ebarum,  bieprü= 
fung  3U  nereinfadjen  unb  3U  erleichtern.  Das  gefd)iel)t  bfpro.,  roenn 
man  es  möglich  machen  fann,  baß  bie  Sd)üler  biefe  Dorübungen  mit 
entblößtem  ©bertörper  ausfüßreit;  ißnen  felber  roirb  hierbei 
bas  üerftänbnis  für  XDirfung  unb  3roed  ber  Übungen  uermittelt, 
unb  bem  £eßrer  offenbart  fid)  leidjt  bie  Art  unb  Xüeife  ber  l)al= 
tung.  prattifcf)  erfdjeint  es  aud),  roenn  ßin  unb  toieber  biefe 

Übungen  fo  ausgeführt  roerbett,  baß  nur 
bie  Jfälfte  ber  Kinber  übt,  toäßrettb 
bie  anbere  tfälfte  beobachtet  unb  prüft 
(jeber  feinen  Partner).  Üatürlid)  muß 
babei  bie  Kontrolle  burd)  ben  £el)rer  nod) 
außerbem,  gan3  mie  fonft,  ausgeübt  roer= 
ben.  — Befonbers  foll  nod)  barauf  ßin= 
geroiefen  roerben,  baß  bie  Benußung  bes 
Stabes  bei  biefen  erften  Übungen  gute 
Dienfte  leiftet;  Bfp.Abb.39.  tDenn  hierbei 
bie  fjaltung  bes  Kopfes  richtig  ift,  fo  muß 
bie  Stredung  im  Bruftroirbelteile  of)ne 
roeiteres  erfolgen.  Der  Sdjüler  ift  alfo 
bann  3ur  (Einnahme  ber  richtigen  f)al= 
tung  getoiffermaßen  ge3toungen;  er  uer» 
mag  3U  füßlen,  roorauf  es  anfommt. 
Der  £el)rer  aber  l)at  gleich  ein  ITterfmal, 
nad)  bem  er  fid)  fd)nell  3U  richten  oermag: 
er  bead)te  Kopf  unb  Stabhaltung. 

b)  (Es  ift  3U  erreichen:  Das  rid)tige  lieben  unb  3uriidfüf)ren 
ber  Arme,  bie  richtige  Haltung  bes  Kopfes. 

fehlerhafte  Haltungen  ber  Arme  haben  ihren  (Brunb  meiftens 
barin,  baß  bie  Haltung  non  Dornf)erein  311  eng  genommen  roirb ; 
bie  Arme  roerben  aisbann  nid)t  roeit  genug  3uriidgefül)rt;  bie 
Schulterblätter  fteßen  nor;  ber  Bruftroirbelteil  roirb  nid)t  geftredt 
(f.  Abb.  33).  — Klan  laffe  3uerft  bie  Arme  rußig  etroas  fdjräg 
nad)  außen  halten  unb  in  biefer  Haltung  Iräftig  nad)  h™ten 


flbb.  39. 
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brücfett.  Aud)  tjier  ift  öie  Derwenbung  bes  Stabes  311  empfehlen 
(flbb.  40).  Dem  £ef)rer  fällt  babei  bie  Prüfung  leidet,  wenn  er 
bte  eine  tfanb  gegen  ben  £eib  bes  Übenben  legt  unb  mit  ber 
anberen  gegen  ben  Stab  brücft.  Der  Sdjüler  oermag  babei  feine 
eigene  fjaltung  leister  31t  beobachten  als  ohne  Stab;  er  bead)te: 
£eib  ein3iet)en,  Knie  burd)brüden,  Arme  3urüd,  Blid  gerabeaus. 
— Die  (Entfernung  ber  Arme  noneinanber 
toirb  burd)  bie  Stabfaffung  beftimmt:  im 
Anfänge  weiter,  fpäter  enger.  (Es  muff 
hierbei  non  oorntjerein  auf  bie  eir^elnen 
gead)tet  werben,  auf  it)re  Beweglid)feit 
im  Sdjultergelenf,  bie  fet)r  nerfdjieben  fein 
fann.  (Einige  oermögen  ben  Stab  felbft  in 
mittlerer  Raffung  gan3  weit  suriid  3U 
führen.  Das  wäre  l)ier  natürlich  falfd), 
unb  fo  mu|  man  foldje  Sd)üler  befonbers 
eng  greifen  Iaffen  unb  fie  auf  ben  ihnen 
brofyenben  $cl)Ier  aufmertfam  machen. 

Die  eigentliche  Spannbeuge. 

Sinb  bie  Dorübungen  genügenb  be= 
trieben,  fo  getje  man  3ur  eigentlid)en 
Spannbeuge  über,  b.  h-  3um  fräftigen 
Hüdwärtsbeugen  mit  Stütj  b3w. 

5affung  ber  f)od)gefd)wungenen 
tfänbe.  Heu  ift  hierbei  bas  Stütjen;  man 
nehme  bafjer  aud)  bies  wieber  in  feiner 
leidjteften  $orm.  Am  Ieid)teften  ift  ber  Stü^,  wenn  bie  tfänbe 
babei  ihre  tfaltung  behalten  tonnen;  fdjwerer  ift  ber  Stüt}  mit 
5affung,  ba  bie  neue  Hätigteit,  bas  (Ergreifen  bes  (Beräts,  wieber 
neue  Überlegung,  neues  Können  erforbert.  Am  beften  eignet  fid) 
für  biefe  Übungen  3unäd)ft  bie  Benutjung  einer  glatten  IDanb 
(Plante,  Blauer  ohne  Abfatj). 

Sowie  man  an  bas  Stützen  geht,  tritt  in  ben  meiften  Sälien, 
trotj  aller  Dorübungen,  wieber  ber  Hauptfehler,  bas  Dorfd)ieben 
bes  Bedens,  ein,  inbem  ber  Hurner,  feft  auf  ben  5üf?en  ftehenb, 
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fiel)  einfad)  (im  £enbemoirbe!teile)  rüdtoärts  beugt,  um  öie  Stütj* 
flädje  3U  erreichen.  — Klan  mer!e  unb  beadjte:  Der  Körper  muff 
in  berfelben  £age,  in  6er  er  ftanb,  rüdtoärts  fallen;  bas  be= 
tjalte  man  ftets  im  Auge.  Das  einfache  mittel,  bies  3U  erreichen, 

ift  bas  Dorfdjreiben  einer  5ujj= 
Ijaltung,  bei  toe!d)er  ber  Kör» 
per  beim  Riidbeugen  fallen 
muf,  bei  ber  ein  haften  ber 
5ufjfot)len  am  Boben  unb  ba= 
mit  ein  Durd)biegen  im  £enben= 
toirbelteile  unb  einDorfdjieben 
bes  Bedens  nid)t  möglicf)  ift: 
ITtan  laffe  bie  5üfee  im 
oorberen Seile  f)eben  unb 
in  biefer  Stellung  feft* 
galten.  Bei  roeiterer  Rüd* 
roärtsbiegung  mu|  hierbei,  ba 
bie  Unterftüt3ungsfläd)e  ja 
gan3  Kein  ift,  ber  Körper  fallen, 
bis  bie  tfänbe  bie  Stütjflädje 
erreidjen  (f.  Abb.  41).  Dann 
roerben  bie  5ü&e  gefenft , fo 
baff  fie  ooll  auffteljen.1) 

3m  Anfänge  toirb  mandjer 
Schüler  beim  „Sailen"  ein  ge* 
toiffes  Angftgefül)I  3U  über* 
toinben  I)aben;  man  neunte 
baljer  ben  Abftanb  3unäd)ft 
gatt3  fui‘3,  ettoa  eine  Swänge  (Abb.  42).  Die  (Einübung  ge* 
fd)el)e  „ein3eln";  babei  laffe  ber  £el)rer,  toenn  nötig,  ben  Sdjüler 


1)  Dafj  bie  richtige  tjaltuug  bet  Antoenbuitg  öiefes  mittels  Ieicf)t 
erreidjt  toirb,  geigte  fid)  an  ber  in  ber  flbb.  bargeftellten  Derfud)s* 
perfon.  Diefe  I)atte  oorljer  nie  eine  Spannbeuge  geübt  (aud)  feine 
Dorübungen)  unb  bog  natiirlid)  im  feften  Stanbe  bei  allen  Uerfudjen 
ftets  bie  Senbcmoirbelfäule  burd).  Beim  erften  Rüdfenfett  mit  gehobenen 
Sufjfpitjen  aber  gelang  bie  Übung  fofort  in  ber  l)ier  aufgenommenen, 
bod)  toof)l  eintoanbsfreieit  Sorm. 
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gegen  feinen  hinter  bem  Huden  liegenben  flrm  fallen  unö  lehne 
ifjn  fo  gegen  bie  XDanb.  — Später  roirb  ber  IDanbabftanb  oer= 
gröfjert  bis  auf  3U?ei  bis  brei  Sujflängen  (flbb.  43). 

Befonbers  ftarle  Spannung  beroirlt  \a  bie  Übung,  toenn  in 
if)r  bie  Serfen  gehoben  roerben  (flbb.  31b  — falfd)!  toeil  ber 
Körper  nid)t  fällt,  fonbern  ftef|t  — Biegung  im  £enbenroirbelteile; 
flbb.  42,  43  — ridjtig !).  flud)  hierbei  ift  bas  anfängliche  tfeben  ber 
5üfee  im  oorberen 
Heile  311  empfehlen; 
bann  roerben  bie 
5üfje  niebergeftetlt 
unb  barauf  bie  $er= 
fen  gehoben. 

Bei  Raffung 
eines  (Berätes  fann 
bie  tüirlung  ber 
Spannbeuge  natiir= 
lid)  nod)  roeiter  ge= 
fteigert  roerben  als 
beim  bloßen  Stüt3 
bertjänbe.  3umBe= 
triebe  biefer  $orm 
aber  bebarf  es  eines 
toirflid)  geeigneten 
®eräts,  roie  bie 
Sproffemoanb 
(Ribbftol)  es  bar= 
ftellt.  — Die  Derroenbung  ber  Hedftange  hat  3roeifell)aften  IDert, 
toeil  ber  Übenbe  ber  Unfidjerheit  roegen  leicht  oerfüf)rt  roirb, 
bas  5allen  3U  unterlaffen  unb  bie  Stange  einfad)  burd)  Beugung 
im  Senbentoirbelteile  3U  erreidjen.  Die  £eiter  ift  il)rer  geringen 
Breitenausbehnung  roegen  nur  mit  Dorteil  3U  benutzen,  roenn 
femanb  bie  Spannbeuge  aud)  bei  fetjr  „enger"  flrmhaltung  gut 
aus3ufiihren  oermag.  — Das  flnlehnetr  an  einen  unterftütjenben 
TTtitfchüter  erforbert  oiel  üerftänbnis  bei  beiben  Übenben  unb  ge= 
naue  fluffidjt  oon  feiten  bes  £el)rers. 

Der  hohe  IDert  ber  Spannbeuge  für  bie  fltmungstedjnit  roirb 


flbb.  43. 


flbb.  42. 
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natürlid)  nur  nutzbar  gemacht,  toenn  bte  r tätige  Ateinfütjruug 
entfpred)enb  mit  ber  Übung  uerbunben  ift.  Der  (Bang  fei  folgenber: 

a)  3n  (Brunbftellung  frühes  träftiges  Ausatmen, 

b)  Beben  ber  Arme  uub  Rüdbiegen  be$  Körpers  3ur  Spaunbeuge 
mit  gleicfoeitiger  ununterbrochener  tiefer  (Einatmung  (5  Set.) 
(Bei  ber  größten  Beugung  — Spannung  — mufj  bie  tieffte 
(Einatmung  erreicht  fein), 

c)  Rüdfeljr  3ur  ©runbftellung  mit  flusatmen. 

Über  bas  Anfdjlieffen  ber  Rumpfbeuge  norcoärts  fietje  unter 
Rumpfbeuge  rüdmärts  (S.  56  oben).  IDeiteres  f.  Anleitung  S.  21. 

III.  Die  Donoärtsbeuguttg  bes  Rumpfes. 

t.  Rumpfbeugen  oormärts.  (flbb.  44.) 

Die  IDirbelfäuIe  ift  gefrümmt  (f.  flbb.  45);  ber  Bruftforb  ift 
im  oberen  Heile  flad),  ba3U  eingeprefet,  tjat  alfo  eine  ausge= 
fprodjene  flusatmungsftellung. 

Der  tDert  ber  Biegung  an  fid)  ift  gering;  er  liegt  nur  in  ber 
Dehnung  ber  Rüdenmustein  unb  ber  Hinteren  Beinmusfein;  mert= 
noll  ift  aber  ber  Dorgang  bes  IDieberaufrid)tens,  beffen  flus= 
füfyrung  $.  fl.  Scfymibt  auf  folgenbe  tDeife  — als  befonbers  er= 
giebig  — empfiehlt:  3unäd)ft  toirb  ber  Kopf  gehoben  bis  3ur 
Stredung  bes  fjalsuoirbelteiles ; bann  roirb  bie  gan3e  IDirbelfäuIe 
geftredt  (Stellung  mie  in  flbb.  46)  — (Einatmungsftellung  — 
unb  nun  ber  Rumpf  als  ®an3es  mit  bem 
Beden  im  f)üftgelenf  gebrefjt  (gehoben). 
Fjierburd)  toerben  bie  norljer  gebeljnten 
Rlusfeln  roirtungsooll  gefräftigt;  bas  Beu= 
gen  ift  baljer  als  norbereitenbe  Übung, 
bas  Streden  als  f)aupt Übung  an3ufel)en. 
— Die  Atemfüfyrung  fdjreibt  Sdjmibt  oor: 
a)  tiefe  fur3e  (Einatmung;  b)  laitgfame 
tiefe  Rüdenbiegung  unter  beftänbigent  Iang= 
famem  flusatmen  (5  — 6 Set.  gleid)  ber 
Dauer  einer  oollen  Iangfamen  flusat« 
mung);  c)  langfames  Streden  ber  IDirbeb 
fäule,  com  Kopf  beginnenb,  unb  flufridjten  bes 


Hbb.  44. 
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geftredten  Rumpfes 
unter  gleid}3eitigent 
tiefen  (Einatmen 
(5—6  Sef.). 

Rn  6ie  Rumpf» 
beuge  öorroärts  tarnt 

natürlid)  3roed» 
mä&igunbtpirfungs» 
ooll  eine  Rumpf» 
beuge  rüdmärts  an» 
gefdjtoffen  roeröen. 

Antu.:  Soll  6ie 

Rumpfbeuge  aus» 
örücflid]  3ur  Befämp» 
fung  öes  t)oI)trii<fens 
angetoanbttoeröeu,  fo 
ift  natürlid)  öie  B eu» 
gung  ber  tuefent[icf)e 
(teil. 


flbb.  46.  flbb.  45. 


2.  Rumpffenfen  oonoärts.  (flbb.  46— 52.) 

Diefe  Übung  ift  fefjr  mertoolt  für  öie  Kräftigung  ber  Rüden» 
musfein,  tueldje  bei  ber  (Einnahme  ber  guten  fjaltung  mitroirten; 
fie  ift  bafyer  mit  Rüdenfd)t»äd}Iingen  fyäufig  unb  ausgiebig  311 
betreiben.  Befottbers  roirffam  ift  fie 
bei  aufwärts  gehobenen  Armen. 

Kenn3eid)en:  Die  IDirbelfäuIe 

bleibt  geftredt  (f.  Abb.  46);  ber 
Rumpf  brel)t  fid)  als  ®an3es  im 
f)üftgelenf. 

5ef)Ier:  Der  Rüden  utirb  gebeugt; 
bie  Knie  finb  nid)t  geftredt;  bieArme 
toerbett  nid)t  fjod)  genug  gehoben 
(f.  Abb.  47). 

(Einübung:  3unäd]ft  finbet  nur 
ein  leidjtes  Senfen  ftatt;  bie  Arme 

müffett  babei  eine  Haltung  einnefjmen,  fl6b. 47.  seipcrbm. 

Strof)nict)er,  tEurneit  i.  6.  Dolfsfcfjute.  2.  fluft.  5 
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bie  311m  Strecfen  bes  Bruftroirbelteiles  anregt  (f.  Abb.  48  unb  49). 
Die  Übung  toerbe  3unäd)ft  in  ©runbftellung  ausgefüfyrt.  — EDirb 
bas  Rumpffenten  mit  gebeugten  Armen  richtig  ausgefütjrt,  fo  toirb 
es  mit  t)od)t)ebt)aIte  geübt,  3unäd)ft  mit  geringer  Reigung  (Abb.  50). 
3ur  (Einübung  ber  richtigen  Armfjaltung  gebe  man  bem  Sdjüler 
ben  Stab  in  bie  fjanb  (f.  Abb.  51).  Dorfdjrift  ift : Unter  bem 
Stabe  fjinburd)  feigen!  — Allmäfylid)  rnirb  ber  ©rab  ber  Ueigung 


oergröfcert  (Abb.  52);  einige  bringen  es  3U  einem  Senfen  um  45°; 
bie  torpediere  üeranlagung  fpielt  babei  natiirlid)  eine  groffe  Holle. 

5.  A.  Scfjmibt  fdjreibt  bie  Atemfiifyrung  für  biefe  Übung  rnie 
folgt  cor:  a)  in  ©runbftellung  turse  tiefe  (Einatmung;  b)  Rumpf 
norroärts  fenfen  unter  langfamem  Ausatmen  (2 — 3 Set.);  c)  in  ber 
Beugefyalte  oerfjarren  (2 — 3 Set.);  d)  langfames  UMeberaufridjten 
mit  tiefer  (Einatmung  (2 — 3 Set.).  — Bei  üerbiubung  mit  einer 
Rücfroärtsbeugung  fcfyliefft  fid)  an:  e)  im  gleidjen  3uge  mit  Doll« 


Rumpffenfen  uorroärts. 
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flbb.  50. 


enbung  ber  tiefen  (Einatmungs= 
bemegung  (f.  6.)  Riicftt)ärts= 
beugung  bes  Rumpfes;  f)tDieber= 
aufridjten  mit  flusatmen. 


flbb.  51. 
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flbb.  53. 


IV.  Sonftige  Rumpfübungen. 

t.  Rumpfbeugen  feitmärts. 

(flbb.  53.) 

tüirfung:  Kräftigung  6er  langen 
Streder  6es  Hiicfens,  alfo  nor= 
beugenbe  IDirfung  gegen  f)altungs= 
fehler. 

$ehler  finb  namentlich:  $al|'cf)e 
Kopfhaltung  unb  üerbrefjung  bes 
Kumpfes  um  feine  £ängsad)fe 
(f.  flbb.  54;  — in  flbb.  55  richtige 
Ausführung). 


— — 
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2.  Rumpffreifett. 

Die  Übung  ift  eine  3ufammenfaffung  fämtlid)er  Rumpfbeuge» 
Haltungen. 

IDirfung:  Kräftigung  ber  Rumpfmusfulatur ; baneben  — burd) 
Knetung  ber  Baucfjeingetoeibe  — Unterftüßung  ber  Derbauungs» 
tätigteit. 

Befonbers  311  beachten:  Die  IDirbelfäule  ift  in  ber  Dormärts» 
halte  geftrecft  3U  fjalten,  in  ber  Rüdroärtsf)alte  nur  leid)t  311 
beugen;  fjals  unbKopf  folleit  in  ber  Richtung  bes  Rumpfes  liegen, 
alfo  ntd)t  gebeugt  roerben. 

IRan  übe  Iangfam  fortfdjreitenb  ein  unb  laffe  3unäcf)ft  nur 
gan3  geringe  Rumpfneigung  ausfüfjren.  praftifd)  für  Klaffen» 
unterricht  ift  bie  (Einübung  nad)  3ät)Ien:  1.  Cangfames  Senten  oor» 
roärts,  2.  $ül)ren  bes  Rumpfes  nacf)  linfs,  3.  5üf)ten  nad)  hinten, 
4. 5ühren  nad)  red)ts,  5.  $üf)ren  nad)  norm  (Das Kreifen  fortgefeßt.) 

Die  (Einübung  gefd)ief)t  am  beften  in  ber  ®rätfd)ftellung,  3m 
erft  mit  Fjüftftü^  ober  Armbeugen;  fpäter  (auf  ber  (Dberftufe)  ift 
bie  Haltung  ber  Arme  in  ber  fjod)hebf)alte  bei  oerfd)ränften  f)än= 
ben  (innere  Seite  nad)  oben  gebrefjt)  t>or3U3iel)en. 

Atemführung:  3n  ber  corberen  Kreishälfte  aus  atmen,  in  ber 
hinteren  Fjälfte  ein  atmen. 

Da  eine  roirftid)  gute  Ausführung  fef)r  fd)U)ierig  ift,  fo  behalte 
man  bie  Übung  ber  (Dberftufe  nor. 

3.  Rumpfbreßett. 

IDirluttg:  Kräftigung  ber  Rumpfmusfulatur,  befonbers  ber 
feitlidjen,  Unterftüßung  ber  Derbauungstätigfeit. 

5el)Ier  finb:  Derbrefjung  ber  Schultern,  Drehung  ((Bleiten)  ber 
Süße. 

Die  Übung  oerlangt  eigentlid)  eine  Iangfame,  gleichmäßig 
ruhige  Ausführung.  Da  bei  biefer  aber  bie  Prüfung , ob  bie 
Übung  aud)  coirflid)  ergiebig  ausgeführt  mirb,  fdjtoer  burd)3ufül)ren 
ift,  unb  ba  man  oon  Kinbern  im  allgemeinen  nid)t  erwarten  famt, 
baß  fie  felbfttätig  mit  toirflid)er  Anfpannung  üben,  fo  rid)te  man 
bie  Rebenumftänbe  fo  ein,  baß  eine  fräftige,  mirfungsoolle  Aus» 
füh^ung  erfolgen  muß: 
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1.  Die  Stellung  fei  eine  3ioangsftelIung:  ©rätfd)ftellung  mit  nad) 
oorn  gebrel)ten  Süfeen  (Abb.  56)  ober  Rüdfd)rittftellung  mit 
Beugen  bes  norberen  Knies  (Abb.  78). 

2.  Die  Ausführung  erfolge  oft  aud)  fd)tounghaft,  non  linfs  nad) 
redjts  unb  umgefehrt  in  einem  fd)nellen  3uge  burd)gefüf)rt. 


flbb.  58.  flbb.  57.  flbb.  56. 


3.  Die  Armhaltung  laffe  Derbrel)ungen  ber  Sd)ulter  möglid)ft 
* oernteiben,  fie  roenigftens  leid)t  erlernten.  — Am  natürlichen 
ift  bie  Seittjebehalte,  bie  bie  Bruft  Ijerausbringt,  bei  ber 
Drehung  nid)t  3U  Der3errungen  Anlaf)  gibt  unb  ben  Sd)umng 
oerftärtt.  — Unbrauchbar  ift  bie  Dorl)ebehctlte  ber  Arme,  bie 
3ur  Derfd)iebuttg  ber  Schultern  gerabe3U  3toingt. 

Die  Ausführung  bes  Rumpf bretjens  im  Knien  übt  aus*  I 
ge3eid)net  bie  fd)iefen  Baudjmusleln. 

Über  bie  roirtfame  Derbinbung  bes  Rutttpfbrehens  mit  Unter*  j 
armfd)lagen  fiehe  Anleitung  Seite  40,  5. 

4.  Rumpfbrehbeugen. 

tOirtung : Übung  ber  Rumpfmusfulatur,  befonbers  ber  Baud)» 
muslelti,  unb  Unterftüt3uug  ber  Derbauungstätigfeit. 

Ausgangsftellung  f.  Abb.  56;  baraus  Drehen  bes  Rumpfes 
(Abb.  57),  bann  Beugen  (Abb.  58). 

Befonberes  roirtfam  ift  bie  Übung  im  Knien.  • 


Rumpfübungen.  Ctegeftüfcübungen. 
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V.  Die  £iegeftühü&uitgen. 

Sic  Ijaben  f)of)en  tDert,  in  gefunbf)eitlid)er  Bejiefjung  burd) 
Kräftigung  ber  gefamten  Kumpfmusfulatur  (©erabeljalten  bes 
Körpers)  unb  burd)  Unterftüfcung  ber  Derbauungstätigfeit  (tDed)= 
fei  3toifd)en  fjodftellung  unb  Stredfjalte). 

Titan  beginne  mit  itjrer  Ausführung  nid)t  3U  frül)  — erft,  menn 
bie  Kinber  bie  nötigen  Kräfte  beji^en.  Da  bie  Ausführung  Öiefer 
Übungen  burd)  (Ertjöljung  ber  fjanbftühflädjen  erleichtert  tnirb, 
fo  übe'  man  fie  3unäd)ft  an  ber  Sdjmebeftange  ein. 

Anm.:  Über  bie  Ausführung  ber  Ciegeftiihübungen  als  „©eroanbt» 
heitsübungen"  f.  S.  90. 

1.  £iegeftüfc  oorlings.  (Abb.  60.) 


Aus  ber  fjodftellung  (Abb.  59)  burd)  Küdftreden  ber  Beine  3U 
erreichen  — als  ©eroanbtl)eitsübung  aud)  burd)  fallen  (f.  S.  89). 


% 

" \ 

flbb.  59.  • flbb.  60. 

fjauptfel)ler  finb: 

1.  Durdjbiegen  bes  Körpers  nad)  unten.  (Abb.  61.) 

2.  Das  (Einfinfen  bes  Kopfes  3mifd)en  bie  Sd)ultern.  (Abb.  61). 
Beibe  $A)let  ftefjen  in  ber  Kegel  eng  mit  ber  falfd)en  fjaltung 

ber  Arme  in  Derbinbung.  Arme  unb  Kumpf  hüben  bei  if)rem 
Dorfommen  gemöl)nlid)  einen  fpitfen  IDinfel  (man  bead)te 
Abb.  61).  3n  richtiger  fjaltung  foll  ber  IDinfel  ein  red)ter 
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flbb.  61.  ScTjIerbilö. 


flbb.  62. 


flbb.  63. 


fein  (Abb.  60),  roie  bei  6er  Dor= 
fjebefyalte  öer  Arme  in  ©runb* 
ftellung.  Aud)  6as  Beugen  bes 
Kopfes  in  ben  Raden  unb  bas 
Streden  ber  5üfee  beförbern 
bie  fehlerhafte  Haltung  bes 
Rumpfes.  — $uf]fpit3en  an* 
geäogen!  Kopf  in  ber  Rid)= 
tung  bes  Rumpfes!  (Rad}  ge= 
fd)el)ener  (Einübung  !ann  bei 
guter  ffaltung  als  befonbere 
Übung  3ur 
Stärfung  ber 
Radenmus= 
fulatur  bas 
tfeben  bes 
Kopfes  ange= 
orbnet  euer* 
ben;  — bann 
aber  barauf 
adjten,  baff 
teine  Der= 
fd)Ied)terung 
ber  Haltung 
eintritt!) 

(Erneuerungen  ber 
Übung  finb: 

ffeben  eines  Beines 
(Abb.  62); 

tfeben  eines  Armes; 
ffeben  eines  Armes  unb 
bes  gegenfeitigen  Beines. 

2.  SAegeftiitj  feittings. 

(Abb.  63.) 

Aus  bem£iegeftü^uor= 
liugs  burd)  Drehung  311 
erreichen. 


£iegeftüt}übungen. 
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5eI)Ier  (Abb.  64): 

1.  Die  tfüften  finferi ; ber 
Körper  biegt  fid)  nad) 
unten  burd). 

2.  Der  Stiitjarni  brängt  bie 
betreffenbeSdjutternad) 
oben  (C5runb:  3u  ge= 
ringe  Kraft  ober  311 
wenig  Anfpannung). 
3ur  Dermeibung  J)iefer 

5ef)ter  ift 311  beachten: 

Da  bie  Kinber  felber 
fdjtoer  meiden  fönnen, 
ob  ber  Körper  bie  ge= 
ftredte  £age  f)at,  fo 
orbne  man  bas  ffebert 
bes  Bedens  über  bie 
geftrecfte  Körpert)al= 
tung  hinaus  an;  roirb 
bies  nid)t  übertrieben, 
fo  oerringert  es  beu 
tDert  ber  Übung  nicfjt. 

3m  Anfänge  liegen 
— 3ur  Dergröfeerung 
ber  Stütjflädje  — bie 
Süfeenebeneinanber, 
fpäter  aufeinanber. 
Ifüftftüt}  erletd)tert, 
Armljeben  erfdjroert 
bie  Übung. 

Bei  fetjr  guter 
Bel)errfd)ung  ber 
Übung  — aber  nur 
bann!  — fommt 
f)eben  eines  Beines, 
aud)  eines  Armes 
f)in3u.  (Abb.  65.) 


abb.  64. 


Hbb.  65. 


Hbb.  66. 
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$el)ler:  Der  Körper  wirb  uerbref)t,  inöem  öie  gehobenen 
©Iiebmaffen  nad)  hinten  geführt  werben. 

3.  Ciegeftü^  riidlings.  (flbb.  66.) 

Aus  bem  £iegeftiitj  feitlings  burd)  Drehung,  aus  bem  Siegeftütj 
oorlings  burd)  Drehung  ober  burd)  Durd)f)oden  3U  erreichen. 

$ef)Ier:  Der  Rumpf  fnidt  in  ber  ffüfte  ein;  ber  Kopf  wirb  ge* 
hoben. 

4.  Ciegejtütj  am  Stabe,  (flbb.  67.) 

ffibwof)!  biefe  Übung  feine  reine  ffaltungsübung  ift  wie  ber 
einfad)e  Siegeftüt},  fo  foll  fie  bod)  — ber  Überfid)tlid)feit  wegen 


flbb.  67.  68- 


Der  Stab  wirb  mit  Untergriff  gefaxt.  Dem  Siegeftütj  gef)t  bas 
(Einnehmen  bet  ffodftellung  mit  flufftütjen  bes  Stabes  rtorauf. 
(flbb.  68.)  (öorfid)t  beim  tfinfe^en  bes  Stabes!  Uid)t  fdjräg  halten! 
Die  Übung  nidjt  auf  glattem  Boben  ausfiil)ren  laffen!)  Die  Übung 
ift  fdjwierig ; fie  eignet  fid)  nur  für  bie  ffiberftufe.  31)re  Dor* 
bereitung  burd)  Übungen  wie:  Rüd*  ober  Seitftellen  eines  Beines 
bei  geftüt}tem  Stabe  — fann  fdjon  auf  ber  lTtittelftufe  erfolgen. 

VI.  ©leichgeroichtsübungcn. 

tDirfung:  Kräftigung  ber  tDirbelfäulemusfulatur  unb  ber 
Beinmusfein. 


®[eicf)geu)id)tsübungcn. 
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t.  Scrfcnljcbcn. 

Die  Übung  ift  in  ftraffer  Ausführung  unb  in  richtiger  Der» 
ti  binbung  mit  anbern  Übungen  red)t  roirfungsooll;  aud)  als  Dauer» 
| Übung,  nerbunben  mit  Armtätigfeiten,  an3umenben. 

Beifpiele:  1.  (liefe  Kniebeuge  mit  Armbeughalte; 

2.  Streden  ber  Knie  3um  hohen  3ef)enftanb;  barin 
fortgefetjt  Armftreden  (aufm.,  feitm.,  norm.). 

$ (Es  ift  ftets  barauf  3U  ad)ten,  bah  bic  $erfen  gut  f)od)  gehoben 
I roerben! 

2.  Beinfjeben. 

Knie  feft  burdjbrüden ! 3ur  (Erhaltung  bes  (5leid)gemid)ts  ben 
IStanbfuh  00II  unb  feft  auffe^en;  Blid  gerabeaus.  — Aud)  als 
9 Dauerübung,  mit  Bemeguitgen  (Dorro.=  , Seitm.»,  Rüdm.  = 5üf)ren) 
bes  gehobenen  Beines;  aud)  mit  Beugen  bes  Stanbbeines. 


3.  Knieljeben.  (flbb.  69.) 


(Eine  bei  ftraffer  Ausführung  fehr  mirfungsoolle  Übung.  — 
Ifjaltung  bes  ©Ieid)geroid)ts  mie  beim  Beinheben;  beim  gebeugten 
I Bein  ben  ©berfdjenfel  minbeftens  bis  3ur  magered)ten  fjaltung 

heben!  Unterfdjenfel  fenfred)t,  5uf3= 
fpi^e  fräftig  gehoben.  (Beim  Ab» 
roärtsftreden  ber  Sufcfpihe  tritt 
leidjt  eine  fd)Iaffe  ffaltung  bes  Unter» 
fdjenfels  ein.)  Aus  ber  Beugehaltung 
Dor»  unb  Seit» 
ftreden  fortgefe^t 
^ ^ ' (anftrengenb  unb 

mirfiingsnoll).  Kopf 
ff  h°d).  Bruft  heraus! 

; — Das  IDechfeltt  ber 

^ Stellung  gefd)ieht 

3uerft  burd)  Rieber» 
ftelten  unb  fjeben, 
fpäter  in  einer  3eit 
burd)  Sprung 
(mirfungsöoller). 


flbb.  69. 


flbb.  70.  5et)Icrbil6. 


76 


3roeiter  tletl. 


abb.  71. 


4.  Kniebeugen,  (flbb.  71  unb  72.) 

$et)ler:  Krümmen  bes  Rüdens,  Hei= 
gung  bes  ©bertörpers  nad)  oorn  (bas 


abb.  72. 


©efäfe  tritt  fjeroor),  3U  geringe  fjebung  ber  5erfen  (f.  flbb.  70). 
a)  f)albtiefe  Kniebeuge  (flbb.  71),  Knie  gut  nad)  aujjen  galten! 
(nid)t  nad)  oorn). 

b)  ©iefe  Kniebeuge  (als  Hebern 
roirfuug  Unterftütjung  ber 
üerbauungstätigfeit  burcf) 
Kneten  ber  Baud)eingeir>eibe). 
hierbei  nid)t  311111  Ausrufen 
auf  bie5üfee  fetjen!  (flbb.  72.) 

5.  Stanöroagc.  (flbb.  74,  75.) 

Diefe  Übung  bient  trefflid)  ber  i 
flusbilbung  ber  Rumpfmusfu*  j 
Iatur.  Da  fie  red)t  fdjiuierig  ift,  1 
rnerbe  fie  burd)  Dorübungen  nor«  c 
bereitet: 

a)  aus  bem  Stanb  (Arme  auf  bem  I 
Rüden)  Rüdljeben  eines  Beines 
(flbb.  73); 


abb.  75. 


©leicl)gat>id)tsiibungen. 
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b)  in  biefer  Stellung  Beugen  bes  Stanbbeines  (f.  aud)  flbb.  23); 

c)  Stanbmage  mit  Unterftii^ung  ((Ergreifen  ber  niebrigen  Ked= 
ftange  mit  einer  I)anb,  Stilen  mit  einer  t)anb  auf  ben  Boben, 
Unterftü^ung  burd)  einen  ©enoffen). 

3n  ber  freien  Stanbroage  nerfdjiebene  flrmfjaltuugen:  am 
menigften  fdjmierig  ift  bie  Seitfyebfjalte  (flbb.  74),  red)t  fdjroierig 


flbb.  74. 
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ift  bie  Bor»  (f)od)»)  Ijebljalte  (Abb.  75).  Aud)  flrmtätigteiten,  wie 
Armftreden  aus  ber  Beugfyalte;  befonbers  wirtungsooll,  aber  fefjr 
fdjwierig  ift  bas  5üf)ren  ber  t)änbe  an  ben  Baden  aus  ber  Seit» 
fyebfyalte  (Ellenbogen  gut  jurüdbriiden!). 

VII.  Bruft=  unö  Sdfulterübungen. 

IDirfung:  Kräftigung  ber  Bruft»,  Sdjulter»  unb  oberen  Rüden» 
muslulatur.  — Die  IDirtung  biefer  Übungen  wirb  ert)öt)t,  roenu 
fie  in  einer  3wangsftellung,  am  beften  in  ber 
burd)  flbb.  78  t>eranfd}aulid)ten  (Befdjreibung 
f.  S.  51,3)  ausgefiifyrt  werben. 

Burd}  Derbinbung  mit  geeigneter  Atem» 
füfyrung  werben  biefe  Übungen  3U  ausge3eid}= 
neten  Atmung s Übungen,  bewirten  alfo  Unter» 
ftütjung  ber  fltmungstätigfeit  unb  Entwidfung 
ber  Atmungsorgane.  — Ulan  oerbinbe 
fie  baljer  ftets  mit  ber  richtigen  Atem» 
f ü f}  r u n g ! 

1.  öurücfbrüden  ber  gebeugten  Arme. 

(flbb.  76.) 

IKit  Einatmen  (f.  aud)  S.  59).  Ausatmen  beim 
£odern  ber  Spannung. — Die  Übung  ift  aufeer» 
orbentlid]  wirfungsuoll. 

2.  Sdilagfyalte.  (flbb.  77.) 

Sdjon  biefe  tjaltung  an  fid)  ift,  richtig  ausgefüljrt,  eine  äufeerft 
roirffame  Übung.  Es  ift  babei  barauf  3U  ad)ten,  baft  bie  Sdjulter» 

blätter  triftig  3ufammenge3ogen  wer- 
ben, fo  baff  ber  Rüden  bort  f)of)l  wirb 
(wie  in  flbb.  28).  Bie  ©berarme  liegen 
bann  fdjräg  3urüd,  bie  Unterarme  fdjräg 
nad)  Dorn.  Bie  Spitjen  beiber  t)änbe  be» 
riiljren  einanber  alfo  feinesfalls,  fon* 
bern  bleiben  weit  auseinanber.  Ellen» 
bogen  in  Sdpilterljöfje ! 


flbb.  76. 


flbb.  77. 


Bruft=  unb  Sd)ulteriibungeit. 
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3.  armfii^rcn  b3U>.  plagen  riicfwörts.  (flbb.  78.) 

Aus  ber  üorfjebtjalte  ober  aus  ber  Sd)Iagf)alte  heraus.  Die 
Arme  fräftig  unb  coeit  ßurücJ  bringen,  babei  etwas  nad)  oben 
führen!  ((Ein  Senfen  fd)wäd)t 
bie  IDirfung  ab.) 

DasArmfüf)ten  werbe  mit 
ber  Atmung  uerbunben  (<Ein= 
atmen  beim  3urüdfül)ren). 

— Das  Armfdjlagen  wirb 
fcfjnett  ausgefüt)rt,  aud)  3urüd 
unb  fogleid)  wieöer  oor. 

4.  armfreifen. 

Als  Atmungsübung  lang* 
fam  aus3ufiil)ren.  ((Einatmen 
beim  £)eben  unb  3urüdfüf)ren.) 

: — Schwunghaft  aus3ufül)ren 
: namentlid)  bei  großer  Sd)iiler= 

3at)l,  um  Anftrenguug  unb 
Anfpannung  3U  gewährleiften  (f.  Ausführung  311m  Humpfbrehen 

S.  70).  Bei  fdjwunghafter  Ausführung  1 — 2 Kreife  in  ber  Se= 
funbe.  — $eft  ftef)en,  barurn  entfpred)enbe  Stellung  einnehmen! 

(S.  Abb.  78.) 

n 

B.  Die  Gewandtbcits-freuibungcn. 
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Sie  förbern  bas  3ufammenarbeiten  ber  Heroen  unb  ITtusfetn 
unb  madjen  fo  ben  Sdjüler  gewanbt  unb  fdjlagfertig.  Darum 
haben  fie  eine  hohe  Bebeutung  — namentlid)  im  Knabenturnen 
unb  hier  wieber  befonbers  für  Iänblidje  Sdjulen.  Htit  Red)t  ftellt 
alfo  bie  „Anleitung"  bie  5orberung,  bafj  biefen  Übungen  „ein 
breiter  Raum  gewährt  werbe". 

Sollen  biefe  Übungen  aber  ihre  tüirtung  wirtlid)  ergiebig 
äußern,  fo  bürfen  bie  Anforberungen,  bie  an  ben  Übenben  ge» 
ftellt  werben,  nid)t  3U  niebrig  fein.  — Die  früher  oft  geübte  ©e= 
pflogenheit,  eine  Reihe  oon  einfachen  $reiübungen  nad)  ein* 
an  ber  burdjturnen  3U  laffen,  !attn  nid)t  als  wirflid)  nu^bringenb 
be3eid)net  werben.  Die  Übungen  müffen  3U  wir!ungsoollen®ruppen 
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oerbunben  unb  fo  3ur  Ausführung  gebraut  inerben.  (Es  foll  gleich 
gefagt  roerben,  bafe  bicfc  3ufantmenfaffung  fid)  nidjt  in  ber  Auf* 
ftellung  langer,  bas  ©ebädftnis  befd)merenber  Übungsreihen 
äufeern  barf;  fie  foll  oielmehr  in  ber  Derbinbung  roirfungsnoller 
Übungen  3U  gleid)3eitiger  üätigfeit  ihren  Ausbrud  finben. 
Aud)  bie  Aufeinanberfolge  ber  ©ätigfeiten  foll  fo  eingerichtet 
fein,  bafe  fie  an  bie  Sd)netlfraft  h°he  Anforberungen  ftellt.  — 
Die  „Anleitung"  gibt  (S.  30 — 47,  §§  19—28)  IDinfe  unb  Bei» 
fpiele  für  bie  Sufammenftellung  non  ©ruppen  unb  3eigt  aud)  bie 
Dertnenbung  oon  Haltungsübungen  babei.  Diefe  Ausführungen  unb 
Beifpiele  finb  fo  oollftänbig  unb  oielfeitig,  bafe  Iper  nur  auf  biefe 
ja  jebem  £el)rer  3ugänglid)e  Quelle  oerwiefen  3U  roerben  braucht. 

Da  für  einen  ©eil  ber  Iper  in  Betrad)t  fomntenbett  Übungen 
bie  Ausführungen  bes  „£eitfabens  für  ben  ©urnunterridjt  in 
preufeifdjen  Doltsfd)ulen"  nod)  ©eltung  behalten  haben,  ein  an* 
berer  ©eil  aber  in  ber  „Anleitung"  genaue  Berüdfidjtigung  erfährt, 
fo  genügt  hier  eine  !ur3e  Befjanblung  ber  midjtigften  5ornien. 

Die  „Kampfübuitgen“ 

— aud)  mit  EDaffe  (©ifenftab),  in  Derbinbung  mit  Auslage  unb 
Ausfall  — müffen  im  Knabenturnen  gan3  befonbere  Beriid* 
fidjtigung  finben. 

armftofeen,  armljauen. 

Die  üorbereitung  ift  bas  Arm» 
beugen  311m  H^b  bä1®-  Stofe.  S. 
Abb.  79  u.  81  für  ben  Hieb,  unb  3iuar 
für  ben  Hod)riftl)ieb  (i'djrägaufmärts), 
Abb.  80  für  ben  Stofe. 

Hieb  unb  Stofe  finb  ftets  mit  notier 
Kraft  311  führen.  Der  Hieb  fann 
aud)  aus  ber  Decfuug  (Abb.  81  3eigt 
bie  Dedung  mit  bem  red)ten  Arme) 
heraus  erfolgen.  Sinngemäfe  finb 
biefe  Übungen  311  uerbinben  mit  ber 
entfpred)enben  Dorbereitung  ber  An* 
griffsbemegung,  mit  ber 


Bbb.  79. 


Kampfübungen. 
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Auslage  (flbb.  80  u.  81). 

Beim  Kampfe  fafet  man  ben  ©egner  ins  Buge;  öarutn  fei 
fdjon  bei  ber  Auslage  ftets  6er  Blid  in  öie  Richtung  geroanbt, 
in  meld)er  ber  Angriff  erfolgen  foll.  (Den  Rüden  toirb  man  nie 
bem  ©egner  3ufef)ren;  bestoegen  ift  bie  Auslage  — unb  mehr 
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abb.  80. 

abb.  81. 

nod)  ber  Ausfall  — rüdroärts  als  „Unbing''  3U  betrachten,  ©in 
Unbing  ift  aud)  bie  Derbinbung  non  Stofe  unb  Fjieb  mit  ber  Aus= 
läge  — ober  oon  Armbeugen,  als  Dorbereitung  auf  ben  Angriff, 
mit  bem  Ausfall,  ber  Angriffsbetoegung  felbft.) 

Bei  ber  Auslage  ift  311  beachten:  Die  Körperlaft  ruhe  auf 
bem  gebeugten  Bein;  bafe  anbere  Bein  mu|  man  heben  fönnen, 
ohne  fonft  bie  Körperhaltung  unb  bie  Stellung  3U  oeränbern.  — 
Die  ©i  nüb  un  g gefdjieht  fo,  bafe  man  ben  Auslagetritt  3unäd)ft  ohne 
Rieberfefeen  (in  bie  £uft  hinein)  — bann  mit  leichtem  Aufheben  — 
ausführen  läfet. 

Der  Ausfall. 

3n  Derbinbung  bamit  finngemäfe  t)ieb  unb  Stofe  (f.  Abb.  82). 

Der  Ausfall  fei  ternig,  blifefd)nell,  grofefdjrittig.  Dann  hat  er 
hohen  IDert  für  bie  Körperschulung,  für  bie  ©ntmidlung  ber 
Sdjnelltraft  unb  Sdjlagfertigfeit. 

Strolimcijcr,  Hunten  i.  ö.  Dolfsfctiulc.  2.  Ruft. 
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3u  beachten  ift  befom 
bers: 

1.  Der  Körper  falle,  ofyne 
bafj  3unäd)ft  ber  Rus= 
fallfujj  naeggeftellt  toirb. 
Das  IDegfetjen  gefd)ef)e 
erft,  roenn  bie  (Erhaltung 
bes  (5leid]geruid)ts  es  er= 
forbert,  bann  aber  aud) 
blitjfdjnell.  Der  5ufe 
gleite  eben  über  bem 
Boben  bafjin;  — roenn 
er  niebergefetjt  ift,  barf 
fein  Rad)betoegen  bes 
Körpers  mefjr  erfolgen: 
bie  richtige  flusfallftellung  mu&  bann  fofort  erreicht  fein. 
$ef)Ier:  Das  Rieberfetjen  erfolgt  langfam,  non  oben  fyer;  es 
ift  ein  Ureten.  Rad)  bem  Rieberfetjen  roirb  bann  meift  erft  ber 
Rumpf  in  bie  richtige  £age  gebracht. 


flbb.  82. 


flbb.  83. 


flbb.  84. 


Kampfübungen. 
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2.  3rt  5er  Stellung  felbft  follen  Rumpf  unö  geftredtes  Bein,  beim 
SdjrägDorfjodfftoj)  aud)  ber  Arm,  5ie  gleidje  Ridjtung  f)aben 
(f.  Abb.  82).  — Die  in  öiefer  Abbildung  gejeigte  Übung 
($ed)terftellung)  ift  befonbers  fd)ir>ierig  unb  roirfungsooll. 


Kampfübungen 
mit  beni  Stabe. 

($ed)terübungen.) 

Der  tjteb. 

Beifpiel: 

1.  (Einnefpnen  ber 
$ed)tauslage(red)te 
f)anb  an  ber  rechten 
£)üfte,  Iinfe  I)anb 
Untergriff)  unb 
Auslage  r.  oro. 

(Rbb.  83). 

2.  Ausfyolen  311m  fjieb  unb  Rüdtritt  r.  mit  Beugen  bes  oorberen 

Knies  (Rbb.  84).  «, 

3.  Hjieb  (bie  linte  ^anb  gleitet  am  Stabe  entlang)  unb  Ausfall  r. 
rno.  (Rbb. 85). 

Beifpiel: 

1.  öorbereitenbe 
Stellung  — roie 
beim  f)ieb 
(Rbb.  83). 

2.  Stoff  mit  Aus= 
fall  (aud)  mit 
fofortigem  3u= 
rüdtefjreu  in 
bie  5ed)taus= 
läge  toieber* 
l)oltunbfd)nell 
ausgefüfyrt) 

(Rbb.  86). 


Der  Stofe. 


flbb.  86. 


i 


6* 
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flbb.  87. 


flbb.  88. 


Sonstige  öerbinbungett'uon  $rei=  mtb  Stabübungen. 

Auslage  unb  Ausfall  in  Oerbinbung  mit  Rumpfübungen 

laffen  fid)  befonbers  gut  3U  ausgiebiger  Bewegung  uerwenben 
(Beifpiele  flbb.  87,  88  unb  89). 

Die  Stabfd)miinge 

bieten  babei  eine  trefflidje 
Unterftütjung. 

Beifpiel; 

1.  Sdjroingen  bes  Stabes  (aus 
ber  fjaltung  oov  bem  £eibe) 
in  bieSd)rägI)od)I)aIteIints; 
ba3u  Kreu3tvitt  (redjts  nor 
liufs)  flbb.  90. 

2.  (Ais  $ortfetjung  uon  1) 
Sdjuüngen  bes  Stabes  burd) 
bie  üieffyalte  (fräftig  nad) 

unten  fdjroingen!)  in  bie  Sd)rägljod)I)alte  redjts  mit  Ausfall. 
((Ellenbogen  l)od)!)  flbb.  91. 


flbb.  89. 


$ecf)terübungen. 
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(Es  ift  barauf  311  achten,  bafj  bie  Beroegungen  bes  Stabfdjmunges 
uitb  bes  Streitens  gleiche  Richtung  fjabert. 


flbb.  91.  flbb.  90. 


Das  Schwingen  (Überleben)  in  bie  Haltung  hinter  bent  Rüden 
(Rbb.  92)  bient  ba3U,  bie  Bruft  t)erau$3ubringen  unb  bie  Haltung 
3U  nerbeffern. 

flnm.:  flucf)  bei  öen  Stabübungen 
ausgiebige  Ausführung  an. 

Befoitbere 

©eroanMIjeitsübungett. 

(S.  flnl.  § 12  unb  15.) 

3n  itjren  freien  $ormen  fallen 
biefe  Übungen  oftmals  aus  bent 
Rahmen  ber  eigentlichen  5rei= 

Übungen  heraus;  bod}  finb  fie 
im  allgemeinen  als  foldfe  unb 
unter  ben  babei  geltenben  ffie= 
fidjtspuntten  3U  betreiben. 


tommt  es  natürltcf)  auf  fräftige, 


flbb.  92. 
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3t»eiter  £eil. 


t.  Beinübungen. 

a)  Beinfprei3en, 


in  Derbinbung  mit  Armfcfyunngen  (Abb.  93).  Das  Spre^en  ift 
fortgefetjt  ausjuf üfyren , foroot)!  mit  6em  gleidjen  Beine  rnie  ab= 


b)  Kniemippen, 

jcfjnell  unö  tief  ausgefüfyrt,  befonbers  in  Derbinbung  mit  Arm» 
fdjroingen  (Abb.  72).  Auf  ben  Befefjl  — „Übt!"  get)t  es  herunter 
in  bie  tiefe  Kniebeuge  unb  fofort  toieber  in  bie  ©runbftellung. 

c)  Kniemippen  unb  Beinfpreijen  in  Derbinbung. 

(Abb.  94.)  3unäd)ft  mit  geringer  Beugung  bes  Stanbbeines 
3U  üben,  fpäter  mit  gan3  tiefer.  — Kinber  mit  fd)mad)en  Knien 
fdjone  man;  nid)t  alte  »ertragen  bie  Übung  gut. 

d)  Schnelles  Überfteigen  über  ben  Stab. 

(Abb.  95.)  rticfyt  alle  oermögen  bie  Übung  mit  griffeften 
tjänben  aus3ufüt)ren;  mau  geftatte  barum  bas  $affen  mit  ben 


med)felnb.  3u  beadjten: 
Das  Knie  bes  Stanbbeines 
barf  nid)t  gebeugt  merben. 


flbb.  93. 


QjetDcinötfjeitsiibungen. 
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$ingerfpitjen  foroie  — roeil  nid)t  3U  oermeiben  — bas  letzte 
Beugen  bes  Stanbbeines  (f.  flbb.  95).  Dorübuttg:  Anbeuten  bes 
Beines  bis  3um  Berühren  bes  Stabes. 


2.  Sprünge  (f)iet  als  $reiübung  betrieben). 

Beifpiele: 

1.  Sdjlufefprung  an  ©rt. 

a)  Kniebeugen  mit  3urü<ffd)toingen  ber  Arme  als  Dorbereüung 
(flbb.  96); 

b)  Sprung  mit  £)od)fd)iringen  ber  Arme  unb  StrecEung  bes  Kör= 
pers  (flbb.  97). 

2.  Sd)luj3fprung  mit  „flnf erfen"  (flbb.  98).  Die  $erfen  toerben 
gegen  bas  ©efäfj  gefdjlagen. 

3.  Sdjlufofprung  mitgeftredtenljüftenunbSurüdtüerfen 
ber  Unterfdjentel  (Sdjaffprungfyaltung),  eine  3tr>ar 
3iemlicf)  [d)toierige  aber  tnirfungsDoIle  Übung  (flbb.  99). 

4.  Sd)Iuj3fprünge  mit  Drehung  — nad)  einiger  Dorübung 
bis  3U  einer  gan3en  Drehung  aus3ufüt)ren. 

5.  Sprei3fprünge  in  uerfcfyiebenen  formen. 
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^ • 

r 

Al 

flbb.  98.  flbb.  99. 

3.  Jjinf=  unö  ai-etübungen  (f.  flnl.  S.  19,  6). 

(Es  tft  barauf  3U  achten,  bajj  unrflid)  redjt  fräftig  unb  red)t 
f)od)  hinaus  getreten  toirb  (f.  flbb.  100). 


®etDanMI)eitsiibiingen. 
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4.  Übungen  im  f}in{et{en  unb  tüicberaufftetjen. 

Sdjott  auf  6er  Unterftufe  in  freier  Sornt  (beliebig)  3U  üben. 
Befefjl:  tfinfe^en!  — Huf!  „tDer  roirö  öer  letzte?" 

fjinfe^enmügefreu3ten  Beinen  (f.Abb.  101)  unb  R)ieber= 
aufridjten  in  öerfelben  tüeife.  ((Ein  Dreien  nad)  ber  Seite  bes 
t)inten  Iiegenben  Beines  erteid)= 
tert  bas  flufricfyten.) 

5.  Übungen  im  fallen 

(f.  flnl.  S.  18/19,  24/25). 

Satten  norroärts  — (3um 
Siegeftütj)  (flbb.  102).  (Einüben 
mitgebeugtenflrmen.DieÜbung 
ift  natürlid)  nur  auf  geeigne= 
tent  Boben,  am  beften  auf  Ra= 
fen,  aus3ufüt)ren.  Dor  ber  flus= 
füfyrung  tjat  jeber  nad^ufefjen,  flbb.  ioi. 

ob  aud)  an  ber  Stelle,  too  er  bie  tfänbe  tjinfetjen  mirb,  nid)t 
etroa  ein  fpi^er  Stein,  eine  (Blasfdjerbe  u.  bgl.  liegt. 

Salten  rüdroärts  (3ur  Rüdem 
tage). . 3uerft  burd)  ben  Sitj  mit  ge= 
freu3ten  Beinen  aus3ufüf)ren,  fpäter 


flbb.  102. 


flbb.  103. 


mit  Oorfdpningen  eines  Beines  (flbb.  103);  Kinn  an3ieben,  (Eltern 
bogen  f)od)  (f.flnl.  S.  25),  Rüden  trümmen! 
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6.  Der  Ciegeftüij  (f.  S.  71  f.) 

— oorlings  unb  rüdlings  — eignet  fid)  trefflid)  3ur  Dertoenbung 
als  ®eroanbtt)eitsübung  (es  fommt  bann  natürlid)  toeniger  bie 
Haltung  als  oielmeljr  bie  Belegung  in  Betragt). 

3um  £iegeftütj  gelangt  man  burd)  bas  5allen  oonoärts  ober 
burd)  bie  tjodftellung.  Diefe  ift  gan3  fdjnell  ein3unef)men,  3uerft 
allein  3U  üben.  Beispiel:  Bieber  3ur  t)odfteIlung,  mit  ben  Ijänben 
auf  ben  Boben  fd)Iagen  unb  fofort  rnieber  fjod)  3um  Stanb. 

Bei  biefen  Übungen  finb  es  t>or  allem  geeignete  3ufammen= 
fetjungen  (Übungsreifjen),  in  einem  3uge  — ofyne  längere  paufe 

— ausgefütjrt,  bie  bie  ®eroanbtf)eit  aufjerorbentlid)  förbern. 
Beifpiele: 

a)  Burd)  bie  t)odftellung  Springen  3unt  Siegeftütj  oorlings  unb 
fofort  Huffpringen  3um  Stanb. 

b)  1.  fallen  3um  £iegeftüt}  oorlings. 

2.  Burd)f)oden  3um  £iegeftüt}  rüdlings. 

3.  Bremen  3um  Oegeftütj  oorlings. 

4.  Huffpringen  3um  Stanb. 

c)  1.  $alien  in  bie  Büdenlage  (lang  fyinlegen!). 

2.  Bremen  3um  £iegeftüt$  oorlings. 

3.  Burd)t)oden  3um  £iegeftütj  rüdlings. 

4.  Bremen  3um  £iegeftüt}  oorlings. 

5.  Huffpringen  3um  Stanb. 


Dritter  C eil. 

Das  Curnen  an  Öen  (Beraten. 

Die  ©erätübungen  fräftigen  natürlid)  bie  HTuslulatur,  nament* 
lid)  bie  ber  firme;  aud)  toirlen  fie  giinftig  auf  bie  Husbilbung 
ber  inneren  (Drgane  ein;  nor  allem  aber  finb  fie  oon  töert  für 
bie  flusbilbung  ber  Koorbinationstätigteit.  Scfymibt  fagt  barüber 
(Unfer  KörperS.  394):  „3n  ber  Koorbination  ber  mannigfad)ften 
unb  uerfdjiebenften  Bemegungstätigfeiten  bes  Körpers  3U  einer 
unüberfefjbaten  Dielfjeit  oon  Betoegungsformen,  b.  I).  in  ben 
®efd)idlid)teitsübungen,  ift  bas  beutfdje  ©erätturnen  anbers* 
toie  nod)  nie  erfe^t  roorben  unb  ift  nid)t  3U  erfetjen." 

Hur  bei  einer  geroiffen  ©ruppe  liegt  bas  $d)toergennd)t  ber 
Bebeutung  auf  einem  anberen  ©ebiete,  bei  ben  fog.  fjaltungs* 
©erätübungen,  beren  IDert  namentlid)  auf  ber  (Einroirfung  auf 
bie  Körperhaltung  beruht.  31)rer  UKrfung  unb  Bebeutung  nad) 
gehören  biefe  Übungen  eigentlich  in  basfelbe  ffiebiet  toie  bie 
I)altungs=$t  ei  Übungen;  — roeil  fie  aber  in  unfer  em  ©urnen 
unterridjtlid)  burd)aus  als  ©erätübungen  beljanbelt  unb  oermertet 
toerben,  finb  fie  hier  berüdfidjtigt  roorben,  unb  3roar,  ba  fie 
nidjt  an  ein  beftimmtes  ffierät  gebunben  finb,  an  befonberer 
Stelle. 

Der  Betrieb  der  GerKtübungen 

finbet  in  ber  Hnleitung  (f.  S.  48)  eingehenbere  Beljanblung  — 
(f.  hier  aud)  S.  10).  $ür  Spulen  mit  einfad)en  ©eräteeinrid)= 
tungen  fei  hier  nod)  einiges  h^3ugefügt: 

3n  Iänblidjen  Sdjulen  ift  febes  ffierät  ja  burdjroeg  nur  in  ein= 
fadjer  3al)l  Dorfjanben;  ©emeinübungen  im  eigentlichen  Sinne 
laffen  fid)  baher  beim  ©erätturnen  nid)t  betreiben.  Ulan  fann 
ba  fo  oerfahren,  baj)  man  eine  Abteilung  mit  oolfstümlidjen 
Übungen  ober  mit  einem  Spiel  befd)äftigt  unb  roäf)renbbeffen 
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mit  ber  anberen  Abteilung  an  einem  (Berät  übt.  Aud)  bie 
$ornt  bes  Hiegenturnens  roirb  unter  getuiffen  Umftänben  ange* 
ruanbt  ruerben  fönnen;  ba  aber  bie  Befestigung  aller  Hur* 
ttenben  unter  ftänbiger  Unterrueifung  burd)  ben  £el)rer 
als  befonbers  ruertuoll  gelten  mufj,  fo  ift  in  berartigen  Derf)ält* 
niffen  uor  allem  eine  $orm  bes  Betriebes  an3utoenben,  bie  in 
itjrer  am  rueiteften  burd)gefüf)rten  tüeife  im  folgenben  erläutert 
tu  er  ben  foll: 

Das  gletcftteitige  Bettu^en  oerfcf)iet>ener  ffieräte. 

An  einem  ®erät  ruirb  bie  Haupt  Übung  ausgefüfyrt,  tueldje 
ber£ef)rer  überruadjt;  an  ben  anberen  ®eräten  ruerben  bieSdjüler 
mit  Hebenübungen  befcf)äftigt.  Die  Hauptübung  ruirb  3unäd)ft 
uorgetnad)t,  fo  baft  alle  fie  fefjen;  es  ruirb  über  Ausführung,  3U 
nermeibenbe  ^cljler,  Haltung  uftu.  bas  nötige  gefagt.  Die  Heben* 
Übungen  toerben  nur  genannt,  ba  fie  ben  Sdjülern  bereits  be= 
tannt  finb.  HTan  tüätjlt  als  Hebenübungen  nur  foldje  Übungen, 
bie  fd)on  mef)rfad)  burdjgeübt  tuorben  finb;  fie  bürfen  nidjt  „ge* 
fät)rlid)"  fein,  obwohl  t}ilfeftellung  (burd)  träftige  Sdjüler)  aud) 
hier  gegeben  tuerben  fann;  — befonbers  gut  uertuenbbar  finb 
bie  „Haltungsübungen",  tuenn  alle  Kinber  fie  richtig  aus3uführen 
nertnögen. 

(Ein  Beifpiel  bes  üerfahrens  (f.  Abb.  104):  Die  Hauptübung 
ruirb  am  Barren  ausgeführt:  Dorfdfruingen  3Uitt  Aufjenquerfit}. 
Bei  ihr  fteht  ber  £el)rer;  fommt  ein  Anfänger,  fo  hilft  er  ihm 
bei  bem  Bemühen,  bie  Übung  aus3ufüf)reit;  er  unterftütjt  ihn:j 
unb  bringt  ihn  in  bie  richtige  Haltung.  (Ein  anberer  bringt  bie 
Übung  ohne  Hilfe  fertig,  aber  in  fd)Ied)ter  Haltung;  er  ruirb  aufs 
bie  Selber,  bie  er  beging,  aufmerffam  gemacht  unb  muff  nodji 
einmal  üben.  (Ein  britter  füljrt  bie  Übung  gut  aus;  ber  £ef)rer 
errueitert  bie  Übung  unb  läfft  if)n  burd)  Kel)rfd)tuung  in  ben  Sifcjl 
auf  bem  anberen  H°im  übergehen,  aud)  root)l  bie  Kehre  aus* 
führen  ufra.  — An  allen  anberen  ®eräten  ruerben  Hebenübungen 
ausgeführt:  a)  am  (fopfhohen)  Hed  ber  Auffdjtuung;  er  ruirb  im 
freier  H)eife  ruieberholt  geübt,  ruobei  fid)  feber  uad)  feinen  Kräf* 
ten  betätigen  fann:  ber  Sd)ruad)e  uerfud)t  ihn,  bem  Durd)fd)nitts= 
turner  gelingt  er;  ber  gute  (Turner  barf  ben  freien  5elgum= 


Das  gteid)3eitige  Berufen  t>erfcf]ieöenet  (Berate, 
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fd)wung  üben.  — b)  Rm  Klettertau:  Klettern  je  nad)  ber  $äf)ig= 
feit,  ido  es  gef)t,  mit  Raft  im  Seile  in  Si£  ober  Stanb.  Der 
Scfjüler  führt  fjier , nad)bent  er  oor^er  f)inaufgeflettert  toar,  bie 
Seilraft  im  Sitten  aus.  — c)  Kletterftangen:  Heftf)ang;  toer  biefe 
Übung  nid)t  aus3ufüf)ren  oermag,  barf  eine  leichtere,  fjangftanb 
ober  Sdjioimmfyangftanb,  ausführen.  — d)  £eiter:  Sd)wimmhang, 
eine  Übung,  bie  jeber  ausfüfyren  fann;  gute  (Turner  f affen  3iem= 
lid)  tief,  rooburd)  bie  Übung  erfdjwert  toirb. 

Der  Betrieb  biefer  Übungen  gef)t  folgenbermafjen  oor  fid): 
Die  Sd)üler  finb  nad)  Rn3af)l  ber  (Beräte  abge3äl)lt,  tjier  3U  5ün= 
fen.  Ruf  ben  Befefjl  laufen  bie  erften  fünf  an  bie  (Beräte,  Hum= 
mer  (Eins  3ur  fjauptübung,  alfo  3um  Barren,  Hummer  3wei  3ur 
£eiter,  Hummer  Drei  3U  ben  Stangen,  Hummer  Dier  3um  (Tau, 
Hummer  5üaf  3um  Red.  — Ruf  einen  weiteren  Befehl  beginnt 
jeber  feine  Übung:  Der  £ef)rer  Iäfjt  bie  fjauptübung  mehrmals 
ausfüljren,  wobei  etwa  eine  RTinute,  bisweilen  nod)  etwas  mefjr 
3eit,  oergeljt.  3ft  biefe  3eit  für  bie  Dauerübungen  (Sd)wintml)ang 
unb  Heftljang)  3U  lang,  fo  gefjen  Hummer  3wei  unb  Drei,  fobalb 
bie  Dauerfjaltung  il)nen  unangenehm  wirb,  in  ben  Stanb  3urüd 
unb  bleiben  rut)ig  ftef)en.  Hummer  Dier  Rettert  bas  (Tau  hinauf 
unb  hinab  unb  nimmt  bie  Seilraft  ein  ober  ftellt  fid)  am  (Berät 
hin;  Üummer  5ünf  am  Red  übt  fortgefetjt  ben  $elgauffd)wung. 
Ruf  ein  3eid)en  bes  £el)rers  madjen  alle  fjalt;  auf  einen  weU 
teren  Befehl  laufen  fie  3U  ihrem  Platte,  unb  bie  3weite  Reihe  ber 
Hummern  (Eins  bis  5ünf  läuft  an  bie  (Beräte  unb  übt  in  gleicher 
IDeife.  — fjaben  alle  Sdjüler  eine  Übung  gemadjt,  fo  beginnen 
bie  erften  wieber,  bod)  oerfd)iebt  fid)  bie  Reil)e  um  eine  Hummer, 
fo  bafj  Hummer  (Eins  an  bas  (Berät  geht,  wo  urfprünglid)  Hunt* 
mer  3mei  war,  Hummer  3wei  an  bas  non  Hummer  Drei  uff. 
— Beim  nädjjten  IDed)fel  tritt  wieber  bie  Derfd)iebung  ein 
(Hummer  (Eins  beginnt  ba,  wo  3uerft  Hummer  Drei  ftanb  ufw.) 
unb  fo  geht  es  fort,  bis  nad)  fünfmaligem  R)ed)fel  jeber  Sd)üler 
an  jebem  ber  fünf  (Beräte  geturnt  hat. 

2.  Beifpiel  (f.  Rbb.  105):  fjauptübung:  fluffdjwung  am  Red, 
je  nad)  ber  5äf)igfeit  mit  ober  ohne  Unterftütjung  burd)  ben 
£ehrer  ausgeführt.  — Hebenübungen:  a)  am  Barren:  Heftijang, 
b)  an  ben  Stangen:  Sd)wimml)angftanb,  c)  an  ben  (Tauen:  Klet« 


Das  gleid]3ettige  Bettutjen  oerfdjieöener  (Berate. 
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tern  — wenn  möglid)  (Einnahme  öer  Seilraft,  d)  an  öer  £eiter: 
Steigen  an  öer  Unterfeite. 

3.  Beifpiel:  (f.  flbb.  106).  bjauptübung:  Klettern  am  Hau,  je 
nad)  öer  Säfjigfeit  ausgefüljrt;  — Uebenübungen:  a)  am  Ked: 
Uefttjang  (Spülern  mit  ,,^ol)Iem  Kreu3"  mufe  eine  anöere  Übung 
üorgefcf) rieben  werben),  b)  an  öer  £eiter:  5reif)änbig-- Steigen, 
c)  an  Öen  Stangen:  Jfan’gftanö  rüdlings,  d)  am  Barren:  Sd)wimm= 
tjangftanö. 

Da|  bei  öiefen  Übungen  öie  nötige  ©rönung  gewahrt  wirb, 
muff  'oordusgefetjt  werben;  jeber  Sdjüler  mu|  natürlid)  genau 
wiffen,  was  er  3U  tun  l)at;  aud)  wirb  öer  £et)rer  fid)  in  öer 
Kegel  fo  aufftellen,  baff  er  aud)  öie  mit  öen  Uebenübungen  Be= 
fdjäftigten  beobachten  unö  fie,  wenn  nötig,  burd)  einen  3uruf 
auf  $ef)Ier  aufmertfam  machen  tann. 

Rud)  in  einfacherer  IDeife  Iäjft  fid)  natürlid)  öer  ©ebante  öer 
gleid)3eitigen  Benutzung  nerfdjieöener  ©eräte  nod)  öurd)f üljren ; 
fo  fann  man  öie  Barrenfyolme  für  biefelben  Übungen  oerwenben 
wie  öie  Kedftange,  tann  aud)  eine  unö  öiefelbe  Übung,  bfpw.  Öen 
ffangftanö,  gleid)3eitig  an  nerfdjiebenen  ffieräten  (Ked,  Barren, 
Stangen,  £eiter)  ausfüljren  Iaffen  ufw.  — U)er  fid)  eingel)enö 
öamit  befdjäftigt,  wirb  nielleidjt  nod)  anöere  IDege  finben,  öie 
öem  Siel:  „Klöglid)ft  gute  Ausnutjung  öer  ©eräte  unö 
öer  Seit"  3ufül)ren. 


Der  tEurnftoff. 

I.  tfoltungsübungen. 

3u  betreiben  in  öer  $orm  non  Dauer  Übungen  (f.  aud)  S.  92  ff.). 

1.  tfangftanö  rüdlings  (Rbb.  107);  aussufüljren  an:  Ked, 
Barren,  £eiter  (Unterfeite),  Kletterftangen. 

3u  beachten  ift:  Die  Bruft  muff  Ijeraustommen,  öie  Schulter* 
blätter  müffen  3ufammen=  unö  ljerabge3ogen  werben  (nid)t  3U 
l)od)  faffen !).  Der  £eib  fei  einge3ogen,  bas  Kreu3  nid)t  öurd)= 
gebogen,  bas  Beden  nid)t  oorgefd)oben  (f.  Rbb.). 

Hauptfehler:  Durdjbiegung  öer  IDirbelfäuIe  im  £enöenteile. 
(flbb.  108.) 

Strof)met)er,  CTurnen  i.  b.  t»oIfsicf)uIc.  2.  fluft. 
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flbb.  107. 


flbb.  108. 


(Erfdjtoerung  ber  Übung  !ann  eintreten  burd)  Beinljeben. 

2.  Reftfyang  (flbb.  109);  aus3ufüf)ren  an  Red,  Barren  (quer  unb  ■ 
längs),  Kletterftangen,  {Tauen. 

3u  beachten  ift:  Der  Rüden  fei  int  Sdjulterteil  t)of)l.  — Bruft: 

heraus!  Kopf  3urüd! 

3u  oermeiben  ift  bie: 
ftarte  (Einbiegung  int  £en= 
bemoirbelteil;  barum  Taffe: 
man  entmeber  bie  Knie' 
beugen  ober  bie  5üfee  rneit : 
fortfdjieben.  Sdjüler  mit : 
t)ot)Irüden  laffe  man  bie 
Übung  nid)t  ntitmadjen, 
menigftens  nid)t  am  Red. 

3.  S d)  ro  i nt  nt  t)  a n g « 
ft  a n b (flbb.  110);  aus3u« 


flbb.  109. 
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I führen  an  Reef,  Barren,  Kletterftangen,  flauen,  £eüer.  — Rtan 
beginne  öie  (Einübung  mit  „fjotjem"  ©riff  am  ©erat  (flbb.  105  b), 
6a  bann  bie  Übung  am  leicfjteften  aus3ufüf)ren  ift.  3e  tiefer  ber 
©riff  genommen  toirb,  je  mefjr  fid)  alfo  bie  £age  bes  Körpers 
:ber  roageredjten  nähert,  befto  ftärfer  müffen  bie  RTusfeln  bes 
: IRücfens  unb  ber  Baud)bede  angefpannt  roerben,  um  bas  (Einfnicfen 
:ber  XDirbelfäuIe  im  £enbenteile  3U  oerl)üten.  Diefe  Abfnidung 
bei  fdjlaffer  Ejaltung  (in  Abb.lll  bargeftellt)  oereitelt  ben  tDert 


ber  Übung  oollftänbig : 1.  toirb  baburcf)  ber  fjofjlrüden  geförbert, 
2;  t)ängt  bann  bie  Körperlaft  einfaef)  an  ben  Knocfjen  unb  Bänbern,- 
bie  Rumpfmusfulatur  toirb  niefjt  angeftrengt  unb  alfo  auch  nid)t 
igefräftigt. 

4.  ffangftanb  oorlings  (flbb.  112);  aus3ufül)ren  an  Reef 
Barren,  Kletterftangen,  flauen,  £eiter. 

Bie  IDirfung  ber  Übung  liegt  barin,  baff  bie  Rücfenmusfulatur 
burd)  3ufammen3ief)en  ber  Schulterblätter  bem  Körpergetoidit 
entgegenroirfen  mufe  unb  fo  gefräftigt  toirb.  Dies  tritt  aber  nur 
Jet  richtiger  Ausführung  ein;  barum  beadjte  man  biefe  peinlicbft- 
[Ber  Rüden  im  Sd)ulterteil  fei  1)01)1,  ber  gait3e  Körper  gut  ge- 
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ftrecft  unb  fräftig  angefpannt.  Das  (Einbiegen  im  Ejüftgelenf, 
bei  nacf)läffiger  Haltung,  hebt  bie  IDirfung  ber  Übung  uöllig  auf;  i 


flbb.  112. 


flbb.  113. 


öarum  ift  biefer  5el)lerr 
uor  allem  3U  betämpfen. 

3u  beachten : Der  tüinfel  1 
3unfd)en  Armen  unbKörper: 
mufe  bei  rid)tiger  Ausfüf)^ 
rung  ein  rechter  fein;  biee  t 


Arme  haben  alfo  bie  F)al=  J 1 

timn.  nfc  mprni  mnn  fio  itnlr 


tung,  als  toenn  man  fie  in 
©runbftellung  3ur  IDag* 
Ijalte  oorljebt.  — Da  biee 
Süfee,  menn  fie  mit  berrj 
gatten  Sotjle  auf?‘bem  Bo= 
ben  fielen,  bie  Arme  3U 


feljr  entlaften,  fo  laffe  man 
bie  Sufffpitjen  fjeben. 

<Erfd)ioerungen  ber 
Übung  treten  ein  burcf)  E^e=  j g 
ben  eines  Beines  fotoieburd)?  if 
Armbeugen  (f.  Abb.  113).. 

Hod)  3tuei  Übungen: 
müffen  Ijierljer  geregnet: 
merben,  bie,  roenn  aud)t 
nur  an  wenigen  unferer:  . 
©eräte  ausführbar,  bod): 
in  berfelben  IDeife  raie  biet 
übrigen  bjahungsübungem 
311  betreiben  fittb: 

5.  Das  Humpffetifen: 


I 


rüdcoärts  aus  bem  Sit},  aus3ufül)ren  an  ber  Sdjruebeftange, 
aud)  — aber  toeniger  gut  — am  Barren. 

Aus  bem  aufredjten  Sit}  neigt  ber  Übenbe  bei  feftgelegten 
$üf}en  (feftgel) alten  ober  unter  einen  tDiberftanb  gehoben)  bend . 
(Dberförper  nach  h^hen  (f.  Abb.  1 1 4). 

3u  beachten  ift,  bafj  ber  (Dberförper  fid)  bei  geftredt  bleiben* 
ber  tDirbelfäule  im  fjüftgelenf  brelje.  — (Ein  arger  5ehhr  ift 
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bas  in  flbb.  115  bargeftellte  Durd)biegen  ber  tDirbelfäuIe  im 
£enbenteil(  unb  es  ift  alles  31t  oermeiben,  mas  il)m  üorfdjub 
Ieiftet.  IDenn,  toie  es  oft  geld)ief)t,  biefe  Übung  aus  bem  rid)= 
tigen  Si^en  auf  einer 
breiten,  garten  51äd)e 
ausgefüfjrt  rnirb,  fo  fjaf= 
ten  bie  Si^beinfnorren 
an  ber  Unterftü^ungs= 
flädje  (f.  flbb.l  15)  unb 
ftellen  fo  bas  Beden 
feft.  Dannmuj3,öaaud) 
bie  Süfee  feftgefe^t  finb, 
bei  einem  Rüdroärts* 
neigen  bes  Rumpfes  un= 

bebingt  eine  Durd)bie=  flb6, 114> 

gung  im  £enbentoirbeI 

teile  erfolgen.  — Die  Unterftühung  erfolge  barum  nidjt  am 
Beden,  fonbern  am  (Dberfdjentel  (flbb.  114);  bann  fann,  toie 
Ieidjt  erfidjtlid),  bas  Dreien  im  Hüftgelen!  erfolgen.  RTan  mäf)le 


1 


flbb.  115.  5ef)Terbilö. 

alfo  eine  fdjmale  Unterftü^ungsflädje  ($d)toebeftangen);  — bie 
fo  oft  benutzten  Sd)ultifd)e  eignen  fid)  aus  bem  t)ier  berührten 
1 ®runbe  fefyr  toenig  als  Unterftütjungsgerät. 

IRan  ad)te  aud)  oor  allem,  um  bie  Durchbiegung  im  £enbem 
mirbelteil  3U  perlpnbern,  barauf,  bafc  ber  Körper  nur  bis  3ur 


Dritter  TTetl. 


102 


Stredung  bes  Körpers  nad)  hinten  geneigt  werbe.  3u  be*  •" 
ad)ten  ift  aud),  baff  ber  Küden  im  Sdjulterteile  f}of}l  bleibe  unb:  : 
nid)t  gefrüntmt  werbe. 

3m  Anfänge  perwenbe  man  als  entfprecfyenbe  Armf)altung  bas:  I' 
Armbeugen,  fpäter  fönnen  bie  Arme  aufwärts  gefdjwungen  wer==  f 

ben;  gut,  aben  r 
fdjwierig  ift  aud)}  j 
bie  fjaltung  bert 
Arme  mit  5affung:; 
hinter  bem  Köpft  I 
(f.  Abb.  114).  — « 
3n  ber Übung  felbft:  j 
fönnen  Armbewe* 
gungcn,  bfpw.  Arm- 
beugen unb  ^tref- 
fen, oorgenommem  ’ 
werben. 

Seitbauer  unb'  i 
Atemführung  bei  ber  Übung  finb  (nad)  Sdjmibt  — Unfer  Körper:  k 
$.  88/89)  in  folgenber  IDeife  3U  regeln: 

a)  £angfames  Rumpffenfen  nad)  rüdwärts,  mit  Ausatmung: 

(3— 4 Set.);-  k 

b)  Derf)arren  in  ber  geftredten  £age  mit  gleid)3eitigen  Arm*  ti 

bewegungen  (bie  Atemführung  babei  ricfjtet  fid)  natürlid)  nad)'  & 
ber  Art  ber  Armbewegung);  t 

c)  £angfames  tDieberaufridjten  (2 — 3 Sef.)  mit  tiefer  (Einatmung,  k 
6.  Das  £7 cb ert  bes  Rumpfes  aus  bem  £iegen  oorlings;  h 

auf  ben  (Dberfdjenfeln,  aus3ufül)ren  an  ber  Sd)webeftange.  3 

(f.  Abb.  116).  fi 

fjierbei  ift  unbebingt  ein  £iegen  auf  ben  (Dberfd)enfeln  3U. 
forbern,  ein  £iegen  auf  bem  Baudje  ober  auf  bem  Unterleibe.  . 
aber  burdjaus  3U  perf)üten.  — TTian  Iaffe  bie  Übung  nur  madjen, 
wenn  man  biefer  richtigen  Ausführung  wirflid)  perfidjert  fein  fann!  1 
Ungeeignet  als  Unterftü^ungsflädjen  finb  natürlid)  breite  (Segen*  jfe 
ftänbe,  wie  Sd)ultifd)e. 

Aud)  bei  biefer  Übung  ift  ein  Durd)biegen  im  £enbenwirbel»  ] 
teile  (bei  3U  ftarfem  f)e&en  bes  Rumpfes)  3U  permeiben.  — 3u 
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beachten  ift:  Rumpf  im  allgemeinen  geftrecft,  Bruft  Heraus,  Sd)ul* 
tern 

IRan  beginnt  bie  Übung,  inbem  man  mit  Ruflegen  ber  ©ber« 
fcfyenfel  auf  bie  Sdjwebeftange  £iegeftütj  oorlings  (Hänbe  auf  bem 
Boben)  einneljmen  läßt.  Rus  biefer  £age  werben  bie  Rrme  ge= 
Hoben,  fo  baff  ber  Rumpf  allein  burd)  feine  eigene  IRustulatur 
getragen  toerben  muff. 

Über  äeitmaf)  unb  RtemfüHrung  ift  3U  bemerten: 

Beim  Heben  bes  Rumpfes  toirb  eingeatmet  (3 — 4 Sef.);  bei 
Beharren  in  ber  Hutung  mit  ArmtätigEeiten  richtet  fid)  bie 
RtemfüHrung  nad)  biefen;  beim  SenEen  bes  Rumpfes  toirb  aus« 
geatmet. 

II.  Übungen  mit  bem  langen  ScHrotngfetl. 

Bas  Sd)wingfeil,  ein  I^auptgerät  im  RTäbd)enturnen,  eignet 
fid)  bei  Knaben  3m:  Benutzung  befonbers  auf  Unter«  unb  Rtittel« 
ftufe.  Ba  bie  Übungen  mit  biefetn  (berät  aber  gut  geeignet  finb, 
©etoanbtHeit  unb  ©eiftesgegenwart  3U  enttoideln,  fo  möge  es 
beim  Iänblidjen  ©urnunterridjte  aud)  Hin  unb  toieber  nod)  auf 
ber  oberften  Stufe  Derwenbung  finben. 

Ber  Betrieb  biefer  Übungen  erforbert  ftets  bie  RntoefenHeit 
bes  £eHrers;  bie  Übungen  finb  alfo  als  Haupt  Übungen  3U  be= 
treiben.  Ber  Betrieb  läfjt  fid)  fo  geftalten,  baff  non  ben  anberen 
Abteilungen  (toäHrenb  eine  Abteilung  am  Seil  übt)  bie  Reben« 
Übungen  betrieben  toerben,  toie  es  bei  ben  Beifpielen  S.  92 — 97 
bargeftellt  ift.  Ba  bie  Übungen  mit  bem  Seil  ja  aber  fdjnell  er« 
lebigt  finb,  fo  Iäfjt  es  fid)  aud)  fo  macHen,  baff  ber  Sd)üler  nad) 
poIIbrad)ter  Seilübung  an  ein  ©erät  läuft,  Hier  eine  beftimmte 
Übung  ausfüHrt  unb  bann  fid)  toieber  auf  feinen  piatj  begibt. 

Befonbers  3U  bead)ten  ift  bie  $orbermtg  ber  Anleitung,  baff 
bie  jeweilig  am  Sd)toingfeiI  übenbe  Abteilung  Eiein  fein  foll. 

Bas  Seil  wirb  00m  £eHrer  gefd)toungen;  bas  anbere  (Enbe 
wirb  oon  einem  Sdjüler  in  BruftHöt)e  geHalten,  ober  es  ift  be= 
feftigt.  Bie  Sdjwingungen  werben  burd)  Eräftige  Eur3e  Bewegungen 
ber  Hanb  unb  bes  Armes  Heroorgerufen. 
l.®eHen,  £aufen,  Springen,  Hüpfen  über  bas  niebrig 

(20—25  cm  Hod))  geHaltene  Seil.  — Hierbei  ift  Dorfid)t 
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nötig;  fottne  ein  Sdjüler  hinter  bas  Seil  Ijaft,  mufe  bies  ge* 
fentt  &3U).  losgelaffen  roerben.  Der  £eljrer  halte  bafjer  ftets 
felber  bas  Seil. 

2.  ®efjen,  Saufen,  Springen  über  bas  leidjt  b) in  unb  1} er 
gefdjtoungene  Seil  (Dorfidjt!). 

3.  Das  Durchlaufen  unter  beut  gefdjtoungenen  Seil.  Das 
Seil  fdjroingt  non  oben  her  benÜbenben  entgegen.  Diefe  haben 
barauf  3U  adjten,  toann  bas  Seil  in  Kopfhöhe  Dorbeifdjroingt, 
unb  ihm  bann  nad)3ulaufen. 

Dies  gefleht  3uerft  in  freier  IDeife,  gan3  nad)  (Entfdjeibung 
bes  Übenben;  fpäter  3ählt  ber  £efjrer  unb  gibt  bas  3eidjen  3um 
Ablauf;  fdjliehlidj  ift  bie  non  ben  Kinbern  felbft  3U  beadjtenbe 
3aljl  ber  Umfdjtoünge  (etroa  3uerft  brei,  bann  3toei,  3ule^t  nur 
einer)  für  ben  3eitpuntt  bes  Ablaufs  beftimmenb.  (Auch  als 
®emeinübung  oon  3toeien,  Dreien  ufxn.  aus3uführen.) 

Der  £ehrer  hat  genau  barauf  3U  achten,  toie  ber  Sdjüler  bie 
Übung  aus3ufüljren  imftanbe  ift.  Bei  ängftlidjen  ober  unge* 
fdjidten  Sdjülern  muh  er  nad)  Bebarf  bie  Sdjroingungen  oer» 
langfanten  ober  befdjleunigen.  namentlich  gleid)  im  Anfang 
muh  er  burd)  bas  £en!en  bes  Seiles  bafür  forgen,  bah  ber 
Sdjüler  bas  (Befühl  ber  Sicherheit  betommt  unb  ohne  $djeu  ab* 
läuft.  Das  3uerft  oft  eintretenbe  3ögern  unter  ober  hinter 
bem  Seil,  bas  Büden  unb  Augen3utneifen  muh  gleid)  abge* 
roöhnt  werben.  — XDirb  ein  Sdjüler  am  5nh  oom  Seil  erfaßt, 
fo  muh  man  es  fofort  fallen  iaffen  ober  bodj  fo  nadjgeben, 
bah  ber  Sdjüler  nidjt  fällt,  unb  bie  ®efaljr,  bie  ihm  broljte, 
womöglich  gar  nidjt  bemerft. 

4.  Unterburdjlaufen  — roie  oben  — unb  bann  über  bas 
Seil  hüpfen. 

Der  Sdjüler  läuft  wie  bei  ber  uorigen  Übung  bem  Seile  nadj, 
bleibt  barunter  fteljen  unb  hüpft,  toenn  es  herunter  tommt, 
einmal  auf,  bas  Seil  unter  feinen  $iihen  hinburdjlaffenb.  Dann 
läuft  er  roeiter. 

5.  IDie  oben,  aber  bas  tjüpfen  roieberljolt.  (IDeiteres  f;  Am 
leitung  S.  53/54.) 


Sd)tr>ingfeil.  Scfjroebeftangen. 
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III.  Übungen  an  6er  ScJjtüebeftaitge. 

a)  ©angubungen. 

Sie  bienen  als  ©Ieidjgetoidjtsübungen,  3ur  Husbilbung  unb 
Kräftigung  befonbers  ber  IDirbelfäuIen»  unb  Kumpf ntusfulatur. 
Um  biefe  Übungen  ergiebig  3U  geftalten,  mufc  man  bie  ubenben 
möglidjft  früt)  non  jeber  Unterftü^ung  frei  madjen.  Das  ©efjen 
in  Saffung  auf  3toei  Stangen  nebeneinanber  ober  bas  ©eljen  mit 
5ül)rung  barf  alfo  nidjt  3U  oft  angemanbt  roerben. 

(Es  ift  barauf  3U  achten,  baf)  bie  Übenben  oon  oornljerein  oer» 
fudjen,  bas  ettoa  oerloren  gefjenbe  ©leidjgeroidjt  burd)  ent> 
fpredjenbe  (Balancier»)  ©ätigfeit  bes  Kumpfes  unb  ber  Hrme 
toieber  3U  erlangen;  bas  beliebte  fdjnelle  Saufen  3um  (Enbe  — 
toenn  ber  ffiefjenbe  merft,  bafe  er  bas  ©leidjgeroidjt  oerliert  — 
ift  3U  oerbieten. 

Beifpiele: 

1.  ©eljen  oortoärts  — beliebig. 

2.  ffieljen  oortoärts,  mit  leidjtem  (fpäter  mit  ftärferem) 
Knietoippen. 

3.  roie  2.,  aber  mit  Sprei3en  bes  freien  Beines. 

(4.  ©eljen  feitroärts.) 

5.  ©eljen  oorroärts  — bann  Untbrefjen  unb  3urüdgefjen. 

6.  Der  Kampf  auf  ber  Sdjroebeftange. 

3toei  Sdjüler  geljen  einanber  entgegen;  jeber  fudjt  feinen 
ffiegner  burd)  leidjte  Sdjläge  b3to.  Stöjje  gegen  bie  oorgeljaltenen 
Hrme  oon  ber  Stange  Ijerab  311  toerfen. 

flnm.:  Hnfangs  mufj  — 3ur  üermeibung  oon  Unfällen  — bie 
Stange  fo  niebrig  liegen,  bafj  bie  Übenben  in  ©rätfdjftellung  (5iifje 
am  Boben)  barüber  ftefjen  tönnen,  otjne  fie  mit  bem  Unterleibe  3U 
berühren.  Später  mag  man  fie  t)öt)er  legen,  um  mit  ber  (fdjein» 
baren)  ®efaf)r  bie  Anfprüdje  an  ben  Ulut  3U  fteigern. 

b)  Rumpfübungen. 

Diefe  feljr  roidjtigen  Übungen  finb  an  attberer  Stelle  be* 
Ijanbelt: 

1.  Kumpffenfen  rüdtoärts  aus  bem  $ ife  (f.  $.  1 01  unb 
Hbb.  114). 
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2.  gelten  bes  Kumpfes  aus  bem  £iegen  oorlings  auf 
ben  (Dberfd)enfeln  (f.  $.  102  unb  Abb.  116).  • 

3.  £iegeftü^übungen  (f.  S.  71  ff.). 

IV.  Übungen  am  Red. 

Das  Kecf  ift  ooraugsmeife  ein  Ifanggerät.  Da  bie  ffangübungen 
bebeutenbe  Anforbermtgen  an  bie  Efang«  b3tt>.  Beugefraft  ber  Arme 
unb  $inger  ftellen,  fo  märe  tfyr  Betrieb  mit  Anfängern  natür« 
lid)  ein  5efyter.  Sie  muffen  in  geeigneter  EDeife  oorbereitet  roer« 
ben,  unb  3toar  burct)  Übungen,  bei  benen  bie  £aft  bes  Körpers 
nid)t  allein  t? ä n g t , fonbern  aud)  nod)  in  anbrer  IDeife  ge«  • 
tragen  mirb. 

(Es  finb  bies  bie 

a)  Übungen  im  ffangftanb. 

1. Efangftanb  oorlings,  aud)  mit  Arm«  b3iu.  Beintätigleiten. 

2.  ffangftanb  rüdlings,  ebenfalls  mit  Beintätigfeiten  3U  t»er= 
binben. 

3.  Sd)tr>immf)angftanb. 

Da  biefe  Übungen  erftens  aud)  an  anberen  (Seräten  ausgefüfjrt 
roerben  fönnen  unb  3toeitens  als  ffaltungs«  unb  Dauerübungen 
Dertoenbung  finben,  fo  finb  fie  mit  anberen,  äljnlidjen  Übungen 
3ufammen  in  einer  befonberen  (Sruppe  betjanbelt  (f.  S.  97 — 100 
unb  Abb.  107  — 113). 

b)  Übungen  im  reinen  Ifang. 

1.  Strecffyang. 

Das  Red  ift  anfänglid)  nur  fo  t)od)  toie  eben  nötig  3U  ftellen 
(fo  bafc  ber  auf  ben  3el)en  fteljenbe  {Turner  es  mit  ben  Spieen 
ber  ausgeftredten  $inger  berührt). 

3unäd)ft  laffe  man  nur  gan3  fur3  im  ffange  oerfjarren,  mef)r« 
fad)  nadjeinanber  in  ben  ffang  unb  toieber  herunter  fpringen. 
3u  lang  anbauernbes  Rängen  in  fd)Iaffer  ffaltung  foll  nad)  An« 
fid)t  einiger  Är3te  3U  KerDenläljmungen  führen  fönnen.  Klan 
überlaffe  bem  Scfyüler,  3U  beurteilen,  meld)e  Dauer  ber  Übung 
für  if)n  pafft  unb  3roinge  nidjt  ben  Sd)toad)en  — ber  oft  gemifj* 


Red:  ffangiibungeit. 
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brausten  „(Bleicfjmäjjigfeit"  3uliebe  — fo  lange  3U  Rängen,  roie 
i es  ber  Kräftige  tut. 

5et)lerfyaft  unb  fdjäblicf)  ift  ber  fcfylaffe  Ifang,  ofyne  befonbere 
fltifpannung  ber  Sd)ulter=,  Hücfen=  unb  Bruftmusleln  (f.  flbb.  1 1 7). 
(flbb.  1 1 8)  ftellt  ben  richtigen  Ifang  unter  ITTitrmrlung  ber  be3. 


flbb.  117.  5el)lerbtlb.  flbb.  118.  flbb.  119. 


Rtusfelgruppen  bar.  IRan  beachte  bie  tDirfung  bes  BTusfehuaes 
auf  ben  Bruftforb. 

Der  tjier  ge3eigte  Ifang  ift  ber  Seithang.  (Sdjulterlinie  unb 
Reaftange  liegen  in  gleicher  Richtung.)  Beim  Querbang 
f cf)  n eiben  Sdjulterlinie  unb  Redftange  einanber  recfjturinflig. 

2.  Ifangein  im  Seitfjange. 

a)  fln  ©rt  (ffanblüften  abiuedjfelnb  linls  unb  rechts)- 

b) 3«m  Spannhang  (flbb.  119),  bet  an  bie  Rütfenmusleln 
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fyöfjere  flnforbetungen  ftellt,  fie  fräftigt,  aber  aucf)  anftrem 
genb  ift; 

c)  feitraärts  bie  Redftange  entlang. 

Diefe  Übung  toirb  3unäd)ft  in  freier  tDeife  betrieben;  es  tommt 
babei  iebiglid)  auf  bas  rechte  ©reifen  unb  Ifangein  an  fid)  an. 
Dann  folgen  Dorfdjriften  über  bie  Art  bes  ©reifens  unb  über 
bie  Haltung  (Kopf  Ijod),  Kreu3  l)ol)l,  Beine  geftredt,  $üffe  ab= 
roärts  gerichtet).  Das  Rangeln  barf  nid)t 
burd)  Bein3uden  unterftiitjt  toerben. 

3uerft  ift  ber  Auf  griff  an3uroenben;  fpäter 
lann  aud)  im  Untergriff  geübt  merben. 

3.  Rangeln  im  (3}uerl)a.nge. 

3unäd)ft  mit  Rad) greifen,  fobann  mit 
Üb  er  greifen. 

4.  ffiriffroedjfel  im  Ifang. 

tDedjfel  3toifd)en  Ruf=  unb  Untergriff  als 
Dorbereitung,  fobann 

5.  Drel)l)angeln  (in  flbb.  120  bargeftellt). 

ffier  läfjt  bie  linfe  Ifanb  los;  ber  Körper 
bret)t  fid)  (mit  Hedjtsunt)  um  ben  redjten 
Htm,  unb  bie  linle  Ifanb  greift  roieber  mit 
Huf  griff,  fo  baff  ber  ©unter  nun  3tuiegriff 
Ijat  (rechte  Ifanb  Untergriff). 

3uerft  ift  bas  Dref)l)angeln  abtuedjfelnb 
mit  Drehung  nad)  Iinfs  unb  red)ts  3U  üben;  fpäter  lann  bas 
Dreien  nad)  berfelben  Richtung  (tDaübre^en)  fortgefe^t  rnerben. 

6.  Beintätigleit  im  Ifang. 

Ifeben  eines  Knies, 

Ifeben  eines  Beines, 

Ifeben  beiber  Knie  (Hbb.  121), 

Ifeben  beiber  Beine. 


Red':  Hangübungen. 
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7.  Beugetjang  (f.  flbb.  121). 

Hm  leid)teften  mit  Untergriff  ausäufiifjren.  (Er  ift  am  leid)= 
teften  burd)  öen  flnfprung  3U  erreidjen,  3unäd)ft  bei  fdjeiteltjoHem 
Ked.  Durd)  I)öi)erfteIIen  ber  Stange  erfdjmert  man  bie  Übung 
allmätjlid).  Auf  ber  (Dberftufe  mirb  ber  Beugetjang  aus  bem  Stred= 
tjang  tjerbeigefüHrt  burd)  KIimm3iet)en  (öfter  3U  üben,  aber  nid)t 
bis  3ur  (Erfdjöpfung  3U  betreiben). 

Somot)!  ber  Hang  felbft  mie  bas  KIimm3iet)en  tann  uon  Beim 
tätigteiten  begleitet  merben  (f.  Abb.  1 2 1 ). 

8.  ^äugeln  im  Beugefyang; 
entfpr.  bem  Hangeln  im  Stredfjang; 
ebenfo  mit  Beintätigteiten  (f.  flbb.  121). 

9.  Das  Sd)U)ingen. 

Bei  fdjeitelfjofyer  Stange  Sprung  in 
ben  Ieidjten  Beugel)ang  mit  fofortigem 
Sd)toingen  nor=  unb  rüdmärts ; flbfprung 
beim  Rüdfdjmunge.  (Dorfidjt!  Kräftig 
mit  ben  Hänben  abftofjen!) 

Sobann  mirb  bie  Stange  t}öf)er  unb 
tjöfyer  geftellt,  bie  flrnte  merben  metjr 
unb  meljr  geftredt;  ber  Sd)toung  mirb 
baburd)  erreidjt,  baf)  aus  einem  fln= 
lauf  Heraus  in  ben  Hang  gefprungen  mirb. 

Das  Sd)mingen  (Sd)tüungt)oIen)  aus  bem  Hange  ift  eine 
für  bie  t)ier  bet)anbelten  DerHältniffe  redjt  fdjmierige  Übung. 

3ur  Dorbereitung  bient  ber 

Unterfd)mung, 

3unäd)ft  aus  bem  Staube  am  topfHoHen  Hed  3U  üben.  Hinter 
ber  Stange  liegt  eine  Springfdjnur,  3unäd)ft  etma  Y2  m Hod)- 
Der  lEurner  fteHt  cor  ber  Stange,  fie,  bei  gebeugten  Armen, 
faffenb.  (Er  fpringt  mit  beiben  Beinen  ab  unb  mirft  bie  Beine 
unter  ber  Stange  Hinburd)  über  bie  Springfd)nur,  Hinter  berfelben 
3um  Stanbe  fommenb.  — Die  Sd)nur  mirb  allmäHIid]  HöHer  gelegt. 
Später  tann  ber  Unterfdjmung  aus  bem  Stüt}  ausgefüHrt  merben. 


110 


Dritter  Geil. 


c)  Übungen  int  gemixten  Fjang. 

1.  Seitliegefjang  norlings  an  Öen  fjänöen  unö  Sujfriften. 
(flbb.  122).  3unäd)ft  aus  öem  Stanöe  an  bruft=  unö  fopfl)of)em 
Reif  einjuüben;  Rrme,  Knie  unö  fjüften  roeröen  fd)on  beim  Der= 
laffen  öes  Stanöes  gebeugt;  ein  Bein  ift  beim  Stanöe  3urü<f= 
gefdjttmngen,  um  Sd)toung  3U  geben;  öas  anöere  ftöfet  fräftiq  ab 
(Abb.  128). 

Aus  öem  Seitüegefyang  a)  Aufiocirtsftreden  eines  Beines 
unö  foöann  langsames  Streifen  in  Öen  tjang  b3to.  Stanö  (Kräf= 


tigung  öer  Baucfymusfulatur);  — fpäter  flufroärts  ft  reden 
beiöer  Beine  (flbb.  123)  unö  entfpr.  Senfen. 

b)  Durd)f)o<fen  unter  öer  Stange  t)inunö  Streifen  öes  Körpers 
3um  Stur3t)ang  rüdlings.  (flbb.  124.) 

flnriften  mit  geftredten  Beinen  (flbftoj)  nom  Boöen  mie  oben). 
2.  Knieliegetjang,  am  leidjteften  als  Quer  fnieliegeljang; 
aus  öem  Querftanöe  mit  Scoiegriff  ein3uttel)men  (flbb.  125); 
etroas  fdjroieriger  als  Seitfnieliegefjang  (f.  flbb.  126).  (Durdj 
Beinfyeben,  toie  beim  Seitliegeljang  (flbb.  123)  3U  erreidjen,  im  fln* 
fange  and)  toof)I  öurd)  Drehung  aus  öem  Querliegefjang). 


Red:  ®emi[cf)ter  fjang.  fluffdjtDÜnge. 
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Diefe  3ule^t  befyanbelten  Hangübungen  finö  Dorübungen  für 
3roei  im  Knabenturnen  fefjr  midjtige  Kedübungen;  für  Knie  = 
auffdjtoung  unb  5eIgauffd)toung  nebft  ben  entfpredjenben 
Umfdjmüngen. 


d)  auf*  unb  ilmfd)uninge. 

1.  Knieauffd)roung. 
(Hbb.  126.) 

flm  leid)teften  mit  bem 
Knie  3toifd)en  ben  Halben 
aus3ufüt)ren.  3m  Knieliege= 
l)ang  roirb  bas  geftredte  Bein, 
t)od)  — bis  an  bie  Stange 
— aust)oIenb,  fräftig  3urüd= 
gefdjmungen,  fo  ben  Körper 
mit  in  Sdjtoung  nerfe^enb. 
Beim  Sdjtounge  itad)  norn 
gelangt  man  burd)  fräftige 
Drudberoegung  bes  gebeug= 
ten  Beines  unb  flufftemmen 
ber  Arme  in  ben  Stütj. 


flbb.  126. 
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Der  fjilfegebenbe  unterftütjt  burd)  bie  an  bas  geftredte  Bein 
gelegte  l)anb  ben  Sd)ioung;  bie  anbere  ffanb  fafjt  an  ben  Rüden 
unb  hilft  beim  Aufftemmen  nad)  (f.  Hbb.  126). 

2.  KnietoellumfdjtDung. 

a)  Rüdroärts:  (Abb.  127).  Aus  ber  beim  Knieauffd)toung  er»  - 
reichten  Stellung  roirft  fid)  ber  (Turner  fräftig  nad)  hinten 

— in  bie  Kniefet)le 

— unb  Ijolt  mit  bem  i 
freien  Bein  l)od)  3um  • 
Sdjtounge  aus  (befon»  j 
bers  roid)tig!);  ber  s 
Kopf  roirb  3urüdge=  i 
toorfen. 

b)üorroärts:  Die  ^ 

ffänbe  nehmen  Unter»  s 
griff.  Das  freie  Bein 
mirb  fräftig  nad)  f)in= 
ten  getoorfen;  ber  Kopf 
roirb  nad)  oorn  ge» 
fenft.  DasIDieberl)od)»  1 
fommen  erfolgt  toie  * 
beimKnieauffdpnunge  ; 
oorroärts.  — (Es  ift  barauf  3U  ad)ten,  bajf  ber  Umfdjtoung  1 
nid)t  „im  Spalt",  fonbern  am  Knie  ausgefüljrt  roirb. 

■ H 

3.  5eIgauffd)ioung. 

Diefe  Übung  ift  roegen  ber  bamit  oerbunbenen  Kräftigung  ber 
Baud)musfulatur  befonbers  roidjtig.  Sie  ift,  roie  fd)on  oben  an« 
gebeutet,  burd)  Übungen,  bie  eben  bie  Baud)musfulatur  fräftigen, 
oor3ubereiten  (f.  S.  110);  fjilfegebung  f.  Abb.  105  (ffauptübung). 

Sie  ift  3unäd)ft  aus  bem  Staube  aus3ufül)ren  (am  fdjulter« 
Ijoljen  Red)  am  Ieid)teften  mit  Untergriff.  Ausgangsftellung  U 
(f.  Abb.  128).  — 3m  Anfänge  toirb  3ur  (Erleichterung  ber  [i 
Uebung  bas  Beugen  ber  Knie  geftattet;  fpäter  finb  bie  Beine  (■ 
bei  guter  Ausführung  geftredt  (Abb.  129);  je  roeniger  bie  ffiiften 
gebeugt  finb,  befto  fdjtoerer  ift  bie  Übung.  Allmählid)  ift  bie  I® 

I v 


Kecf:  Auf»  unb  Umfdpxmnge. 


Kraft  bes  flbftoßes3uoerringern,  bie  fjößeber  Stange3unergrößern. 
flm  fcßtöierigften  läßt  fiel)  ber  fluffcßuiung  aus  bem  Ijange  aus= 
führen,  flllmäßlicßes  5ort= 
jcßreiten  muß  l)ier  ßelfen. 


Hb6.  129.  flbb.  128. 

4.  $elgumfd)  roung  rüdroärts  (Hbb.  130). ; 

Aus  bem  Stüß  toirb  ber  Körper  ßod]  3urücfgefd)tDungen  unb 
bann  (in  ber  Rid)tung  bes  Pfeiles)  um  bie  Stange  gebracht,  bis 
er  roieber  in  ben  Stüß  ge= 
langt.  Die  fjüften  finb  mög= 
licßft  3U  ftreden. 

tDirbbiefeÜbungfo  aus= 
geführt,  baß  ber  Kumpf  unb 
bie  Beine  bie  Stange  nicßt 
berühren,  fo  ergibt  fidß  ber 
freie  SelQumfcßroung. 

e)  Stiißfpriinge. 

Klan  beginne  mit  biefen 
Übungen  am  gan3  niebrig 
geftellten  (Berät  (etroas 
über  Ijüftßöße).  — Kn  Dorübungen  finb,  roie  ftets,  nur  folcße 
3U  benußen,  roeldje  bie  uiicßtigften  Heile  ber  Übungen  felbft  ent= 
ßalten.  Der  micßtigfte  Heil  ßierbei  ift  bie  richtige  Derlegung  bes 
Sd)toerpunltes  unb  bie  entfprecßenbe  Art  bes  Stüßens. 

Stroljmcrjcr,  Hürnen  i.  b.  Dolfsfdiulc.  2.  flufl.  8 
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Als  Dorübungen  fommen  nur  in  Betragt: 
l.Hus  bem  Seitftanbe  oorlings  mit  (Auf«)©riff  an  ber  Stange. 
Auffpringen  mit  gefd)Ioffenen  Beinen  in  ben  flüd)= 

tigen  freien  Stüt}  (fort» 
gefegt  3U  üben).  Bas  Körper« 
gewid)t  ift  babei  nad)  oorn 
3U  legen,  bie  tjüften  finb  ftar! 
3U  beugen.  — Biefe  Bor« 
Übung  gilt  für  alle  Stütj« 
fprünge. 

2.  Aus  bem  Anfprunge  (f.  l.) 
Schwingen  ber  gefdjlof* 
fenenBeine  3urSeite  unb 
toieber  3urücf. 

Bas  Körpergewicht  mu| 
nad)  ber  Seite  oerlegt  werben, 
nad)  ber  man  nid)t  fdjmingt. 
Anfänger  fdjieben  gern  ben 
Körper  nad)  ber  Seite,  nad)  ber 
fie  bie  Beine  werfen;  man  beugt 
biefem  $eljler  oor,  inbem  man 
beim  Sd)wunge  bie  betr.  tfanb 
(beim  Sdjwunge  nad)  Iinfs  alfo 
bie  linte)  lüften  Iäfet.  — CEin  1 
fefjr  beliebter  $el)ler  ift  aud) 
bas  Bremen  bes  Körpers  (An- 
fänger (teilen  fid)  oft  fdjon  „ge* 
brel)t"  l)in);  er  mu|  entfd)ieben. 
befämpft  werben,  ba  er  eine' 
orbentlidje  Ausführung  ber  Ubung  unmöglich  mad)t. 

Bie  Arme  finb  gut  3U  ftreden;  bie  Ijänbe  follen  nid)t  über 
Sdjulterbreite  auseinanbergreifen. 

(Erft  wenn  biefe  Dorübungen  richtig  ausgeführt  werben,  gehe  man 
an  bie  t)auptübungen: 

1.  $lanfe.  (Abb.  131  u.  132.) 

Ber  Körper  wirb  nad)  träftigem  Abfprunge  3ur  Seite  über 
bie  Stange  gefd)wungen,  inbem  bie  gleid)feitige  l)anb  ben  ©riff 


flbb.  132. 


Red:  Stütsfprünge. 
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aufgibt.  — 3unäd)ft  ift  6er  Körper  im  Senöenteil  gebeugt 
(Abb.  131);  nadjöem  er  öie  Stange  überflog,  rotrö  er  tuieöer  ge= 
ftrecft  (flbb.  132).  hierbei  ift  alles  genau  3U  beachten,  roas  bei  6en 
Dorübungen,  namentlich  bei  2.,  gefagt  touröe:  Kein  Dreien  6es 
Körpers!  Hüdjtig  abfpringen!  Kräftig  mit  6er  richtigen  l)anb 
abftofjen!  Den  Stütj  gan3  auf  6en  feften  Arm  legen!  (f.  flbb.). 

2.  IDenöe.  (flbb.  133.) 

(3roiegriff  — bei  öer 
IDenöe  nad)  Iinfs  fjat 
6ie  rechte  l)anö  Unter= 
griff,  6ie  Iinfe  flufgriff.) 

Kad)  träftigem  flb= 
fprung  fd)mingt  6er 
Körper  g eftred t mit 
gefdjloffenen  Beinen 
über  öie  Stange,  toobei  1/i  Drehung  ausgefüljrt  toirö,  fo  öaß  öer 
Sumer,  mit  öer  Bruft  öer  Stange  3ugefet)rt,  über  öiefe  l)inroeg= 
fliegt.  Die  red)te  l)anö  bleibt  griffeft. 

3u  beachten:  Die  Drehung 
roirö  erft  im  Sdjmunge  — nid)t 
fcfjon  beim  flnfprunge  — aus= 
geführt. 

3.  Kef)re.  (flbb.  134.) 

(flufgriff),  flusgangsftellung 
unö  Anfangsberoegung  toie  bei 
öer  $Ianfe.  Der  Körper  toirö 
öann  mit  einer  Diertelöref)ung 
über  öie  Stange  gefdjroungen, 
fo  öafj  er  if)r  feine  Küdfeite  3u!el)rt;  — er  ift  in  Öen  lüften 
gebeugt.  Der  Turner  tommt  in  (Querftellung  3um  Stanö. 

4.  l)ode.  (flbb.  135.) 

^ hierfür  bereitet  Dorübung  1 (f.  S.  114,  1)  oor.  Damit  öer 
Sdjüler  non  Anfang  an  fid)  an  öas  bjinüberlegen  nad)  norn  ge= 
möfjnt  (l)ier  befonöers  roidjtig!)  unö  es  nid)t  etroa  aus  flngft 
unterläßt,  ift  befonöers  fidjere  Ejilfeftellung  3U  geben  (im  Anfänge 

8* 
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oon  3trtei  ITtann),  bie  im  Hotfalte. 
aud)  nad)t)ilft.  — Die  fjänbe  foI= 
len  fräftig  abftofeen  unb  in  bem 
flugenblide,  voo  bie  5üfje  über  biec 
Stange  getjen,  itjren  ©riff  fdjon; 
aufgegeben  fyaben  (f.  flbb.). 

$lante,  IDenbe,  Keljre  unb  Ifocfee 
tonnen  aud)  aus  bem  Stütj  aus= 
geführt  rnerben.  Der  Übung  felbftt 
mufj  bann  ein  träftiges  Dorfdjcoin^ 
gen  bes  Unterförpers  unter  berr 
Stange  l)er  (Sdjamngljolen)  noraus*  * 
gefeit;  — bem  ebenfo  Iräftigen 
Hüdfdjmunge  fdjliefjt  fid)  aisbann 
bie  Übung  an. 

5.  $ed)terfprung  (flbb.  136). 
ein  Kefyrfprung  mit  Stütj  einen 
f )anb  unb  Abfprung  eines  Sufres.  — So  fonnte  ber  Krieger  ($ed)ter) ) 
mit  blanfer  IDaffe  in  ber  5auü  ol)ne  ©efäfjrbung  ein  tfinberniss 


■flbb.  136.  (Aus  ptjotograpI)i[djen  (Brünöett  am  Barren  öargcftellt.) 


Red:  Stütjfprünge.  Barren. 
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l nehmen.  Den  Sd)üler  toeife  man  auf  ben  ©runbgebanfen  biefer 
Übung  f)in  unb  gebe  il)m  nad)  gefd)ef)ener  (Einübung  einen  <Eifen= 
i ftab  (als  ID  affe)  in  bie  Ifanb. — Der  Abfprung  erfolgt  mit  bem 
Suffe,  ber  ber  Stange  abgelebt  ift,  beim  Stü^  red)ts  alfo  mit 
ibem  linten  Suffe;  bas  rechte  Bein  toirb  bann  3unäd)ft  über  bie 
Stange  gefdjtoungen,  bas  Iinfe  folgt  (f.  Abb.  136);  ber  rechte  Su6 
1 berührt  3uerft  ben  Boben. 

Dor Übung:  Aus  bem  Querftanb  mit  Aufftü^en  ber  regten 
iffanb  — lintes  Bein  oorgeftellt  — Dorfd)toingen  bes  regten 
] Beines. 

Die  Übung  fann  aud)  (in  fdfneller  Aufeinanberfolge  ber  ©ur= 
■ner)  mit  Anlauf  ausgefüfyrt  toerben. 

V.  Übungen  om  Barren. 

Der  Barren  ift  no^ugstoeife  ein  Stütjgerät;  bie  Übungen  an 
:if)m  follen  alfo  befonbers  bie  Stütffraft  ber  Arme  ausbüben  unb 
:ber  Kräftigung  bes  Sdjultergürtels  bienen.  Befonbers  bei  ©urn= 
.anfängern  aber  toirb  ber  Barren  — gleid)  bem  Red  (f.  b.  S.  106  a) 
— aud)  3U  anberen  Übungen  oertoanbt  (f.  aud)  Haltungsübungen 
:S.  97 ff.).  Das  ©erät  fei  3uerft  gürtelljod). 

Die  Kräftigung  bes  bei  Kinbern  fdjtoadjert  Sdjultergürtels  l)at 
:gan3  allmät)Iid)  3U  erfolgen;  bie  Anforberungen  finb  nur  mit 
.größter  Dorfidjt  3U  fteigern.  Der  reine  Stüt}  barf  aud)  bei  ben 
1 Knaben  in  ben  erften  ©umfahren  nod)  nid)t  geübt  toerben;  bas 
fortgefetjte  Sd)toingen  im  Stiit3  bleibt  bem  ©urnftoffe  ber 
:DoItsfd)uIe  gan3  fern. 

Die  Stüt}fraft  roirb  3unäd)t  geübt  burd)  foldje  Übungen,  bei 
benen  bie  £aft  bes  Körpers  nur  gan3  flüchtig  oon  ben  Armen 
(getragen  toirb: 

a)  Sttjübungett. 

Hierbei  ift  befonbers  barauf  l)in3tuoeifen,  baff  fein  Sit}  eine 
Ausrutjeübung  fein  barf.  Aud)  biefe  Übung  foll  ben  Körper 
i ausbilben  unb  if)n  anftrengen.  Dies  toirb  befonbers  burd)  ent* 
1 fpredjenbe  Haltung  bes  Rumpfes  betoerfftelligt. 

Am  leidjteften  aus3ufül)ren  ift  ber 
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1.  3nnenquerfit}  hinter  ber  Ijanb.  (flbb.  137.) 

Aus  bem  QJuerftanbe  am  Barrenettbe  (®efid)t  nad)  innen  ge* 
roanbt)  Sprung  in  ben  3nnenquerfitj;  — 3uerft  greift  bie  gleid)* 
feitige  l)anb  etroas  oor,  toas  bie  (Einnahme  bes  Sit}es  etroas  er* 
Ieid)tert  (f.  flbb.  1 37).  Das  l)erabt)ängenbe  Bein  ift  ftraff  3U  ftreden  t 
unb  nad)  fyinten  3U  galten;  bas  Sitjbein  ift  fräftig  3U  beugen  — 
5uf}fpit}e  abroärts  geftredt;  bie  Bruft  ift  l)eraus3unel)men. 

3ft  bie  Haltung  burd)  mel)r*. 
fadjes  (Einneljmen  bes  Si^es  ein*, 
geübt,  fo  folgt  ber  Sit}med)fel, 
3unäd)ft  mit  Srmfdjenfprung  auf  f 
ben  Boben,  bann  ot)ne. 

Beim  Üben  mit  3unfd)en= 
fprung  fd)Iief}t  fid)  ein  Übenber: 
an  ben  anberen  an,  fo  baf}  bie: 
gan3e  Keil)e  (es  üben  immer  mel)* 
rere  3U  gleicher  Seit)  nad)  unb) 
nad)  im  Sit}ir>ed)fel  burd)  bem 
Barren  gelangt. 

2.  3nnenquerfit}  oor  ber 
t)anb. 

(Entfpredjenb  3U  üben. 

3.  flufjenquerfitj  cor  ber 
fjanb. 

Die  Sd)coierigteit  beim  (Ein* 
nehmen  bes  Sitjes  liegt  l)ier  barin, 
baf}  bie  Beine  über  ben  fjolm  gebracht  inerben  müffen.  3ur  (Er* 
leidjterung  bient  gan3  niebrige  Stellung  bes  Barrens.  — Auf' 
ridjtigen  Sit}  (f.  flbb.  138)  ad)ten.  5a^ei  u>eil  bequeme  fjaltung: 
f.  flbb.  139.  — Sitjroedjfelübungen  mit  3urütffd)tmngen  unb' 
3toifd)enfprung  auf  ben  Boben,  mit  3roifd)enfd)umng  unb  otjnc ^ 
3unfd)enfd)u>ung,  3.  B.  aus  bem  flufjenquerfit}  red)ts  gleid)  in  ben 
flujfenquerfit}  linfs  (burd)  Kel)rfd)tDung). 

4.  Aujfenfdjrägfit}  oor  ber  Ijanb. 

Die  Beine  bleiben  nad)  bem  tfinüberfdjroingen  über  ben  l)oIm 
gefdjloffen.  (Eigentlid)  fein  Sit},  fonbern  ein  Stiit};  ber  Körper 


flbb.  137. 


Barren:  Sitjübungen. 
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flbb.  138. 


flbb.  139.  Sef|I«bilb. 


rul)t  auf  bem  ©berfdjenlel;  beifpiels= 
toeife  beim  Sdjrägfi^  red)ts  auf  bem 
Iinfen. 

5.  Reitfitj  oor  ber  Ifanb.  (flbb.  140.) 

Aus  bem  Staub  roie  aus  bem  Sdjmunge 
ein3unel)men.  (Eigentlich  ift  es  einStü^ 
— auf  bem  ©berfcfyentel  (innenfeite)  bes 
äußeren  Beines  (tjier  bes  regten).  $alfd) 
ift  alfo  ber  Keitfitj  als  Sit;  im  Spalt. 

6.  (Brätfcfjfit}  oor  ben  Rauben, 
(flbb.  141.) 

3uerft  aus  bem  Staube,  fpäter  aus 
bem  Sdjrounge  entnehmen.  (Es  foll 
leiu  eigentlicher  Si^  fein;  — bas  mürbe 
eine  flusrufyeftellung  ergeben  — fon= 
bern  ein  Stü^  auf  ben  ©berfcfjenfeln. 


flbb.  140. 
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5ortgefet}ter  IDechfel  3toifd)en 
Stüt^  unb  eigentlichem  Sitjen  in 
®rätfd)t)altung  tann  als  befonbere 
Übung  oerlangt  werben. 

b)  £iegeftüt$  uni>  3ugetjörige 
Übungen. 

Die  Oegeftütjübungen  bienen 
anfangs  als  Dorbereitung  für 
ben  Stüt},  fpäter  — in  ben 
fd)wierigeren  Formen  — als  An= 
wenbung  bes  Stütjens.  Über 
Ausführung,  Formen  unb  Betrieb 

f.  unter  Freiübungen  (s.  71),  — 

3n  ben 

1.  £iegeftüt}  uorlings 
gelangt  ber  Sdjüler  im  An= 
fange  aus  bem  3nnenquer= 
ftanbe  mit  5affun9  beiber 
fjolme,  inbem  er  ein  Bein  rücf= 
wärts  hebt,  ben  Fufs  auf  ben 
l)oIm  legt  unb  nun  ben  Kör= 
per  in  ben  £iegeftü^  heH  — 
fpäter  aus  bem  Schwingen  im 
Stüh- 

2.  Übungen  im  £iegeftütj 
norlings: 

a)  Armbeugen  unb  =ftr ef= 
ten.  (5el)lrr  finb  bas  Dor* 
fdjieben  ber  Sd)ultern  unb 
bas  Durchbiegen  bes  Kreu* 
3e$,  Abb.  61.) 

b)  Ijebett  eines  Armes, 
eines  Beines,  auch  mit  Stütj  auf  bem  „anberen"  Ifolm  (in 
Abb.  1 42  Stütj  bes  Iinlen  5uBes  auf  &cm  rechten  Ijolm)  — aud) 
Ijeben  eines  Beines  unb  eines  Armes  (natürlich  mechfelfeitig). 


flbb.  142. 


flbb.  141. 
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Barren:  Ciegeftütj.  Strecfftüt}. 
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3.  £iegeftütj  r ürflirigs  unb  feitlings  entfpredjenb. 

Hus  bem  £iegeftütj  nortings  gelangt  man  burdj  3urüdfdjieben 
ber  5ü|e  unb  Senfen  bes  Körpers  in  ben 

4.  Sdjroimmfjang.  (Hbb.  143.) 

BeiSdjütern  mit  fjotjlem  Kreus  nur  fur3e  Seit  einnefjmen  taffen! 

ITtan  adjte  ftets  barauf,  baff  ber  ©urner  im  £iegeftü^  bie  ^üfee 
roeit  genug  nom  tjolmenbe  entfernt  fjat,  um  beim  Surüdfdjieben 
nidjt  ab3ugleiten. 


Hus  bem  Sdjunmmfjange  Hufftemmen  (ungleidjarmig  ober 
gleicharmig)  3um  £iegeftü^. 

c)  Stiles  unb  Sdjumngübungen. 

1.  Der  Stredftüt}. 

Huf  bie  ridjtige  Husfüfjrung  ift  bei  biefer  Übung  peinlid)  3U 
ad)ten.  Jolgt  ber  Körper  bem  Sug  feines  ©eroidjts  otjne  ent= 
fprecfjenbe  Hnfpannung  ber  Küdenmusfetn,  fo  fin!t  ber  Kopf  3roi= 
fd)en  bie  Sdjuttern;  bie  unteren  Sdjulterbtattroinfet  getjen  aus= 
einanber  (f.  Hbb.  1 44).  Diefe  Haltung  oerbirbt  ben  Körperbau, 
mufe  alfo  ftrengftens  nermieben  roerben.  Dermag  ein  Sdjüler  fidj 
nidjt  anbers  im  Stüfc  3U  tjalten,  fo  ift  er  eben  für  biefe  Übung 
nod)  nidjt  träftig  genug  unb  mujf  fie  unterlaffen. 

Ktan  forbere  ftets  ben  Stüfc  mit  notier  Hnfpannung  ber 
Rüdenmusfutatur,  bie  bas  Huseinanbergefjen  ber  unteren  Sdjulter» 
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blattrointel  unb  bas  (Einfinfen  bes  Kopfes  nerßinbert.  Das  befte.’ji 
3eid)en  bafür  ift  bie  burd)  bas  3ufammen3iet)en  ber  Sd)ulter=  | 
blätter  entfteßenbe  $urd)e  iw  oberen  Küdenteil  (f.  Abb.  1 45).  [ 
Klan  füßle  bei  febem  eit^elnen  Sd)üler  nad),  toenn  man  nid)tt| 
einmal  gelegentlich  mit  entblößtem  CDbertörper  üben  laffen  toill.  I 


flbb.  144.  5et)lcrbilb.  flbb.  145. 


Der  Stüß  als  befonbere  Übung 
mirb  im  Anfänge  non  gan3  !ur3er  Dauer  ausgefüßrt:  Am  (Enberj 
bes  Barrens  Auffpringen  in  ben  Stüß  unb  fofort  3urüd  3um  ji 
Stanb  (roieberßolt).  Sobann  aud)  Stüßen  ben  Barren  entlang  mit 
3roifd)enfprung  auf  ben  Boben  (einer  folgt  betn  anberen).  — I 
£anganßaltenbes  Üben  bes  Stüßes  ift  felbft  bei  träftig  entroidelteni 
Sdjiilern  3U  oermeiben. 

2.  Sdjtoingen  im  Stüß. 

(Es  ftellt  an  bie  Kräfte  bes  Scßülers  nod)  ßößere  Anforberungen 
als  ber  einfad)e  Stuß.  IKan  betreibe  es  ber  fjauptfacße  nad)  nur: 
als  Übergangsübung  (3U)ifd)en  3toei  Sißßaltungen  ufro.)  unb  übec 
es  als  befonbere  Übung  nur  in  ber  tDeife,  baß  am  Barrenenbe  ! 


Barren:  Stüt^=  unb  Scfjnmngübungen. 
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aus  bem  Stanb  ein  Sprung  in  ben  Stii%  mit  Dorfd)mingen  aus= 
geführt  roirb  (Dorfidft!  tjilfeftellung,  ba  fdjtöadje  Sd)üler  beim 
Dorfdjumnge  ber  Beine  3urüdfaIIen  fönnen);  ber  Rüdfdjtoung 
bringt  ben  Turner  bann  roieber  in  ben  Stanb.  — (Es  roirb  t}ier= 
bei  oft  ber  Sefjler  gemacht,  bafo  ber  Scf)üler  mit  f)of)Iem  Kreu3 
in  ben  Stütj  fpringt;  bann  gef)t  ber  Sdjmung  oerloreri.  Die 
Beine  füllen  gleid)  aus  bem  Stanbe  uorgefdjumngen  toerben  mit 
Beugung  bes  Körpers  in 
ben  tfüften;  — beim 
Kücffdjaninge  allerbings 
ift  bas  Kreu3  t)ot)I  3U 
madjen. 

3.  Kefjre,  (flbb.  146.) 

3unäd)ft  aus  Stanb 
(aud)  rnotjl  aus  Hnlauf) 

3U  üben,  roobei  ber  Ab= 
fprung  bas  f)inübertom= 
men  über  ben  tfolm  er= 

Ieid)tert;  fobann  aus  bem 
£iegeftüt}  oorlings,  aud) 
mit  3u)ifd)enfd)coung. 
tDeitere  Antoenbung  fin= 
bet  ber  Kefjrfdjmung  bei 
ben  Sitpnedjfelübungen:  aus  bem  Aufeenquerfitj  unb  aus  bem 
Reitfit}  tann  bie  Ket)re  mit  Sd)toung  über  ben  entfernteren  E)oIm 
ben  Turner  in  ben  Stanb  bringen.  — Aud)  mit  oiertel  ober 
falber  Drehung  nad)  innen  läfct  fid)  bie  Ketjre  ausfübren  (Dreb= 
teljre). 


flbb.  146. 


4.  IDenbe.  (Abb.  147.) 

Als  Dorübung  bient  bas  Sdjtoingen  in  ben  £iegeftüt}  oorlings. 
Aus  biefem  mirb  fobann  mit  fräftigem  Abftofj  ber  5üffe  unb 
Sd)Iief}en  ber  Beine  feitroärts  niebergefprungen  — ober  bie  Übung 
mirb  mit  3toifd)enfd)tr>ung  roieberljolt;  fobann: 

a)  Aus  bem  £iegeftü^  oorlings  (Einfdjtoingen,  beim  Rüdfdjtounge 
IDenbe. 
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flbb.  147. 


flbb.  148. 


b)  Aus  bem  Stanbe  im 
Barren  fluffpringen 
jum  Stüt}  mit  fo= 
fortigem  Dorfd)U)in= 
gen  ber  Beine;  beim 
Rüdfd)tr>ingen  IDenbe. 

c)  Aus  bem  (Brätfdjfitj 
(Reitfit},  Aufeenquer* 
fit}  oor  ber  f)anb)  <Ein= 
fdjtoingen  ber  Beine 
unb  beim  Rüdfd)untn= 
ge  bie  IDenbe. 


d)  Sprei3en  «nb 
Schrauben. 

3ur  Bereicherung  bes 
Übungsftoffes  fönnen  bei 
Dorgefd)rittenen  biefe  ge= 
roanbtfjeitsförbernben 
Übungen  Derroenbung  fin* 
ben. 


1.  Das  Abfprei3en. 
(flbb.  148.) 

Der  Turner  fdjroingt  3u= 
rücf  unb  fprei3t  beim  Dor= 
fd)tounge  bas  linfe  Bein 
über  ben  linfen  Ijolm,  in= 
bem  er  gleicfoeitig  bie  linfe 
t)anb  träftig  abbrüdt  unb 
eine  Dierteltoenbung  nad)  red)ts  mad)t.  Das  rechte  Bein  fdjanngt 
3tmfd)en  ben  Jjolmen  hin  3um  Boben;  bie  rechte  l)anb  bleibt 

griffeft. 

2.  Das  Sd)raubenfprei3en. 


(Ein  Beifpiel  ift  in  ben  flbb.  149—151  bargeftellt:  Aus  bem 
Gfuerftüt}  toirb  bas  rechte  Bein  über  ben  linlen  I)oIm  geführt 
(flbb.  149);  bann  lä&t  bie  linfe  Jjanb  los  unb  ber  Körper  mad)t 


Barren:  Spre^en  unb  Strauben. 
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mit  tjotjem  Spre^en 
bes  Unten  Beines  unb 
lieben  bes  Unten  Ar= 


flbB.  151. 


flbb.  150. 


mes  (flbb.  1 50)  eine  üierteU 
uoenbung  recfjts  3um  Stüt} 
Porlings.  (flbb.  151.) 

tDeiter  tann  bas  Scf)rau= 
benfpre^en  (mit  % Dre= 
Ifung  unb  entfpredjenbem 
©riff  toecfyfeln)  in  ben  ©rätfct)= 
fif3  führen  uff. 

©ine  bei  ben  Knaben  im 
freien  Üben  fefyr  beliebte 
Übung  ift 

berüberfdjlag.  (flbb.  152.) 

t)at  man  3eit;  fo  neljme 
man  ifyn  für  bie  ©eroanbteren 
in  ben  ©urnbetrieb  auf,  3U= 
gleid)  bie  Kenntnis  ber  ba= 


flbb.  149. 
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bei  nötigen  Dorfidjtsmaft* 
regeln  oermittelnb. 

3unäd)ft  Überfdjlag 
mit  flbftoffen  ber  Süfje 
non  ben  Johnen,  fobann 
aus  bem  Knien,  aus  bem 
(Brätfchfitj,  3ule^t  aus  bem 
Sdjroingen. 

Klan  Iaffe  bie  Hrme 
ftets  beugen  unb  beachte, 
baff  bie  Übenben  beim 
tjeben  bes  Untertörpers 
bie  Sdjultern  nid)t  oor  = 
fdjieben.  hierbei  ift 
ftets  t)ilfeftellung  3U  ge* 
ben:  Der  Ijilfegebenbe 
flbb.  152.  (anfangs  ber  £el)rer  fel= 

ber)  fafct  mit  ber  linfen 
£)anb  ben  rechten  ©berarm  bes  Übenben  unb  unterftütjt  biefen 
mit  ber  redjten  fjanb  im  Kreuß.  So  tann  er  ben  Schulung  je  nad) 
(Erforbernis  nerftärfen  ober  nerminbern  unb  forooI)I  bas  Dorn* 
überfallen  roie  bas  3U  „harte"  Hieberfontmen  oerljüten.  — (Beben 
3 co ei  Ktann  (Sdjtoädjere)  t)ilfe,  fo  f affen  fie  bie  ffiberarme. 

VI.  Übungen  int  Klettern  unb  Steigen. 

Das  Klettern  ift  für  bie  ©ntroidlung  bes  Körpers  non  hohem 
tDert,  ba  es  einmal  oiele  TTtusfelgruppen  in  roechfelfeitiger  Ünter* 
ftütjung  3ur  ©ätigteit  bringt  unb  fie  fo  auf  einfache  IDeife  ent* 
roicfelt  unb  übt  unb  3um  anberen  bie  ©ätigfeit  ber  Rtmungs*, 
Kreislaufs*  unb  Derbauungsorgane  anregt  unb  förbert. 

©s  muff  als  eine  ber  beliebteften  unb  „noltstümlidjften“  Übun* 
gen  be3eid)ttet  toerben.  — Sehr  oft  fönnen  fdjon  3ungen  oor  bem 
fd)ulpflid)tigen  Alter  red)t  geroanbt  flettern,  namentlich  auf  bem 
£anbe.  Darum  foll  man  fid)  nicht,  roie  es  oft  gemacht  toirb, 
lange  bei  ben  Dorübungen  (£}ang  mit  t}anblüften,  Knieljeben 
ufto.)  aufhalten,  fonbern  ntöglid)ft  halb  an  bas  eigentliche  Klettern 


Klettern. 
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gefjen.  — (Es  ift  nid)t  nötig,  bafe  3um  Betreiben  biefer  Übungen 
ber  Sdjüler  fdjon  imftanbe  ‘ift,  ben  Beuget) ang  aus3ufüt)ren;  oiel* 
metjr  ift  bas  Klettern  bas  befte  mittel,  benfelben  nebenbei  3U 
üben. 


a)  Das  Klettern  an  einer  Stange. 

(Es  ift  oon  Anfang  an  barauf  3U  achten,  bafe  richtig  getlettert 
toirb  unb  bafj  fdjäbigenbe  (Eimoirlungen  oermieben  toerben. 
Sd)äblid)  ift  oor 
allem  bas  Berühren 
unb  ffiegenbrüden 
oon  (Dberfdjenleln 
unb  Unterleib  ge= 
gen  bie  Stange,  na= 
mentlid)  beim  ljer= 
unterrutfdjen. 

Dorbebingung 
für  bas  rid)tige 
Klettern  ift  3m 
näd)ft  bas  (Er= 
lernen  bes  rid)  = 
tigen  KIetter= 
fdjluffes. 

Die  (Einübung 
besfelben  an  ben 
meift  nur  in  geringer  An3af)l  oorljanbenen  Stangen  müfjte  als 
(Ein3elübung  betrieben  toerben  unb  märe  bei  einer  gan3en  neu 
eintretenben  Abteilung  3U  3eitraubenb.  Darum  betreibe  man  fie 
als  ©emeinübung  mit  tjilfe  bes  (Eifenftabes: 

Die  Sdjüler  fitjen  (etroa  auf  ben  Sdjroebeftangen) ; jeber  Ijat 
einen  Stab. 

a)  1.  Die  Beine  (Unterfdjenlel)  toerben  übereinanbergefdjlagen. 

2.  Der  Stab  toirb  3toifd)en  bie  Unterfdjenfel  unb  ^üfoe  geftedt, 
fo  bafj  iljn  bas  oorbere  Bein  mit  IDabe  unb  äußerer  $ufj= 
lante,  bas  Hintere  mit  Schienbein  unb  oberer  äußerer  5ujj= 
feite  berührt.  (Abb.  153.) 
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3.  Die  geöffneten  Knie  toerben  gefd)loffen  (flbb.  154);  ber 
Körper  toirb  ettoas  3urücfgeneigf.  Itun  l)at  man  bie  Stellung, 
bie  beim  Kletterfdjlufo  an  ben  Stangen  eingenommen  toirb. 

4.  Der  ©berförper  coirb  in  bie  aufrechte  Sage  gebracht;  bie 
5üfje  toerben  3urüdge3ogen,  fo  baff  ber  Stab  (entrecht  fteljt. 
Dann  Ijat  man  bie  ffaltung,  bie  beim  fln3iet)ett  ber  Beine 

(Kletter3ug)  entftef)t  (f.  flbb.). 
b)  3ft  bas  geübt,  fo  get)t  man  roeiter  unb  läßt, 
ben  Derljältniffen  an  ben  Kletterftangen  ent» 
fpredjenb,  bie  Beine  erft  öffnen,  unb  bann 
oon  aujfen  fyer  fid)  3um  Kletterfd)luf)  an  ben 

f eftfteifenben  Stab 
legen.  (EDeiter  toie 
unter  a.) 

3ft  ber  Kletterfdjlufe 
fo  genügenb  eingeübt, 
fo  getjt’s  3U  ben  Stan» 
gen.  tfier  toirb  er  3U= 
nöd)ft  im  Stanbe,  bann 
im  fjang  ausgefüt)rt. 
£eib  3urücf3iet)en  (Abb. 
155).  5ef)lerl)afte  tfal» 
tung  (Unterleib  gegen» 
gebrüdt,  Raffung  mit 
ben  ©berfdjenteln  f. 
Abb.  158). 

Dann  folgt  gleid)  bas 
Klettern.  3 u b e a d)  t e n : Beim  An3iel)en  ber  Knie  muff  bie  Stange  mit 
5uff,  Unterfdjenfel  unb  nur  bem  oorberften  Heile  ber  ffiberfdjentel 
gefaxt  toerben.  — Dies  toirb  erft  fidjer  ausgefüfyrt,  toenn  ber  Sd)üler 
imftanbe  ift,  babei  bie  fjänbe  flüdjtig  oon  ber  Stange  3U  nehmen. 
Der  £eib  ift  3urüd3U3ief)en  unb  barf  bie  Stange  nid)t  berühren, 
flud)  ber  fleifdjige  Heil  ber  ©berfdjenfel  barf  nid)t  3um  Seftfjalten  ber 
Stange  benu^t  toerben.  Dies fefjr forgfältig  beachten!  (f.  flbb.  156). 

3nbem  bie  Stange  oon  ben  Beinen  feftgefjalten  toirb  fie 
bürfen  burdjaus  nidjt  rutfcfyen!  — toirb  ber  Körper  geftredt,  unb 
bie  tfänbe  greifen  (nacfyeinanber)  t)od). 


flbb.  155. 


flbb.  156. 
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3uerft  nur  mäßige  fjöfjen  nehmen , nid)t  bis  3ur  (Erfd)öpfung 
Hetterrt  laffen ! 

Das  flbwärtsfiettern  gefd)ief)t  in  entfpredjenber  tDeife  — öic 
Bewegungen  umge!el)rt.  (Ein  Kutfdjen  mit  geftredtem  Körper, 
roas  am  bequentften  uttb  barum  am  beliebteren  ift,  ift  ftreng 
3U  unterfagen!  Da  bas  flbwärts=KIettern  fef)r  fdjwer  aus3u= 
führen  ift  uttb  bestoegeit  immer  wieber  unterlaßen  wirb  (bie 
Sd)üler  fommen  immer  tuieber  in  bas  Rutfdjen),  fo  uermeibet  man 
aud)  tuof)I  entweber  gan3  bas  Hiebergeljen  an  einer  Stange  unb 
lägt  ftets  an  3t» ei  Stangen  abwärts  tlettern,  — ober  man  übt 
bas  fjerabrutfdjen  in  einer  ein,  bie  nid)t  fdjäblid)  wirft: 
Der  Körper  gef)t  in  bie  beim  fln3ief)en  ein3unef)menbe  Haltung 
über  (flbb.  156),  £eib  3urüd!  unb  nun  rutfdjt  ber  Sdjüler,  nur 
mitfjänben  (bie  abwedjfelnb  fdjnell  nadjgreifen),  Knien  unb$üf)en 
fid)  fyaltenb,  abwärts. 

b)  Das  Klettern  an  3toei  Stangen. 

3m  Stegen  ein3uüben.  fjänbe  fopffyod)  an  beiben  Stangen  — 
®rätfd)ftellung. 

Die  ^üfee  werben  : — uon  aufjen  f)er  — 
mit  ber  3nnenfeite  an  bie  Stangen  gelegt. 

Sobann  werben  bie  Knie  (bei  allmäf)lid)em 
Beugen  ber  Beine)  nad)  innen  geführt  unb 
bann  wieber  nad)  aufoen  gepreßt,  fo  baj)  bie 
Stange  ben  inneren  Su&ranb  unb  ben  äußeren, 
oberen  üeil  ber  IDabe  berührt. 

3unäd)ft  Klettern  mit  Bewegen  ber  f)änbe 
unb  Beine  beliebig;  — bann  fann  bie  Be= 
wegung  oorgefdjrieben  werben. 

(Ein  Klettern  mit  gleid)3eitigem  fjeben  oon 
^anb  unb  Bein  berfelben  Seite  tjeigt  Steig  e = 
flettern.  (flbb.  157.) 

c)  Das  Klettern  am  trau. 

(Es  ift  fdjwieriger  als  bas  an  ber  Stange; 

wer  es  aber  einmal  fann,  übt  es  lieber  aus. 

Der  Kletter  f d)  l u fj  3unäd)ft  ift  berfelbe 

Strofjmeqer,  üurnen  i.  ft.  DoIfs[d)uIe.  2.  flufl. 
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tote  ber  an  ber  Stange  ($et)ler  f.  flbb.  158);  ber  Kletterjug  aber 
ift  ein  gan3  anberer. 

Uadjbem  bet  Kletterfdjlufe  eingenommen  ift,  toirb  ber  Unter» 
förper  fo  t)od)  gejogen,  bafe  ber  ©bertörper  toagered)t  fyängt 
(flbb.  159).  (Beim  Stangentlettern  bleibt  ber  ©bertörper  fenf» 
red)t.)  — Beim  tfeben  bes  Untertörpers  toerben  Knie,  Unter» 
fcfyentel  unb  Süffe  Ieidjt  geöffnet,  bamit  bas  Hau  t)inburd)gleitet ; 


flbb.  158.  5ef)IerbtIÖ.  flbb.  159. 


ber  Sdjlufj  barf  aber  nid)t  gan3  aufgegeben  toerben.  Die  Knie 
toerben  bis  an  bie  fjänbe  geführt;  bann  erft  toirb  3ugefa^t,  unb 
3toar  toirb  bas  ©au  3toifd)en  Süfoe,  Unterfd)entel  unb  Knie  ge» 
tlemmt.  Bor  allem  bie  Knie  müffen  feft  3ufaffen,  toas  erft  ben 
richtigen  fjalt  gibt.  Befonbers  toid)tig  ift,  baff  bei  biefent  tfeben 
bes  Untertörpers  bie  Arme  ge  ft  re  dt  bleiben;  bie  falfcfye  Aus« 
füt)rung  bes  Kletter3uges  fyat  getoötjnlid)  ilfren  ©runb  barin,  bafj 
ber  ©urner  beim  Artfyeben  bie  Arme  beugt;  — bann  fönnen  na« 
türlid)  bie  Knie  nid)t  bis  an  bie  tjänbe  Ijerangebradjt  toerben. 
Bas  5affen  mit  ben  Beinen  muf}  fo  feft  gefdjefyen,  bafj  ber 


Klettern  am  flau. 


131 


Hurner  eine  f)anb  loslaffeu  !amt,  of)ne  ins  Rutfcfyen  311  fommen. 
(flbb.  160.)  — (Erft  toenn  ber  Sd)üler  biefe  Probe  beftefjt,  „fann" 
er  ben  richtigen  Kletter^ug.  — Dann  roirb  ber  Körper  toieber 
oöllig  geftrecft,  toobei  ein  flbroärts= 
rutfcf)en  ber  Knie  nid)t  oorfommen 
barf.  Der  Kletterer  muff  alfo  mit 
jebent  Kletter3uge  eine  Streife  3m 
rücf legen,  bie  ber  (Entfernung  non 
feinen  Knien  bis  3U  ben  gehobenen 
tfänben  — bei  oöllig  geftrecftem 
Körper  — entfpridjt. 

Beim  flbroärtsflettern  roerben 
bieBetoegungen  in  entfprecfyenb  um= 
geteerter  Reihenfolge  ausgefüljrt. 

(Es  ift  barauf  311  atzten,  bajf  ber 
Körper  in  ben  ffiiften  gut  gebeugt 
roirb,  unb  baf3  bie  Knie  erft  nad] 
unten  geführt  roerben,  nad)bem  fie 
oon  ben  abroärts  greifenbeu  f)än= 
ben  berührt  tourben  (ber  Körper 
muff  alfo  aud)  h'erI>ei  bie  Sage 
roie  in  flbb.  159  einnehmen). 


Die  Kletterraft. 

Hügligen  Kletterern  bringt  bas  (Einnehmen  ber  fog.  Kletterraft 
neue  Übung  unb  5reube: 

3m  KIetterfd)Iuff,  roie  bei  Rbb.  159,  greift  eine  l)anb  nad)  unten 
unb  hebt  bas  Hau  nad)  oben,  fo  bafe  es  eine  Sdjleife  bilbet  in 
bte  fcer  Hurner  fid)  ftellt  ober  fefct  (flbb.  161  unb  162,  äud) 
104  b,  105  c). 

Soll  bie  Raft  im  Stehen  eingenommen  roerben,  fo  greift  bie 
f)anb  nad)  unten,  toeId)e  bem  oorn  Iiegenben  Bein  entfpridjt- 
?feiQ^b'  159  UUÖ  160  aIfo  öie  Iinfc-  — Der  Turner  legt  bann 
H,™Vx61^  öas  Fau  unter  öem  red)ten  Suffe  fpnburd)  unb 
(flbb  16  )°U  ' mit  red)teH  in  Öer  S^Ieite  Üehenb. 
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Aud)  3um  (Einnefjmen  ber  Haft  im  Sitten  (Abb.  104b)  f)ebt 
am  beften  biefelbe  Ifanb  bas  ©au.  — Bei  ber  Raft  im  Knien 
bagegen  tut  es  bie  Ifanb,  meld)e  bem  hinten  liegenben  Bein 
entfprid)t. 

Biefe  Kletterraft  Iäfft  fid)  aud)  nod)  im  Stanb  auf  beiben  Süfeen, 
im  Sit^  auf  beiben  ©berfdjenfeln , aud)  im  Knien  auf  beiben 
Knien  ausfül)ren. 


flbb.  161.  A66-  162. 

Bei  fid)erem  ©riff  !ann  aud)  eine  Ejanb  bas  ©au  Ioslaffen. 
(flbb.  105  c.) 

(Es  ift  immer  barauf  3U  ad)ten,  baff  ber  ©unter  erft  bie  Haft 
einnimmt,  nad)bem  er  eine  entfpredjenbe  t)öl)e  erreicht  f)at  unb 
il)m  alfo  ein  genügenbes  ©nbe  Seil  3ur  Derfügung  ftel)t. 

Bas  Rangeln. 

Biefe  Übung,  bei  ber  nur  bie  Kraft  ber  Arme  ben  f)ängenben 
Körper  aufwärts  b3to.  abtoärts  bewegt,  tarnt  3unäd)ft  in  Der* 
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binbung  mit  bem  Klettern,  bann  aud)  allein  ausgefüfjrt  toerben. 
Beffer  als  bie  Stangen  eignen  fid)  bie  Haue  bafür. 

3unäd)ft  roirb  bas  Hbroärtsljangeln  an  3toei  Hauen  geübt, 
nadjbem  ber  Sd)üler  burd)  Klettern  bie  tjölje  erreichte,  ffiute  £)al= 
tung,  fein  Beinjuden!  — tein  Rutfdjen,  toobei  man  fid)  oft  bie 
fjanbflädjen  befdfäbigt  (roer  rutfdjt,  l)at  nod)  nid)t  bie  genügenbe 
©reiffraft). 

Aud)  t)ang3uden  abroärts  (bie  t)änbe  greifen  gleid)3eitig). 

Dann  bas  Auf  toärts  = Rangeln  an  3m ei  Hauen. 

(Das  fjangeln  an  einem  Hau  gehört  nid)t  in  ben  Dolts= 
fdjulbetrieb.) 

d)  Übungen  an  5er  prägen  £eiter. 

IKan  benutje  aud)  bie  fd)räge  £eiter  oor  allem  ifjrer  Beftim= 
mung  gemäjj,  3um  (Erfteigen  unb  3um  (Erflettern.  Bei  biefen 
Übungen  toerben  ITTut  unb  ©efd)idlid)teit  geübt;  fie  bereiten  für 
Derfjältniffe  im  prattifdjen  £eben  oor. 

Da  ber  Sdjüler  gerabe  befähigt  toerben  foll,  fo  3U  fteigen,  toie 
esT  für  it)n  am  beften  pajjt,  fo  tönnen  toir  auf  all  bie  fünftlid)en 

Steigeübungen  mit  oorgefdjrie* 
benetn  ©riff  ufto.  oerjidjten. 


flbb.  163. 


flbb.  164. 
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Sic  firib  (Quälerei  für  £ef)rer  unb  Sdjüler,  geiftige  Anftrengung 
ofjne  tDert  für  ben  Körper. 

Rn  ber  (Dberfeite. 

1.  Steigen  aufwärts  (3uerft  nad)  Belieben  Ijod);  bas  Kinb 
weif)  am  beften,  was  es  fidf  ßutrauen  barf).  — Steigen 
abwärts: 

a)  mit  ©riff  an  ben  tfolmen, 

b)  mit  ©riff  an  ben  Sproffen. 

Dies  ift  3U  betreiben,  bis  bie  Sd)üler  imftanbe  finb,  rafdj,  oljne 
3ögern  unb  ängftlidjes  Stoden,  bie  £eiter  I)inauf3ulaufen. 

2.  Steigen  aufwärts  (wie  oben). 

Dann  £oslaffen  ber  tfänbe  — flufridjten  — freier 
Stanb  — (flbb.  163). 

Steigen  abwärts  mit  Rnfaffen. 

3.  Steigen  aufwärts  freifyänbig.  (Rbb.  163.) 

Steigen  abwärts,  mit  bem  Rüden  ber  £eiter  3ugewanbt;  3u= 
letjt  ein  Sprung.  — (öorfidjt!) 

Rn  ber  Unterfeite. 

1.  Steigen  mit  ©riff  an  ben 
ff  o Inten  (flbb.  164). 

2.  Steigen  mit  ©riff  an  ben 
Sproffen  — abwärts  ent- 
fpredjenb. 

3.  Steigen  aufwärts;  ffattg 
einnefjmett  (mu|  am  Red  er- 
lernt fein).  — 3m  Ifang  aud) 
Armbeugen  unb  -ftredeit.  — 
Steigen  abwärts. 

4.  Steigen  aufwärts,  Ifang  — 
Ifangein  abwärts,  Arme  ge- 
beugt! — gute  Ifaltung!  (Das 
ffangeln  tttuf)  am  Red  erlernt 
fein,  f.  S.  1 07 f.) 

5.  Steigen  aufwärts;  — aus 
mäßiger  Ff  ö t)  e Rieber- 
f p r u n g. 


flbb.  165. 
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3u  beachten:  IDenn  ber  Körper  ins  Sd)toingen  geraten  ift,  fo 
fpringe  man  nid)t  beim  Dorfdjtoung  nieber  (bann  fällt  man  auf 
bie  $erfen  un&  fann  ftarfe  (Erfdjütterung  erleiben),  fonbern  beim 
R ü d fd)toung. 

6.  Ifangein  aufwärts  an  ben  Ifolmen  (flbb.  165). 

7.  Rangeln  aufroärts  an  ben  Sproffen. 

8.  Umfteigenoonberffiberfeite  3ur  Unterfeite  (flbb.  166). 
3unäd)ft  3um  Ifangftanb  (toie  in  flbb.  164),  fpäter  3um  Ifang. 

9.  Um  ft  eigen  oon  ber  Unter  feite  3ur  ©ber  feite  (flbb.  167). 
3unäd)ft  aus  bem  Ifangftanb,  fpäter  aus  bem  Ifang. 

Diefe  Umfteigeübungen  finb  fel)r  roertooll  für  bie  Durcf)» 
arbeitung  bes  gan3en  Körpers  foroie  für  bie  (Entroidlung  oon 
Tttut  unb  ©eroanbttjeit.  — Sie  finb  anfangs  in  gan3  geringer 
tföfje  aus3ufül)ren,  fo  baff  ber  Übenbe  im  Uotfalle  mit  ben  Süfjen 
ben  (Erbboben  erreid)en  fann,  um  fid)  31t  ftü^en. 

IDeitere  Übungen,  toie  Ifangein  an  ber  ©berfeite,  Stüijeln, 
Efocfftellung  unb  Knieftreden  f.  Seitfaben  S.  86  f. 


üierter  tE ei I. 

DoI!$tümlid)e  Übungen. 

Der  Begriff  6er  DOÜstümlidjen  Übungen  ergibt  fid)  fd)ort  aus 
öem  Hamen.  3f)re  Bebeutung  für  einen  regten  ©urnbetrieb,  na» 
mentlid)  in  einfacheren  Sd)ul»  unb  ©urnoerhältniffen  (Sörberung 
ber  Kraft  unb  ®efd)idlid)!eit,  ©rroedung  turnerifd)»fportIid)en 
Strebens  burd)  bas  Derfolgen  ber  5ortfd)ritte  in  eigener  törper» 
lieber  £eiftungsfät)igfeit)  ift  groft.  3m  nadjfolgenben  finb  — bes 
3ufammenf)angs  roegen  — aud)  einjelne  Sd)  ulformen  (bfpto. 
©attlauf,  Bauerlauf  u.  a.),  bie  ftreng  genommen  nid)t  als  oolts» 
tümlid)  be3eid)net  roerben  lönnen,  mit  bel)anbelt  roorben.  Jjin» 
gegen  haben  bie  gereift  ooltstümlidjen  Übungen  bes  Kletterns  aus 
gleichem  ©runbe  an  anbrer  Stelle  Berüdfidjttgung  finben  müffen. 

I.  Bas  £oufen. 

Bas  Saufen  muft  als  bie  roidjtigfte  aller  £eibesübungett  be= 
3eid;net  roerben,  namentlich  roegen  feiner  bebeutenben  gefunbfteit» 
lidjen  EDirfungen:  Bie  £unge  roirb  babei  in  allen  ihren  ©eilen 
3ur  Htmungsarbeit  f)erange3ogen  unb  fo  entroidelt;  bas  lfer3  muft 
tüdjtig  arbeiten  unb  roirb  entfpredjenb  gefräftigt;  Kreislauf  unb 
Stoffroechfel  roerben  lebhaft  angeregt  unb  gefteigert.  — Ber  Um» 
ftanb,  baft  in  ber  3ugenb  bei  nod)  fleinem  I)er3en  bie  Scf)lag= 
abern  fdjon  oerhältnismäftig  roeit  finb,  ift  bie  Urfad)e,  baft  bas 
f)er3  ^ biefem  Älter  fef)r  Ieid)t  arbeitet,  unb  fo  tommt  es,  baft 
ber  £auf  bem  heraneoad)fenben  Kinbe  nidjt  nur  Bebürfnis,  fon» 
bern  aud)  Jreube  ift.  3n  unferem  ©urnbetriebe  muft  bafjer  biefe 
Übung  befonbere  Berüdfid)tigung  finben,  unb  bei  irgenbtoie  giin» 
ftiger  IDitterung  follte  teine  ©urnftunbe  oergehen,  ohne  baft  ber 
£auf,  in  irgenbeiner  5orm,  betrieben  roorben  ift.  Um  aber  babei 
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roirtIid)  bie  ®efunbl)eit  6er  Spüler  3U  förbern  unb  nid)t  etroa  in 
ein3elnen  $cillen  jU  fdjäbigen,  müffen  mancherlei  oorforgenbe 
Ktajfnahmen  getroffen  roerben,  auf  bie  aud)  burd)  minifterielle 
Beifügungen  hingeroiefen  toorben  ift: 

Überanftrengung  ift  in  jebem  Salle,  aud)  bei  gan3  gefunben 
Kinbern,  3U  oermeiben.  Bei  rauf)en  (Dft*  unb  Uorbroinben  foll 
nid)t  gelaufen  roerben.  Alle  Sd)iiler,  bei  benen  (Ertranfungen  ber 
Kreislaufs*  ober  Htmungsorgane  oorliegen,  namentlich  Ije^frante, 
finb  oon  ben  £aufübungen  fern3uhalten ; foldje  mit  Katarrhen 
ber  Htmungsorgane  unb  mit  behinderter  Hafenatmung  finb  3eit= 
roeilig  aus3ufd)lie^en.  $d)road)brüftige,  Blutarme  unb  Bleid)= 
füd)tige,  focoie  foldje,  bie  an  Blutanbrang  nad)  bem  Kopfe, 
Kopffd)mer3en,  Hafenbluten  ober  an  Seitenftedjen  leiben,  bürfen 
nur  bei  oorfidjtiger  Beobachtung  311  mäßiger  £aufübung  3uge= 
laffen  roerben.  Hud)  bei  allen,  benen  bas  £aufen  Übelteit,  Sd)toin= 
bei  ober  Unbehagen  oerurfad)t,  ift  Dorfid)t  unb  Schonung  nötig. 

Hm  beften  richtet  man  fid)  in  all  biefen  Sälien  natürlich  nad) 
bem  Urteile  bes  H^tes;  ba  aber  in  üolfsfd)ulen  fpermü  nid)t 
immer  gerechnet  roerben  !ann,  fo  mufe  man  bem  guten  (Beifte 
feiner  Sdjule  unb  ber  flufrid)tigteit  feiner  Sd)üler  oertrauen  unb 
es  ihnen  freiftellen,  beim  £aufen  aus3utreten,  felbft  auf  bie  ®e= 
fahr  hin,  baff  einige  „fid)  brüden".  Sür  bie  ausgetretenen  roirb 
bann  ein  für  allemal  angeorbnet,  baff  fie  in  oorgefd)riebener 
IDeife,  3U  einer  Sd)ar  oereinigt,  t)erummarfd)ieren  ober  gehen.  — 
Hud)  bie  fdjeinbar  gefunben  Sdjüler  beobachte  man  bei  unb  nad) 
bem  £aufe,  bamit  nidjt  etroa  einer  burd)  Übereifer  getrieben 
roirb,  gegen  feine  ®efunbl)eit  3U  hanbeln.  Uad)  Beenbigung  bes 
£aufes  bürfen  bie  Kinber  nidjt  ftilleftehen  ober  gar  fid)  nieber* 
legen;  bei  Umhergehen  ober  bei  leisten  S^eiübungen  mufe  all* 
mählid)e  Beruhigung  unb  Hbfül)Iung  eintreten. 

Don  großer  U)id)tigteit  beim  £aufe  ift  bie  richtige  Htmung. 
(Es  fei  hier  angeführt,  roas  ber  als  bebeutenber  ®urn=pi)t)fioIoge 
belannte  Bonner  Hr3t  profeffor  Dr.  Sd)mibt  (Unfer  Körper 
S.  533/534)  barüber  fagt: 

„Klan  legt  gemeinhin  großen  IDert  barauf,  baff  nur  burd)  bie 
Uafe  mit  feftgefd)loffenent  KTunbe  geatmet  tuerbe.  Diefe  Dorfdjrift 
ift,  toie  feber  roeiff,  ber  felbft  oiel  gelaufen  ift,  roeber  bei  länge* 
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rem  Dauer  lauf  nod)  bei  fd)nellftem  £auf  gut  inne3ul)  alten.  3a, 
fie  ift  unter  Umftänben  für  öie  (Erfüllung  bes  Atembebürfniffes 
gerabe3u  l)inberlid).  IDir  (Europäer  befitjen  nid)t  bie  roeite  fjunbe= 
nafe  bes  Hegers,  fonbent  unfere  Hafen  finb  fdjmaler  gebaut,  unb 
bie  £uftgänge  bes  Hafenlabprintfjs  oft  red)t  enge.  Ungemein 
fjäufig  finb  bie  Hafenmege,  ttamentlid)  im  fd)ulpflid)tigen  Alter, 
nod)  baburd)  gan3  befonbers  enge  unb  für  ftärtere  Atembe= 
roegungen  un3ureid)enb , baff  Sdjtoellungen  ber  $d)leiml)äute  in 
ber  Hafe  beftet)en , baff  bie  Hafenfd)eibemanb  oerbogen  ift,  ober 
baff  bie  Ausmünbuitg  ber  Hafenroege  in  bie  Rad)enl)öl)Ie  an  ben 
(Efjoanen  (Hafenmufdjeln)  burd)  gefdjmellte  Kadjenmanbeln  ein= 
geengt  ift.  3n  allen  biefen  fällen  'roirb  namentlid)  bie  Aus= 
atmung,  bei  meldjer  TTtusfellräfte  in  geringerem  ffirabe  tätig  finb 
als  bei  ber  (Einatmung,  nur  unoollftänbig  erfolgen  tonnen.  Die 
£ungen  merbett  unoollfommen  entleert,  unb  bie  Atmung  oerfagt 
halb.  Dies  um  fo  mefjr,  als  ol)nel)in  beim  £auf  bie  Ausatmung 
bei  ftärterer  Atemanftrengung  leid)t  tur3  unb  ftojfenb  roirb,  gegen* 
über  ber  tiefem,  längern  unb  fd)nappenben  (Einatmung.  Die 
£ungen  tonnen  fid)  ber  in  ifjnen  enthaltenen  fol)lenfäureüber= 
Iabenen  Heferoeluft  nid)t  entlebigen.  Aus  biefem  ©runbe  I)at  man 
oorgefd)Iagen,  beim  £auf  nur  burd)  bie  Hafe  ein3uatmen,  bagegen 
burd)  ben  ITtunb  aus3uatmen.  Dies  mürbe  bie  Atmung  fd)on  me= 
fentlid)  erleid)tern. 

$ür  längeren  Dauerlauf  ift  anbererfeits  empfohlen  morbeit, 
3mar  burd)  bie  Hafe  311  atmen,  aber  allen  4 — 5 Atem3Ügen  eine  be= 
fonbere  tiefe  (Ein*  unb  Ausatmung  burd)  ben  ITtunb  folgen  311  Iaffen. 

Bei  fdjnellftem  £auf  (TDettlauf)  ift  bas  Atmen  burd)  ben  ITtunb, 
entmeber  mit  geöffneten  £ippen,  aber  burd)  bie  gefd)loffenen  3af)n= 
reifjeit  l)inburd),  ober  einfad)  mit  Ieid)t  geöffnetem  Htunbe,  über* 
l)aupt  nidjt  3U  oerbieten.  Die  $urd)t,  baf)  bas  unmittelbare  (Ei n= 
bringen  tälterer  £uft  bie  Sd)leiml)aut  ber  oberen  £uftroege  311 
empfinblid)  abfül)le  unb  fdjäbige,  ift  um  fo  meniger  begrünbet, 
als  biefe  $d)leiml)aut  beim  £auf  ftärfer  blutreid)  ift  als  gemöljn* 
lid),  unb  baljer  bern  (Einfluß  ber  Abfüllung  meniger  unterliegt. 
Anbers  liegt  fd)on  bie  Sad)e,  menn  bie  £uft  ftart  ftaubig  ift, 
benn  t|ier  mirb  in  ber  tEat  beträd)tlid)  oiel  Staub  burd)  ben  ITtunb 
unmittelbar  in  bie  £uftmege  eingefogen". 
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(Einübung  unb  Cauffctjulung. 

$d)on  auf  ber  Dorftufe  mirb  man  ben  £auf  mit  ben  Sd)ülern: 
in  irgenbeiner  tDeife  bes  öfteren  betrieben  haben;  ber  eigentlidje 
(Turnunterricht  aber  nerlangt  ben  Betrieb  bes  £aufes  als  eigent= 
lid)e  Übung  an  fid).  Da  bas  £aufen  — gleich  bem  ®ef)en  — 
eine  ben  Kinbern  Iängft  geläufige  5ortberoegungsart  ift,  fo  galten  i 
mir  uns  au d)  tjier  nid)t  mit  Dorübungen  irgenbroeldjer  Art  auf.. 

Der  £auf  ift  eine  $ortbemegungsart;  aIfo  betrachten  mir  ifjn  aud) 
gleid)  als  foldje.  (Es  tommt  3unäd)ft  barauf  an,  ben  Sdjüler  3um 
rid)tigen  £aufen  3U  er3iel)en,  b.  t).  if)n  an  ben  turnerifd)  rid)= 
tigen  (meil  prattifdjen)  £auffd)ritt,  an  bie  richtige  Körperhaltung, 
an  bie  richtige  Atmung,  3U  geu)öt)nen. 

3um  3mede  ber  (Einübung  betreiben  mir  it)n  3unäd)ft  als 
(Ein3ellauf.  (Es  mirb  gefagt,  mie  ber  richtige  b.  I).  ber  ausgiebige 
unb  bod)  mit  möglid)ft  geringer  Anftrengung  ausgefüijrte  £auf 
befd)affen  fein  foll:  Ieid)t,  febernb,  grohfd)rittig,  bei  guter  t)al= 
tung  bes  (Dberförpers. 

Um  Ieid)ten  febernben  £auf  3U  erreid)en,  muh  auf  ben  Ballen 
niebergefprungen  merben,  nidjt  auf  bie  gan3e  ^u^fobjle  ober  auf 
bie  Serfe.  (Dafj  es  beim  Dauerlauf  [f.  b.]  bamit  etmas  anbers 
mirb,  braucht  man  bei  ber  (Einübung  nod)  nid)t  3U  berüdfidjtigen.) 
Ulan  entroidelt  biefe  £aufart  am  einfad)ften  unb  faft  mühelos 
aus  bem  3ef)engange,  ben  man  befd)Ieunigt  unb  3um  £auf  auf 
ben  3ehen  merben  Iaht;  gan3  oon  felbft  gehen  bann  bie  £äufer 
nad)  unb  nad)  in  ben  £auf  auf  bem  Ballen  über. 

Der  ©berförper  fei  beim  £aufe  etmas  nad)  uorn  geneigt;  aud) 
biefe  $orberung  mirb  halb  non  felbft  — unmillfürlid)  — erfüllt. 
Betonen  muh  bie  gute,  bas  unge3mungene  Atmen  förbernbe 
Haltung  bes  ©bertörpers:  Bruft  heraus!  Schultern  3urüd!  <Er= 
leichtert  mirb  biefe  tjaltung  burd)  bie  beim  £auffd)ritt  übliche 
Stellung  ber  Arme  (Unterarme  bis  3ur  mageredjten  tjaltung  ge= 
hoben,  (Ellenbogen  3urüdge3ogen),  bei  meldjer  burd)  Beteiligung 
ber  großen  Bruftmusfeln  bie  Atemarbeit  erleichtert  mirb. 

Haltungen  mie  „ ArntDerfd)ränfen  auf  bem  Hüden",  „Anlegen 
ber  Ifänbe  an  ben  Baden"  bringen  rool)i  bie  Bruft  heraus,  ftellen 
aber  ben  Sdjultergürtel  311  feft,  als  bah  f'e  eine  Erleichterung 


Das  £aufett:  (Einübung. 
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beim  Atmen  gemäfyren  tonnten.  Sie  finb  bestjalb  nur  geleg  ent« 
Iid)  an3Utoenben. 

3unäd)ft  roirb  non  ben  ein 3e Inen  gelaufen,  nad)  fur3en  Dor* 
Übungen  in  ber  Stirnreilje  halb  aus  ber  Slantenreilje  fjeraus, 
nad)einanber  mit  Abftanb  — etma  non  3ef).n  Schritten  — (f.  unter 
®ef)en).  Die  £auffprünge  finb  3uerft  langfam  aus3ufüf)ren,  unter 
genauer  Beobachtung  unb  oielleid)t  Befferung  burd)  ben  £et)rer. 
(Es  fommt  3unäd)ft  auf  ri  dpi  ge  Ausführung  ber  Übung  au; 
auf  Schnellt  gleit  focoie  auf  ©rofcfchrittigfeit  rairb  oorläufig  nod) 
nicht  gefehen.  (Erft  nad)  unb  nad)  oerlangt  man  biefe,  mit  ber 


törperlidjen  (Entroidlung  ber  Sdjüler  bie  $orberungen  fteigernb. 

Die  £auffd)ulung  hat  ber  geniale  Begriinber  ber  fd)ttmbifd)en 
fEurnfd)uIe,  profeffor  3aeger,  bei  feinem  Sqftem  in  tief  burd)= 
badjter  XDeife  burd)gefül)rt.  (Entfpredjenb  ber  babei  3ugrunbe5 
liegenben  3bee  fei  hier,  allerbings  in  einfacher  5orm,  eine  XDeife 
angegeben,  bie  ben  $d)üler  3ur  Ausbildung  unb  Bef)errfd)ung 
feiner  £auffäl)igteit  3U  bringen  oermag. 

Auf  bem  (Erbboben  (Sd)ulplat})  roirb  eine  beftimmte  Strede 
3um  £aufen  abgemeffen  unb  in  Heinere  Abfdjnitte  eingeteilt.  Dies 
fann  gefd)ehen,  inbem  man  entroeber  Striche  mit  einem  Stabe  in 
ben  (Erbboben  ritjt  ober  beutlidje,  bleibenbe  XTtarten  (Pflöcfe  ober 
bgl.)  anbringt.  XTtan  fann  bie  Abfdjnitte  aud)  burd)  hingelegte 
(Eifenftäbe  anbeuten;  bann  ift  aber  beim  £aufe  befonbere  Dor= 
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fid)t  nötig,  öa  bie  Ieid)t  rollenben  Stäbe  Öen  etwa  barauf  treten* 
Öen  £äufer  3U  flimmern  Shuge  bringen  tonnen;  — man  laffe 
bann  alfo  neben  Öen  Stäben  t)er,  nicf)t  über  fie  weg,  laufen, 
(flbb.  168.) 

Die  flbmeffungen  rieten  fid)  nad)  öer  (Sröfte  öer  Sd)üler,  oor 
allem  jebod)  nad)  öer  5orm  bes  3U  übenöen  £aufes.  Als  $ormen 
wollen  wir  unterfdjeiben 

1.  Öen  £auffd)ritt,  wie  er  beim  gewöhnlichen  Dauerlaufe  fln* 

wenöung  finöet; 

2.  Öen  £auffprung,  öer  beim  Schnelllauf  ausgefül)rt  wirb. 

Die  (Ertlärung  öer  beiöen  £aufformen  liegt  fd)on  in  ihrem 

Hamen. 

Der  £auffd)ritt. 

Die  Schrittweite  beträgt  bei  if)m  nad)  5oröerung  öes  £eitfaöens 
75 — 80  cm.  Sie  mufj  auf  öer  (Dberftufe  erreicht  fein;  bei  öer 
(Einübung,  auf  öer  IHittelftufe,  beginnen  wir  mit  geringeren  5°r= 
öerungen. 

Heljmen  wir  öie  abgeftedte  £aufbal)n  3U  20  m £änge  an,  fo 
foröere  man  als  3iel  öes  erften  (Eurnfahres  auf  öer  IHittelftufe 
öas  Durdjmeffen  öiefer  Strede  in  30  £auff dritten.  Das  gibt  eine 
Schrittweite  oon  66  bis  67  cm. 

3m  3weiten  3<H)re  öer  IHittelftufe  foll  öie  Strede  in  28  Schritten 
öurd)nteffen  werben  (£aufbahn  in  28  Heile  geteilt):  Schrittweite 
etwa  70  cm. 

So  wirb  weiterhin  bei  Derfleinerung  öer  Sd)ritt3al)l  öie  Schritt* 
weite  oergröfjert,  bis  3ulet}t  öer  3aI)I  non  25  Schritten  (auf  20  m) 
eine  Schrittweite  oon  80  cm  entfprid)t. 

Die  hier  gegebenen  3al)len  unö  IHafje  füllen  teine  fefte  Horm 
bilöen;  fie  werben  oieImef)r  Öen  oerfdjieöenartigen  Derhältniffen 
angepafet  werben  müffen. 

Der  £auffpruitg.  (flbb.  168.) 

£)ier  gilt  als  3iel  (Erreichung  einer  Sprungweite  oon  1,50  bis 
1,60  m.  3m  erften  Hurnjal)re  ift  öie  20  m=$trede  in  20  £auf* 
fprüngen  311  öurdjmeffen:  Sprungweite  = 1 m,  im  3weiten  in 
18  r XDeite  = 1,10  m ufw. 


Cnuffdptlung. 
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Das  Üben  befonbers  großer  £auffprünge  toerbe  betrieben,  in= 
bem  bie  Aufgabe  geftellt  roirb,  eine  beftimmte  Streife  in  mög  = 
lid)ft  wenigen  £auffprüngen  3U  burdjmeffen. 

"Die  „Anleitung"  forbert  aud)  bie  Derbinbung  non  £auffd>ritten 
unb  £auffprüngen  (S.  55,  2)  in  ber  XDeife,  bafj  nad)  mehreren 
£auffd)ritten  ein  £auffprung  folgt,  of)ne  baf)  ber  £auf  unter= 
brodfen  roirb.  Bei  längerer  Aushebung  biefer  Übung  empfiehlt 
es  fid),  eine  ungerabe  3af)I  non  £auffcpritten  3toifd]en  ben  Sprüngen 
ausfütjren  3U  laffen,  ba  bann  ja  beibe  Beine  (abtoedjfelnb)  3ur 
Ausführung  bes  £auffprunges  l)erange3ogen  toerben. 

3n  einer  Art  oon  Spiel= 
form  faitn  biefe  Übung, 
fd)on  beoor  ber  Sprunglauf 
richtig  eingeübt  ift,  be= 
trieben  toerben,  inbent 
man  auf  bem  piatje  Ab= 
fdjnitte  („©räben")  be3eid)= 
net,  bie  im  (fortbauernben) 

£aufe  überfprungen  toer= 
ben  müffen. 

Als  Sprunglauf  be= 
fdjreibt  bie  „ Anleitung " 

S.  56,  2 bie  in  Abb.  169 
bargeftellte  Übung:  $ort= 
gefegte  £auffprünge  mit 
Armfdjtoingen.  — Die  <Ein= 

Übung  gefd)ief)t,  3unäd]ft  ofjne  Armbetoegungen,  mit  Aufl)üpfen 
nad)  jebem  Sd)ritt  (3toifd)enf)üpfen).  3n  biefer  5orm  toirb  bie 
Übung  — als  „Sd)toebel)ops"  — namentlid)  im  lTtäbd)enturnen 
betrieben.  Das  Armfdjuüngen  erfolgt  3unäd)ft  gleidjfinnig 
(Abb.  169),  b.  1).  tuenn  bas  red)te  Bein  oorn  ift,  ift  ber  red)te 
Arm  oorl)od)gefd)mungen;  fpäter  gegenfinnig,  b.  1).  toenn  bas 
lin!e  Bein  oorn  ift,  ift  ber  red)te  Arm  oorl)od)gefd)toungen. 
Die  Übung  ift  fef)r  anftrengenb,  aber  toegen  ber  tüdjtigen  Durd)= 
arbeitung  bes  gan3en  Körpers  and)  fefjr  toertooll. 
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Der  Dauerlauf. 

3m  Sdjulturnbetriebe  wirb  bet  Dauerlauf  als  länger  ausge» 
beljnte  £aufübuttg  ber  ganjen  Klaffe  betrieben.  5ür  ben  £auf 
gefd)loffener  Klaffen  ift  in  ber  Regel  ber  ®leid)tritt  erforberlicf) ; 
wir  haben  biefen  alfo,  wenn  aud)  nur  furß,  ofjne  uns  lange  ba= 
bei  auf3ul)alten,  aud)  im  £aufe  ein3uüben. 

Das  ©attlaufen  wirb  aus  bem  fdjon  befannten  üaftgeljen 
entwidelt:  Klan  läfft  in  ber  Stirnreif)e  (etwa  mit  Saffung)  ©att» 
gang  mit  h°hem  Knieljeben  an  ©rt  äusfütjren,  3unäd)ft  langfam, 
bann  fdjneiler;  — ber  gewöhnliche  ©ang  gel)t  auf  ben  Befehl 
bes  £el)rers  in  ben  3el)engang  unb  biefer  bann  auf  weiteren 
Befehl  Zwanglos,  faft  oon  felbft)  in  ben  3ef)enlauf  über.  Der 
£auf  an  ©rt  wirb  auf  ben  Befehl:  „Dorwärts  laufen  — marfdj! 
marfd)!"  3uin  wirflidjen  £auf. 

Dem  £auf  in  Stirnreihe  folgt  ber  weit  fd)wierigere  ©attlauf 
in  5Iantenreil)e.  IDirHid)  gleichmäßig  ©ritt  3U  Ijalten  ift  bei 
größeren  Abteilungen  aud)  für  fortgefd)rittenere  Sd)üler  fd)wer; 
man  fdjraube  alfo  bie  Steuerungen  nid)t  311  l)od);  ber  ©attlauf 
ift  nid)t  3iel,  foitbern  nur  RTittel. 

3ur  Anwenbung  gelangt  beim  Dauerlauf,  wie  fd)on  oben  er= 
wäljnt,  ber  £auffd)ritt,  beffen  3eitmaß  ber  £eitfaben  auf  165  bis 
170  Sdjritt  in  ber  RTinute  feftfeßt.  Die  Ausführung  ber  £auf= 
fdjritte  auf  bem  Ballen  läßt  fid)  babei  nur  für  hn^e  Streden 
innetjalten,  bei  länger  ant)altenbem  £aufen  feßt  man,  oon  felbft 
fdjon,  bie  gan3e  $ußfol)Ie  auf,  bas  roe^  weniger  anftrengt. 

KTan  beginne  natürlich  mit  gan3  turser  3eitbauer  unb  bel)ne 
ben  £auf  allmählid),  fd)ließlid)  bis  etwa  15  Rlinuten,  aus.  Die 
Steigerung  braucht  nid)t  gerabe  non  Stunbe  3U  Stunbe  3U  er» 
folgen,  Dielmef)r  fann  man,  ba  ber  £auf  aud)  in  anberer  IDeife 
betrieben  werben  foll,  gern  längere  3eit  bis  3ur  IDieberfehr 
biefer  Übung  oerftreidjen  laffen.  Dorausgefetjt  wirb  babei  natür» 
lid),  baß  in3wifd)en  burd)  anbere  £aufübungen  bie  £auffraft  ge» 
ftärft  worben  ift. 

£ängeres  ftumpffinniges  Dahintrotten  im  Dauerlauf  würbe 
ben  Sdjülern,  aud)  wohl  bem  £ef)rer,  halb  langweilig  werben; 
man  geftalte  baljer  aud)  biefe  Übung  intereffant:  Bei  Heineren 


Dauevlauf.  Schnelllauf. 
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Sd)ülern  gefd)iel)t  bas  öaburd),  öaf)  man  in  $iguren  (Hd)t, 
Schlangenlinie,  Sdjitede)  laufen  läfjt;  größere  Sd)üler  beteiligt 
man  geiftig  an  6er  Übung.  ITtan  jagt  ifynen  bfpto.,  toie  lange 
gelaufen  inerben  foll  unö  gibt  ifynen  non  Seit  3U  Seit  an,  roeldje 
5rift  oerftrid)en  ift.  Seljr  anregenb  toirft  es,  coenn  man  Öen  £auf 
über  beftimmte  Streden  aüsfül)ren  läfjt,  etma  über  1 km.  Huf 
beut  Sdpilplatje  muff  ein  für  allemal  eine  beftimmte  Strede,  niel= 
Ieidjt  50  in,  abgemeffen  fein,  bie  man  — t)in  unb  3urüd  ober 
als  Runbe  — öurdjmifjt,  bis  bie  oerlangte  gan3e  Strede  3urüd= 
gelegt  ift.  Rod)  beffer  tnirb  fid)  ber  auf  bem  £anbe  iool)I  immer 
möglidje  £auf  auf  einem  H)ege,  bis  3U  einem  beftimmten  Punfte, 
ausfüf)ren  laffen.  Bei  biefen  £äufen  [teile  man  ftets  (Entfernung 
unb  3eit  genau  feft  (bie  Sdjüler  lernen  öabei  ja  gleid)3eitig  praf- 
tifd)  bas  richtige  Schäden  unb  Bemeffen  non  Raum  unb  3eit).  — 
Huf  bem  £anbe  läftt  fid)  aud)  tool)l  ein  foldjer  Stredenlauf  als 
Querfelbeinlauf  über  untoegfames  (Betäube,  oielleidjt  mit  Über* 
fpringen  non  (Bräben,  ausfüljren.  Stäbtifdje  Sdjulen  tnerben  oieb 
Ieidjt  bei  einem  turnerifdjen  „Übungsmarfdje"  (Belegenf)eit  3ur 
Ausführung  biefer  Übung  finben. 

Hm  beften  ift  es  natürlich,  toenn  ber  £el)rer  foldje  Streden= 
laufe  felber  mttmadfen  fann;  einmal  tnirb  es  il)m  baöurd)  möglich, 
felber  bie  üorteile  biefer  Übung  311  genießen  (anöers  tnirb  er 
feiten  in  bie  £age  tommen),  unb  bann  beobachtet  er  bie  Sdjüler 
ja  babei  am  beften.  Bei  norgerüdtem  Alter  ift  bas  ja  aber 
toeber  möglid)  nod)  3uträglid);  ba  tnirb  er  fid)  eben  auf  bie 
Sd)üter  nerlaffen  müffen  — unb  aud)  toot)I  fönnen;  ba  fie  felbft 
burd)  bie  Sad)e  intereffiert  finb,  fo  tnerben  feine  Ungefjörigfeiten 
3U  ennarten  fein.  Überbies  fann  ber  £ef)rer  bann  bie  laufenbe 
Abteilung  aud),  menn  er  in  ber  Rtitte  ber  Strede  ftef)t,  immer 
nod)  genügenb  beauffidjtigen.  Huf  ftrenge  äußere  ©rbnung, 
befonbers  auf  ein  ,,©efd)IoffenbIeiben‘'  ber  Sdjar  fann  bei  foId)en 
£äufen  natürlid)  nid)t  <Bemid)t  gelegt  tnerben. 

Der  Schnelllauf. 

Ber  Schnelllauf  ift  bie  für  ben  Sdjulbetrieb  midjtigfte  Art  bes 
£aufens,  ba  er  feiner  ga^eu  IDeife  nad)  am  meiften  ben  förper= 
Iid)en  Derhältniffen  unb  bem  (Befdjmade  ber  3ugenb  entfprid)t. 

S 1 1 0 1)  nt  c t)  e r , dutnot  i.  6.  nolfsfdiulc.  2.  Huf  1.  10 
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©I)ne  weiteres  rnirb  er  bei  ben  £auffpielen  angeroanbt,  unb  ßtoar 
in  ausgiebigem  ITlaße.  Seine  tDidjtigfeit  uerlangt  aber  befonbere 
Beljanblung  unb  Dertoenbung  im  fristgemäßen  {Turnunterrichte. 

(Es  ift  nid)t  bas  3iel  bes  Schnellläufers,  lange  Strecfen  3urücf= 
3ulegen;  moI)I  aber  foll  er  feine  Streife  mit  ber  ißm  eben  mög= 
liehen  größten  ©efd)tDinbigfeit  burcßlaufen,  unb  ißn  ba3u  3U  be* 
fähigen,  ift  bas  3iel  ber  Übungen  in  biefer  Caufart. 

(Einen  nollfommenen  Schnelllauf  fenn3eid)net  breierlei:  1.  ber 
gute  Ablauf,  2.  bas  fdjnelle  Durcheilen  ber  Streife,  3.  bas  un= 
gehemmte  Durchlaufen  bes  3iels. 


flbb.  170. 


1.  Der  Ablauf. 

(Er  muß  häufig  unb  forgfältig  geübt  toerben.  Der  Sdjüler 
muß  es  lernen,  auf  bas  Ablaufs3ei<f)en  I)in  fofort  mit  gan3er 
Sdjnelligfeit  normärts  3U  fließen.  Das  Ablaufs3eid)en  barf  alfo 
nid)t  unoermittelt  erfolgen  unb  muff  besfjalb  aus  einem  meljr= 
3eiügen  Befehl  befteljen.  Üblid)  ift  ber  Befefjl:  „Achtung  — 
5ertig  — £os!"  beffen  ein3elne  CEeile  in  genau  abgemeffeitem, 
gleichmäßigem  Rhythmus,  ni<f)t  3U  laitgfam,  gefproeßen  rnerben. 
U)irb,  roas  man  oft  beobachten  fann,  3toifd)en  „fertig“  unb  „£os" 
eine  längere  paufe  gehalten,  fo  entfteht  eine  unangenehme  Spam 
nung,  unb  gerabe  bte  gefchulten  £äufer  fließen  leid)t  3U  früh 
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los.  Um  gut  ab3ufommen,  lege  fiel)  ber  £äufer  fd)on  auf  „fertig“ 
roeit  oor,  fo  baff  auf  „Cos"  fofort  ber  erfte  Stritt  erfolgt.  (U)as 
hier  über  ben  Befehl  gefagt  ift,  begeht  ftd)  Do^ugstoeife  auf  bas 
Üben  bes  fdfnellen  Hblaufs;  beim  Betriebe  bes  Schnelllaufs  felbft 
toirb  bas  3eid)en  oft  auf  anbere  XDeife  gegeben  toerben,  3.  B. 
roentt  ber  £ehrer  an  ber  Siellinie  ftel)t.)  flbb.  170  ftellt  oer= 
fdjiebene  formen  ber  Hblaufsftellung  bar. 

2.  Das  Durchlaufen  ber  Streife. 

(Es  fommt  nicht  nur  barauf  an,  baff  ber  £äufer  als  „(Erfter" 
anlangt,  fonbern  aud)  barauf,  baff  er  bie  Streife  in  ber  möglidjft 
fünften  Seit  3urüdlegt.  (Er  fümmere  fid)  alfo,  toenn  er  bie 
$ül)rung  hat,  nid)t  um  bie  ITIitläufer,  fonbern  fudje  nur  mit 
möglidjfter  Sdfnelligfeit  oortoärts  3U  eilen.  Das  Umfehen  nad) 
ben  IKitläufern,  neben  bem  oft  ein  „nedenbes“  Derhalten  bes 
Sdjnelleren  h^'  geb}t,  muff  oerboten  roerben. 

3.  Das  ungehemmte  Durchlaufen  ber  3iellinie. 

Ungefdjulte  £äufer  oerringern  meift  ihre  Sdjnelligfeit  fur3  oor 
bem  3iele  unb  machen  an  ber  3ieIUnie  ffalt.  Das  oerfd)led)tert 
natürlid)  bie  £auf3eit  erheblich.  Die  Schüler  toerben  alfo  angehalten, 
mit  ooller  Kraft  burd^ulaufen;  oor  allem  forge  man  bafür,  baff 
hinter  ber  3iellinie  nod)  ein  längerer  Kaum  3um  Huslauf  fei. 
Siel  barf  alfo  nie  ein  fejter  ©egenftanb,  ettoa  eine  Blauer  ober 
ein  3aun,  fein,  Hud)  forge  man  bafür,  bah  3ufd)auenben 
Kameraben  nid)t  bie  3ieIIinie  beferen  unb  fo  ben  piatf  3um 
Huslaufen  oerfperren. 

Hm  natürlichen  mad)t  fid)  ber  Betrieb  bes  Schnelllaufs  als 

tDettlauf. 

Diefen  hoben  toir  baher  im  Sdjulbetriebe  befonbers  3U  pflegen. 
IDir  betradjten  ihn  als  IDettlauf  ber  ei n3 einen  gegeneinanber 
unb  als  IDettlauf  oon  Btannfd)aften.  Damit  ber  £äufer  feine 
gan3e  Kraft  einfe^t,  muh  er  ebenbürtige  ffiegner  haben.  (Es  finb 
alfo  bie  Sd)üler  nad)  ber  £auftüd)tigfeit  3U  orbnen  unb  bie  oon 
gleicher  ©üdjtigfeit  3ufammen3ufteIIen.  Da  einige  fid)  fd)neller 

10* 
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üben  als  attbere,  fo  mufj  ber  £ef)rer  biefe  (Einteilung  oon  Seit  3U 
3eit  mieber  prüfen,  Am  beften  miffen  bie  Sd)üler  felbft,  u?ie  itjre 
©enoffen  laufen;  man  tut  baf)er,  toenn  man  nid)t  genau  über  bie 
£auftüd)tigfeit  ber  ein3elnen  unterrichtet  ift,  gut  baran,  bas 
Ausmäf)len  oon  Sdjülern  beforgen  311  laffen.  Die  beiben  beften 
£äufer  mahlen  abmechfelnb  (i,mnct  ie  einen)  ihre  Parteien,  bie, 
menn  richtig  gemälzt  morben  ift,  für  längere  Seit  fo  beftefjen 
bleiben  unb  bei  allen  Klannfd)afts=tDettIäufen  gegeneinander 
treten  fönnen. 

Der  <£in3elu>ettlauf. 

(Er  tann  fo  oorgenommen  merben,  baj)  immer  eine  ©ruppe 
oon  Schülern  (etma  4)  3ur3eit  läuft.  Der  befte  £äufer  jeber  ©ruppe 
mirb  feftgeftellt.  Uad)bem  auch  ^er  Sieger  ber  letjten  ©ruppe 
fid)  etroas  ausgeruht  hat,  laufen  bie  ©ruppenfieger  bann  gegen» 
einanber,  um  ben  beften  £äufer  ber  galten  Abteilung  3U  er» 
mittein. 

Aud)  nad)  Seit  !ann  biefer  (Ein3elmettlauf  ausgeführt  merben. 
(Es  ift  babei  nötig,  genau  f eft3uftellen , roie  lange  ber  ein3elne 
gebrauchte,  um  bie  Strede  (etma  100  m)  3U  burd)Iaufen.  Am 
beften  gefd)iel)t  bas  mit  tfilfe  ber  Rennuhr,  bie  aber  mohl  burd)= 
meg  bem  £ehrer  taum  3ur  Derfügung  ftef)en  mirb.  ITlit  fylfe  ber 
geroöhnlidjen  (Eafdjenuhr  (mit  Setunben3eiger)  mad)t  man  es  fo, 
bafj  man,  am  3iel  ftehenb,  bas  Ablaufs3eid)en  (etma  burd)  Hieber» 
fdjlagen  einer  $af)tte)  gibt,  menn  ber  Setunben3eiger  bie  60 
paffiert.  Beim  paffieren  bes  1 0.  Setunben=Strid)es  beginnt  man 
laut  3U  3ählen,  immer  ben  Blid  auf  bie  Uhr  gerichtet,  nicht 
beim  £aufe  beteiligte  Sd)üler  (teilen  feft,  mann  bie  £äufer  bie 
3ieIIinie  erreid)en. 

©broohl  ber  £auf  an  fid)  hier  eigentlich  (Ein3elübung  ift,  follett 
bod)  ftets  alle  Sdjüler  mit  oollem  3nterejfe  baran  beteiligt  fein. 
ITtan  treffe  baljer  feine  Anorbnungen  einmal  fo,  bafj  alle  ben 
Sang  jebes  ein3elnen  £aufes  urtgehinbert  oerfolgen  tonnen,  unb 
3um  anbern  fo,  bafj  bie  Sdjüler  bie  Anfd)auung  gemimten,  bafj 
jeber  gleid)mäfjig  gered)t  behanbelt  mirb,  unb  bafj  bie  Kräfte 
ihrem  mirflidjen  TRafje  entfpred)enb  3ur  ©eltung  fommen. 

Beim  Beginn  bes  tüettlaufs  fteht  bie  gatt3e  Sdjar  am  beften 
in  einer  Stirnreihe;  reicht  ber  piatj  nid)t  aus,  fo  tann  aud)  ein 
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Bogen  gebübet  toerben  (f. 
Abb.  171).  f)auptfad)e 
ift,  bafj  jeber  de  il= 
neunter  Ablauf  ftelle, 
£aufbaf)n  unb  3 1 el= 
linie  fel)en  unb  bie£äu  = 
f er  beobachten  fann. 
Die  am  3iel  Angelangten 
[teilen  fid)  tuieber  in  glei= 
d)er  tDeife  auf.  — Die  Ab= 
lauflinie  liegt  in  einiger 
(Entfernung  nor  ber  Heifje; 
fie  roirb  genau  red)ttoin!lig 
3ur  £aufrid)tung  gesogen, 
am  beften  oom  £ef)rer 
felbft,  roenigftens  non  il)m 
nad)gefef)en.  An  biefer  £inie, 
fie  mit  bem  oorgeftellten 
Sufee  beriiljrenb,  ftetjen  bie 
£äufer,  bas  3eid)en  er= 
roartenb.  DasÜberfdjreiten 
ber  £inie  oor  bem  Ablauf* 
3eid)en  ift  oerboten.  Be= 
finbet  fid)  ber  £el)rer  an 
ber  3ieIIinie,  fo  beobachtet 
am  beften  ein  3uoerlä[figer 
$d)üler  ben  Ablauf,  etroa 
ein  oom  £aufen  befreiter, 
ber  toohl  am  eheften  als 
unparteiifd)  gelten  fann. 
Derfudje  ein3elner  Sdjüler, 
fid)  burd)  3U  frühes  Ablau= 
fen  einen  unerlaubten  Dor* 
teil  gegenüber  ben  Tttit* 
läufern  3U  oerfdjaffeit,  oer* 
roeife  ber£ehrer  oon  Anfang 
an  fdjarf;  bie  Sd)üler  roer* 
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ben  bann  halb  3U  guter  lüetttampfbi^iplin  er3ogen  fein  unb  bas 
nid)t  mehr  oerfud)en. 

"Die  (Einteilung  ber  gan3en  Sd)ar  mu|  natürlich  oor  Beginn  bes 
£aufes  ool^ogen,  bie Reihenfolge  ber  £auf gruppen  feft  beftimmt  fein. 

Die  Rusübung  bes  tDetttampfes  int  reinen  taufe  toirb  jtets 
bie  t)auptfad)e  bleiben;  bod)  toirb  man  burd)  Abänberung  ber 
5orm  unb  burd)  Derbinbung  mit  anberen  ©ätigteiten  hin  unb 
roieber  toilltommene  Abtoed)fIuttg  bringen: 

a)  £auf  mit  IPettbungen,  IDettlaufen  um  einen  ©egenftanb 
herum  — ®ren3faf)ne,  Baum  (Dorfid)t!).  3n  ber  Anleitung  ift 
ber  hierher  gehörige,  für  Reinere  Sd)üler  paffenbe 


J 


J 


J 


tlummerntoettlauf 

befdjrieben  (S.  58,  4)  f. 
Abb.  172.  Die  Sdjüler  fte= 
hen  in  5Ianfenreif)en,  fort= 
Iaufettb  abge3’ählt;  (es  bür= 
fen  nid)t  3U  oiele  in  einer 
Reihe  ftehen,  roeil  fie  bann 
3U  feiten  bran  tommen; 
bie  Reihen  bürfen  nid)t 
3U  eng  aufgefdjloffen  fein, 
toeil  bann  bie  £aufftrede 
311  tur3  toirb).  Ruft  ber 
£el)rer  eine  Rümmer  auf, 
bfpto.  hier  Rr.  4,  fo  machen 
bie  Betreffettben  fehrt  unb 
laufen  in  ber  angegebenen 
IDeife  um  bie  Reihe  herum 
bis  toieber  auf  ihren  piat}. 
IDer  3uerft  antommt,  ift 
Sieger;  er  toirb  genannt. 

b)  £auf  mit  tjinlegen  b3to.  mit  Aufnet)tnen  oon  ®egen= 
ftänben,  in  ber  Anleitung  als 


flbb.  172. 


Dreiballlauf 

befd)rieben  (S.  63).  (Erläuterung  f.  5*9-  173.  Die  £äufer  A unb 
B Ipfren  brei  ©egenftänbe  (Bälle,  tfobjtlötje,  Steine)  neben  fid) 
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\4.  I 


3. 


III  II  I 

• -o o o-- 


3. 


liegen  (I,  II,  III).  (Die  roeite  ©nt= 
fernung  3U>tfd)en  Öen  ein3elnenffiegen=  in 
ftänöen  in  öer  Abbilöung  ift  nur 
aus  3eicf)nerifd)en  ©riinöen  getuäl)It.) 

Auf  Öen  Ablaufbefefjl  greifen  fie  einen 
©egenftanö  (I)  auf,  eilen  nad)  a unö 
legen  ii)n  öort  nieöer  (£aufftrecfe  1), 
laufen  3urüd  (£aufftrede  2),  holen 
©egenftanö  II  unö  unö  bringen  ifyn 
(£aufftrede  3)  nad)  b.  Dann  laufen 
fie  toieöer  3urüd  (£aufftrede4),  Ijolen 
III  unö  bringen  ifjn  (£aufftrede  5) 
nad)  c.  3n  Iür3efter  Ridjtung  (£auf= 
ftrede  6)  eilen  fie  öann  3um  TTTal 
3urüd;  tner  3uerft  anlangt,  ift  Sieger. 

— Die  beiöen  nädjften  £äufer  l)aben 
nun  il)re  £äufe  mit  entfpred)enöent 
(Einfammeln  öer  ©egenftänöe  3U  uer= 
binöen;  öas  öritte  £äuferpaar  trägt 
öie  ©egenftänöe  uneöer  aus  — ufto. 

Anm.  Um  öie  Stellen  für  öie  Bälle 
genau  3U  bejeidjnen,  aucf),  um  öas 
FJinroerfen  aus  roeiterer  (Entfernung 
3U  Derf)inöern,  laffe  man  ITCütjen  I)in= 
legen,  in  roeldje  öie  Bälle  3U  bringen  finö.  Dorbeigemorfene  Bälle 
3äf)ten  nidjt  als  gültig  ausgetragene  mit. 

Don  befonöers  anregenöer  unö  er3iepd)er  tDirfung  ift  öer 


Rbb.  173. 


tDettlauf  uon  tttannfct)aften. 

Ijier  gilt  es  nidjt  Öen  eigenen  öorteil,  fonöern  öen  öer  Partei. 
Alle  finö  in  roeitgefjenöem  Blaffe  an  öen  £eiftungen  öes  ei^elnen 
beteiligt;  fie  meröen  öarum  öen  ©ang  öes  IDettfampfes  mit 
größter  Spannung  oerfolgen,  unö  jeöer  toirö  fein  Beftes  tun,  um 
öen  Sieg  erringen  3u  Ijelfen.  ©in  Rlannfdjaftsmettfampf  ift  ru 
gan3  befonöerer  Beliebtheit  gelangt; 
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Der  Gilbotettlauf 
(Stafettenlauf). 

Der  hierbei  3ugrunbe  liegenbe: 
©ebanfe  ift  ber,  bajf  eine  Bot* 
fdjaft  burd)£äufer,  bie  an  ben  oer* 
fd)iebenen  Abfdjnitten  ber  Strecfe 
aufgeftellt  finb,  roeiter  gegeben 
unb  getragen  toirb  unb  fo  roeit 
fdjneller  3um  3iel  gelangt,  als 
roenn  ein  ein3elner  fie  laufenb 
überbringen  ntüfjte.  So  bradjte 
man  im  Altertum  Botfdjaften 
roeiter,  unb  aud)  in  neuerer  3eit 
f)at  man  bes  öfteren  bei  feierlichen 
Anläffen,  bie  ben  £eibesübungen 
galten,  foldje  £äufe  über  roeite 
Streden  ausgeführt.  Als  grofj* 
artigfte  £eiftung  ber  Art  ift  rool)l 
ber  (Eilbotenlauf  ber  fd)Ie'sroig= 
t)o!fteinifd)en  höheren  Schulen  oom 
Kniosberge  nad)  Kiel  (3um  Kon* 
grejj  für  Dolls*  unb  3ugenbfpiele 
1 908)  allgemein  betannt,  bei  bem 
125,3  km  in  etroa  53/4  Stunben 
3urüdgelegt  rourben.  — Seinem 
eigentlichen  (If)ara!ter  nad)  ift 
biefer  £auf  fein  tDetttampf,  bod) 
täfft  er  fid)  leidjt  311  foldjem  ge* 
ffalten  unb  mirb  im  Sdjulturn* 
betriebe,  fd)ott  um  oiele  gleid)* 
3eitig  3U  beteiligen  unb  bas  3nter* 
effe  3U  erl)öl)en,  burdjioeg  in  ber 
5orm  bes  tDettfampfes  aus3u* 
führen  fein. 

Der  (Eilbotenlauf  läfjt  fid)  in 
3ioeierlei$orm  ausfiit)ren.  Seinem 
(El)arafter  entfprid)t  am  meiften: 
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6er  £auf  gerabeaus. 

ffieroäftlt  rnirb  eine  gerabe  Streife,  bie  fid)  gut  überfeften  läftt, 
3.  B.  bie  Dorf»  (£anb=)  Strafte.  Reftmen  mir  als  3aftl  ber  Stftüler 
20,  als  IDeite  ber  Streife  200  m an,  fo  rnirb  bie  Scftar  ange= 
ntejfen  in  uier  Parteien  geteilt,  beren  je  fünf  £äufer  bie  Streife 
non  40  3U  40  m befeften  (f.  Abb.  174).  Die  Parteien  finb  A,  B, 
C,  D.  Die  am  Ablaufmal  fteftenben  (Erften  tragen  ben  ©egen» 
ftanb,  ber  meitergegeben  tnerben  foll.  RTan  neftme  einen  ftanb» 
I i cf)  e n ©egenftanb,  am  beften  einen  furzen  Stab  („Briefrolle"). 
Auf  ben  Ablaufbefeftl . laufen  bie  (Erften  los  unb  übergeben  bet 
40  m ben  3meiten  ben  Stab  (bei  A2,  B2,  C2,  D2),  biefe  toieber 
ben  Dritten  (bei  A3,  B:!,  C3,  Dg)  ufco.  Das  Übergeben  muft  in 
oollem  £aufe  gefcfteften.  (ITr.  3roei  muft  ttr.  (Eins  etmas  entgegen» 
fomnten  unb  bann  neben  iftnt  fterlaufen,  toobei  bas  Übergeben 
bes  Stabes  erfolgt.)  Die  Partei,  melcfte  ben  Stab  3uerft  an  bas 
3iel  bringt,  ftat  gefiegt.  — Das  IDeitergeben  muft  oorfter  be= 
fonbers  geübt  morben  fein. 

5ür  bie  ©urnftunbe  eignet  fid)  biefe  Art  bes  (Eilbotenlaufs  nid)t 
red)t,  toeil  bas  Aufftellen  ber  £äufer  auf  ber  langen  Strede  oiel 
3eit  in  Anfprucft  nimmt.  5ür  ben  ©urnplaft  ift  oielmeftr  eine 
anbere  Art, 

ber  £auf  l)in  unb  1) er , 

gebräudjlid)  gemorben,  eine  Art,  bie  ßuerft  non  bem  uerftorbetten 
Dr.  1).  Sdfnell  in  Altona,  einem  ftocftnerbienten  Sinner  auf  bem 
©ebiete  ber  £eibesübungen  im  $reien,  empfohlen  tourbe.  Aucft  bie 
Anleitung  orbnet  biefe  $orm  an  (f.  $.  53).  3n  Abb.  175  finb  3toei 
Parteien  bargeftellt;  bei  einer  gröfteren  3al)I  oon  Säufern  bilbe 
man  aber  meftr  Abteilungen.  3<?  eine  Ejälfte  jeber  Partei  ftet)t 
oben  unb  unten  auf  bem  piafte.  üor  ber  Reifte  liegt  bas  Ab» 
laufmal,  unb  3toar  fo  roeit  entfernt  ober  bod)  fo  angelegt,  baft 
bie  antommenben  Säufer  ungeftinbert  burcftlaufeit  fönnen. 

Ifaben  bie  Parteien  ungerabe  3aftlen  non  Säufern  (mie  bei 
ber  Abb.  175),  fo  beginnt  ber  erfte  Sauf  natürlid)  ba,  too  bie 
meiften  Säufer  fteften.  Der  Scftluftlauf  geftt  bann  toieber  bortftin 
3urüd.  ffat  eine  Partei  einen  Säufer  meftr  als  bie  anbere,  fo 
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fdjeibe  man  nicfjt  ettoa 
ben  Über3äf)ligen  aus  (bas 
toäre  eine  ^ärte),  fonbern 
man  laffe  in  ber  numerifdj 
fdjtoädjeren  Partei  einen 
£äufer  (oon  mittlerer  (Iüd)= 
tigteit)  3toeimal  laufen. 
Den  erften  £auf  madjt  er 
im  Anfänge;  bann  gefjt 
er  3urücf  unb  madjt  feinen 
3toeiten  £auf  3um  Sdjlufj. 

Hummer  (Eins  feber  Ab* 
teilung  erfjält  ben  Stab 
unb  tritt  an  bas  Ablauf* 
mal;  auf  bas  Seidjen  lau* 
fen  bie  beiben  3um  unteren 
Ablaufmale,  too  Hummer 
3toei  ftefjt,  unb  über* 
reidjen  ifjm  ben  Stab.  (Hie* 
manb  barf  ablaufen,  efje 
ifjm  ber  Stab  übergeben 
mürbe;  bem  £äufer  ent* 
gegen3uftür3en , toas  im 
(Eifer  gern  getan  roirb,  ift 
alfo  oerboten;  es  roirb  mit 
3urüdftellen  bes  nädjften 
£äufers  beftraft,  toenn  es 
nidjt  gar  ben  Derluft  bes 
IDettfampfes  3ur  5oIge  f)a* 
ben  foll.)  Hummer  3toei 
bringt  ben  Stab  3Utn  oberen 
Ablaufmal,  too  bereits 
Hummer  Drei  angetreten 
ift.  Diefer  läuft  nad)  unten, 
too  nun  Hummer  Dier  ftefjt 
ufto.  Der  Setjte  feber  Ab* 
teilung  Ijat  bie  Baljn  3U 
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burd)meffen,  ohne  ben  Stab  ab3ugeben.  Die  Partei,  beren  Seijter 
3uerft  antam,  t)at  gefiegt. 

(Dtjne  ben  Stab  barf  niemanb  laufen;  ba  alfo  bas  5allenlaffen 
besfelben  beim  Übergeben  bie  betreffenbe  Partei  in  großen  Rad)= 
teil  bringt,  fo  mujf  bas  Übergeben  befonbers  geübt  werben 
(f.  Hbb.  176).  — Der  Säufer  foll  ben  Stab  mit  ber  rechten  t)anb 
übergeben;  er  muff  alfo  lints  an  bem  Steljenben  corbeilaufen. 
Hur  wenn  ein  „Sinffer"  in  Betragt  tommt,  barf  es  anbers  ge= 
mad)t  werben  — natürlid)  nur  nad)  norljeriger  Hbmadjung.  3m 


Rnfange  laffe  man  ftets  mit  beiben  Ifänben  3ugreifen;  nur  bei 
gan3  Sicheren  ift  bas  ©reifen  mit  einer  l)anb  oorteilljaft.  Der 
Stab  ift  beim  Überreichen  fenfredjt  3U  tragen  — oberes  (Enbe 
frei.  IDirb  ber  Stab,  was  oft  gefd)iel)t,  in  wagered)ter  Sage  iiber= 
geben,  fo  ift  er  fd)Ied)t  3U  faffen,  tann  aud)  Derlet3ungen  ner= 
urfadjen. 

5ällt  ber  Stab  beim  Überreden  3U  Boben,  fo  tann  es  ruE)ig 
gebulbet  werben,  baf;  einer  aus  ber  Partei,  ber  nid)t  au  ber 
Reil)e  war,  ben  Stab  in  rafdfer  ©eiftesgegenwart  aufrafft  unb 
bamit  forteilt.  Der  ben  Stab  oerfehlt  Ifabenbe  tritt  bann  nad)* 
her  an  feine  Stelle, 
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Befonbers  beim  (Eilbotenlaufe  tnufj  natürlich  unfere  Sorberung; 
©eltung  fabelt,  bafj  jeber  (Teilnehmer  ben  (Bang  bes  tDettfampfes  | 
oerfolgen  fönne.  — Rur  burd)  piatpnangel  gerechtfertigt  ift  ba= 
her  bas  Aufftellen  ber  £äufer  in  Säulenreihen;  gan3  nerfetjlt,  | 
toeil  gan3  unüberfid)tlid),  ift  ber  (Eilbotenlauf  aus  ber  gefd)Ioffenen 
Stirnreihe  heraus  ohne  befonberes  flblaufmal,  als  „£auf  im 
3icf3a<f''  ober  „£auf  in  ber  (Baffe"  an  manchen  Stellen  üblich-  — 
hierbei  fönnen  einmal  bie  (Teilnehmer  ben©ang  fd)Ied)t  oerfolgen; 
3toeitens  lömten  bie  £äufer  ihren  Partner  fd)led)t  erfennen,  unb 
brittens  lönnen  fie  nid)t  burd)Iaufeit. 

Aud)  ber  Dreiballlauf  roirb  am  3toedmäfeigften  in  ber  $°m 
bes  irtannfdjaftscoettlaufs  ausgeführt  (f.  Anl.). 

Alle  Arten  bes  TDettlaufs  fann  man  aud)  in  ber  Sonn 

bes  hütberntslaufs 

ausführen  laffen.  Am  einfadjften  oerroenbet  man  im  Schulturnen 
als  hbrbernis  bie  Springfd)nur,  bie  in  ber  Baf)tt  (möglidjft  für 
jebe  Abteilung  eine  befonbere)  angebracht  roirb.  Soll  fie,  roie 
beim  (Eilbotenlauf  „hin  unb  her",  oon  jeber  Seite  her  überfprungen 
toerben,  fo  finb  bie  beiben  Springftänber  fo  auf3uftellen,  bafj  bie 
3apfen,  roeldje  bie  Sdjnur  tragen,  nad)  oerfdjiebenen  Richtungen 
gelehrt  finb;  bann  fann  bie  Sd)nur  nad)  jeber  Seite  hin  abfallen. 
Kann  man  befonbere  fjürben  befdjaffen,  fo  roähle  man  foldje, 
bie  fid)  in  ber  höhe  oerftellen  laffen  unb  bie  oor  allem  bei  leichter 
Berührung  Umfallen,  ohne  ben  Überfpringenbett  311  Sali  3U  bringen. 
Über  ben  hinbernisfprung  f.  S.  165. 


II.  Das  Springen. 

Das  Siel  bes  Unterrichts  foll  hierbei  fein:  Heben  ber  all= 
gemeinen  förperlidjen  (Entroidlung  unb  ber  Stärfung  oon  ITtut 
unb  (Entfdjloffenheit  bie  Befähigung  für  bie  Amoenbung 
im  £eben.  ©erabe  ber  £anbbetoohner  roirb  bei  feinen  ©ängen 
über  bas  Selb  oftmals  in  bie  £age  fomnten,  ein  ihm  entgegen 
fteljenbes  fjiubernis  (©raben,  3aun)  fdjnell  überroinben  311  rnüffen. 
Dies  3iel  behalte  man  im  Auge;  man  benutze  alfo  alles,  ums  ihm 
jufiihrt,  unb  oernteibe  alle  Äu^erlid)feiten  unb  Hebenfäd)lid)feiten. 


Springen:  (Einübung. 
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Daf}  alle  Kinber,  bei  öenen  unfer  Unterridjt  einfetjt,  fdjon 
fpringen  lönnen,  auf  irgenbeine  XDeife , bürfen  mir  annef)men. 
XDir  follen  fie  nun  ba3u  bringen,  ben  Sprung  bemuftt  unb  mit 
Sicf)erf)eit  ausjufütjren ; fie  follen  lernen,  bie  Xüeite  (E^öbje)  richtig 
3U  fdjätjen  unb  banad)  ben  Sprung  ein3urid)ten , babei  aud)  ge= 
miffe  Umftänbe  (Befd)affenl)eit  bes  Bobens,  Hbfprungftelle,  etmaige 
Belaftung  bes  Springers  ufm.)  3U  berüdfidjtigen. 

tDir  galten  uns  nid)t  bei  abftralten  Dorübungen  auf,  fonbern 
ftellen  bem  Sd)üler  fogleid)  bie  Aufgabe,  ein  Ijinbernis  3U  über» 
fpringen,  eine  Aufgabe  alfo,  bei  ber  er  fid)  etmas  beulen  lann, 
beren  £öfung  il )n  rei3t  unb  ü)m  5*eube  mad)t.  Das  Ijinbernis 
mufr  natürlid)  3uerft  in  einer  $orm  geboten  merben,  bie  einen 
5et)Ifprung  gän3lid)  ungefährlich  mad)t. 

Das  erfte  Üben  ift  Rlaffenübung;  (Ein3eliibungen  galten  I)ier 
3U  lange  auf.  Klan  ftellt  bie  Kinber  in  3toei  Stirnreiljen  auf 
(bei  geringer  3al)I  in  einer  Keil)e)  unb  3iel)t  in  einiger  (Ent= 
fernung  3roei  gleid)laufenbe  Stridje  auf  bem  Boben.  Das  ift  ber 
(Braben,  ber  übersprungen  merben  foll;  mer  nid)t  I)inüberlommt, 
ift  „hineingefallen".  — „Die  erfte  Reifje  fertig  madjen!"  - — 
„Springt!"  Die  3toeite  Reif)e  beobad)tet  (ben  Dorbermamt)  unb 
ftellt  auf  Befragen  ben  (Erfolg  feft.  Aud)  ber  £et)rer  beobachtet 
genau  bie  Ausführung:  tDer  befonbers  gut  fprang,  mirb  genannt, 
aud)  ber,  meld)er  „hinein  fiel"  — aber  ohne  Spott! 

Die  erfte  Reihe  läuft  gleid)  nad)  bem  Sprunge  meiter  unb 
ftellt  fid)  in  paffenber  (Entfernung  mit  „Kehrt"  auf.  „Die  3meite 
Reihe  fertig  madjen!"  — „Springt!"  3e^t  beobachtet  bie  erfte 
Reihe.  Aud)  bie  3meite  Reihe  läuft  gleid)  meiter  unb  ftellt  fid) 
auf  (ob  oor  ober  hinter  ber  erften,  ift  hier  gleichgültig).  Dann 
mirb  bie  Übung  in  entgegengefe^ter  Richtung  ausgeführt  ufm. 
3ft  bies  einige  Riale  gemacht,  fo  mirb  ber  Sprung  oon  ben 
Kinbern  ein3eln  ausgeführt,  ber  £el)rer  beobachtet,  nennt  bie 
etmaigen  $el)Ier  unb  3eigt  lur3,  immer  3U  allen  fid)  menbenb,  mie 
man  fie  nermeibet.  Be3üglid)  bes  Abfprunges  mirb  hier  nur 
geforbert,  bafo  mit  einem  Sufje  abgefprungen  merbe.  Der  Rieber» 
fprung  foll  auf  beibe  Süffe  erfolgen,  unb  3toar  hier  — mir  be= 
nu^en  ja  harten  Boben  — nod)  auf  ben  Ballen  ober  auf  ben 
gan3en  Suff,  nid)t  auf  bie  $erfe.  Dermag  eine  größere  3af)t  non 
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$d)ülern  uicfjt,  auf  beibe  Süffe  gleid)3eitig  niebe^ufpringen,  fo 
ruirb  einige  HTale  mit  ber  gan3en  Reilje  aus  Stanb  Scfylufjfprungi 
oormärts  in  bietDeite  ausgefül)rt;  hierbei  ergibt  fid)  beroerlangte 
Hieberfprung  t»on  felbft.  (Er  foll  leidet  unb  febernb  fein. 

IDerben  bie  Sprünge  im  großen  gan3en  3ur  3ufriebent)eit  aus* 
geführt,  fo  mirb  ber  ffiraben  oerbreitert,  roas  oiele  Springer  fd)on 
fel)nlid)ft  münfdjen.  Ulan  bleibe  aber  immer  nod)  in  befd)eibenen 
©retten  unb  ftelle  bie  5o^öerung  nur  fo,  bajj  bie  Kinber  nid)t 
mit  DoIIfter  Kraft  3U  fpringen  brauchen;  babei  mürben  fie  auf 
bie  Abfätje  nieberfpringen  müffen,  unb  bas  foll,  rnegen  ber  fonft 
entftefjenben  <Erfd)ütterung,  nur  in  meidjen  Boben  (Hieberfprung* 
ftelle)  hinein  gefdjeljen. 

Balb  merben  bie  Kinber  aufgeforbert,  barauf  3U  adjten,  mit 
meldjem  Sujfe  fie  (am  beften)  abfpringen.  Darauf  fjaben  fie  oor 
bem  Sprunge  ai^ugeben,  mit  meldjent  5uÜe  fie  abfpringen 
m ollen;  fie  fagen  bas  ifyretn  fyntermanne,  ber  bann  barauf 
adjtet,  ob  es  glüdt.  Dod)  laffe  fid)  ber  £el)rer  biefe  Übung  aud) 
e i n 3 e 1 n oormadjen;  es  ift  fel)r  mid)tig,  baf)  ber  „Springfujj" 
feftgeftellt  merbe.  (Db  ber  £el)rer  t)ier  aud)  fd)on  einmal  einen 
beftimmten  Abfprung  oorfdjreiben  mill,  bleibe  feinem  ©efd)mad 
überlaffen. 

3n  ber  H)irHid)teit  ift  oft  bei  praftifdjer  Anmenbung  bes 
Sprunges  ber  Anlauf  befdjränft;  barunt  gebe  man  aud)  I)ier  fd)on 
l)in  unb  rnieber  eine  Anlaufbahn  non  beftimmter,  befd)rän!ter 
£änge.  Beftimmte  Sd)ritt3aI)Ien  nor3ufd)r eiben,  märe  cer* 
früljt;  es  merbe  aber  oerlangt,  bajf  mit  einem  beftimmten  5u6e 
(bem  Sprungfufje)  abgefprungen  mirb.  Diefe  Übung,  bei  be* 
ftimmter  Anlauf smeite  mit  bem  richtigen  $uf|e  ab3u fpringen,  ift 
feb)r  mid)tig  für  bie  Schulung,  ba  bie  Kinber  babei  lernen,  ifyren 
Anlauf  3U  beachten,  if)n  ein3urid)ten  unb  ab3upaffen. 

Dom  ffiraben  get)t  es  3um  3aun,  ben  bie  Sprungfdjnur  bar* 
ftellt,  ■—  ob  balb  ober  nad)  längerer  Seit,  f)ängt  oon  ben  Um* 
ftänben  ab.  Auf  bie  f)öf)e  fommt  es  babei  3unäd)ft  gar  nid)t 
an;  besfjalb  lege  man  bie  Sd)nur  gan3  niebrig  auf.  Der  Betrieb 
ber  (Einübung  gleid)t  bem  oben  befdjriebenen,  nur  mirb  l)ier,  ber 
Bef d) Offenheit  bes  ffieräts  rnegen,  nid)t  fo  bie  RTaffeniibung  burd)* 
geführt  merben  fönnen.  Um  bie  Kinber  an  bas  neue  ©erät  311 


(Einübung  bes  Springens.  IPeitfprung. 
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geroöfyten,  laffc  man  3U  allererft  einige  Sprünge  über  bie  Sd)nur 
gan3  in  freier  IDeife,  ohne  Befehl  unb  Anorbnuttg,  ausfüf)ren. 

Die  roeitere,  enbgültige  Ausbilbung  im  Springen  erfolgt  in 
ber  bei  oolfstümlidjen  Übungen  gebräuchlichen  Hrt:  als  (E i n 3 e I = 
Übung  in  freier  IDeife,  in  ©ruppen  (Hiegen)  betrieben.  Der 
£el)rer  greift  herbei  nur  infofern  ein,  als  er  hin  unb  toieber 
Ausführung  unb  tjaltung  beobachtet,  toenn  nötig,  beffert  unb 
Anleitung  3ur  (Erhöhung  ber  £eiftungsfähigfeit  gibt.  — CDb  er 
auch  bQS  Springen  mit  beftimmter  Schritt3ahl  unb  beftimmtem 
Abfprung  üben  toill,  mag  ihm  überlaffen  bleiben.  Dem  ©haratter 
ber  Doltstümlidjen  Übung  entfpredjen  biefe  5ormen  nicht,  bod) 
haben  fie  immerhin  für  bie  Körperfd)ulung  einen  gewiffen  IDert. 
3hr  gelegentlicher  Betrieb,  in  befd}ränftem  RTafje,  toürbe  alfo 
berechtigt  fein;  falfd)  roäre  es  aber,  ben  oorgefdjriebenen 
Sprung,  toie  es  früher  oft  üblid)  roar,  als  bas  (Entfiel  hin3u= 
ftelten  unb  beifpielsroeife  beim  l)od)fpringen  ben  militärifdjen 
Sprung  (mit  brei  Schritten  Anlauf)  als  bas  3beal  an3ufehert. 

Dor  allem  roollen  mir  tüdjtige  £eiftungen  er3ielen.  3u 
bem  3roede  ift  manches  3U  bead)ten:  Don  größter  IDid)tig!eit  ift 
bie  richtige  Art  bes  Anlaufs.  Diefer  ift  barum  mit  Sorgfalt  3U 
üben.  Da  er  in  feinen  (Eigenheiten  bei  ber  jetoeiligen  Sprungart 
betrachtet  toerben  toirb,  fo  fei  hier  nur  im  allgemeinen  gefagt, 
bajj  er  ftets  leidjt  unb  febernb  fein  foll.  (Er  erfolge  bal)er  nid)t 
auf  bem  gan3en  Sufj,  fonbern  auf  bem  Ballen. 

1.  Der  tDeitfprurtg. 

Beim  IDeitfprung  nehme  man  einen  langen  Anlauf  unb 
neige  ben  Körper  3ur  (Erhöhung  ber  Salb  unb  Sd)neIIfraft 
toährenb  bes  £aufens  ftart  nad)  oorn.  Die  Schritte  feien  3uerft 
größer  unb  Iangfamer,  3um  Sdjluffe  immer  fdjneller  unb  fü^er 
merbenb.  (Ein  3U  langer  Ie^ter  Schritt  oerbirbt  ben  gan3en 
Sprung,  ba  babei  einmal  im  Sd)toung  eine  Stodung  eintritt  unb 
3um  anbern  bie  Sprungmustulatur  in  ungünftiger  Richtung  an= 
fe^en  unb  rnirfen  muß.  (Dft  unterbrechen  unb  hemmen  Springer 
ben  rafd)en  Anlauf  burd)  Heinere  Schritte  ((Trippeln),  rneil  fie 
befürchten,  mit  bem  falfdjen  Sufce  ab3u!ommen.  ITtan  fudje  bies 
3U  oerhüten  unb  laffe  baher  gait3  Unfidjere  bie  Anlaufioeite  oor= 
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l)er  abfdjreiten.  (Es  ift  l)in  unb  roieber  empfohlen  roorben,  beibe 
Süfje  gleidfmäfjig  3um  flbfpringen  ausßubilben  unb  baburcf)  bas 
Verläufen  3U  nermeiben;  es  muff  aber  einleudjten,  baff  bann 
lange  nidjt  fo  gute  £eiftungen  erreid}t  werben  wie  bei  einer  be= 
fonberen  flusbilbung  bes  Sprungfuftes.  (Dies  gilt  natürlid)  aud) 
für  ben  Ifodjfprung.)  — Der  Sprung  fei  nid)t  3U  flad);  311  einem 
guten  IDeitfprunge  gehört  aud}  eine  3iemlid}  bebeutenbe  Ifölje. 

XDäfjrenb  bes  $luges  werfe  ber  Springer 
bie  Beine  tüchtig  nad}  oorn.  IDer  nid)t 
mit  ben$erfen  3uerft  benBoben  berührt, 
aber  wer  nad}  bem  Sprunge  nad}  oorn 
fällt,  roarf  bie  Beine  nid)t  tjodj  genug  unb 
nut}te  fo  ben  Sdjwung  nid)t  orbentlid)  aus. 
3l}n  Iaffe  man  einige  l}od)weitfprünge  über 
bie  Sdjnur  ausfüljren.  IDem  bie  5üfje  beim 
rtieber}prunge  ftets  nad}  oorn  gleiten,  fo 
baft  er  fid}  Ijinfe^t,  ber  roarf  bie  Beine  3U 
roeit  oor. 

IDeil  bei  biefer  ausgiebigen  5orm  bes 
IDeitfprungs  (roeites  Dorroerfen  ber  Beine 
unb  Hieberfommen  auf  bie  $erfe)  ber  Hn= 
prall  beim  Hieberfprunge  ein  gan3  bebeu* 
tenber  ift,  fo  Iaffe  man  ben  IDeitfprung 
3ur  (Ersielung  non  ffödjftleiftungen  nur  in 
befonbers  roeid}eu  Boben  (Springftelle)  l)in= 
ein  ausfütjren.  — (Beim  Sprunge  über  einen 
©raben,  fei  er  angenommen  ober  roirtlid}, 
roirb  man  bies  nid)t  3U  berüdfidjtigen 
brauchen,  ba  bei  biefer  Sprungart  f)öd)ft= 
leiftungen  non  oornljerein  ausgefdjloffen 
finb.) 

Die  Hleffung  bes  IDeitfprungs  erfolgt  mit 
ber  ITtefelatte  (ITTetermafj).  Uni  Arbeit  3U 
fparen,  be3eid)net  man  beftimmte  (Ent* 
fernungen  (3,  3%,  4 m)  burd)  Strid}e  ober 
burd)  Eingelegte  Springfdjnüre. 

(Eine  befonbere  Sonn  bes  IDeitfprungs  ifl 


flbb.  177. 


flbb.  178. 


tDeitfprung.  Dreifprung.  fjodjfprung. 
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5er  Dreifprung, 

5er  aus  örei  Sprungtritten  beftefjt.  Die  „Anleitung"  bringt  5ie 

bei5en  l^iertjer  gehörigen  5ortnen. 

a)  Der  beutfdje  Dreifprung  (f.  Hbb.  177).  Had)  einem  langen, 
fräfügen  Ablauf  (raie  beim  IDeitfprung)  roerben  5rei  Sprung» 
fdjritte  ausgefüfjrt;  in  5er  Hbb.  Hbfprung  linfs,  erfter  Hieber» 
fprurtg  (3ugleid)  3toeiter  Hbfprung)  redjts,  3toeiter  Hieber» 
fprung  (ßugleid)  britter  Hbfprung)  linfs,  britter  Hieberfprung 
auf  beibe  Süfje.  — (Es  follen  nidjt  einfach  brei  gleidj  grofje 
Sprungfdjritte  gemadjt  roerben,  ber  mittlere  Sprung  ift  am 
fünften  (Sroifdjenfprung);  ber  erfte  unb  ber  Ietjte  Sprung 
fiitb  fdjon  bestoegen  ergiebiger,  roeil  fie  mit  bem  „Sprung» 
fufje"  ausgefüfjrt  roerben. 

b)  Der  amerifanifdje  Dreifprung  (f.  Hbb.  178)  (Der  erfte 
Sprung  ift  ein  fjinf  fprung):  Hbfprung  linfs,  erfter  Hieber» 
fprung  linfs,  3toeiter  Hieberfprung  redjts,  britter  Hieberfprung 
auf  beibe  5te- 


2.  Der  tjodjfpvung. 

Beim  fjodj fprung  ift  non  Hnfang  an  barauf  3U  achten,  baff 
ein  fur3er  Anlauf  genommen  roirb;  fünf  Sdjritte  genügen  meift 
für  bie  beften  Seiftungen.  Der  Hnlauf  fei  nidjt  fo  fdjnell  unb 
fräftig  toie  beim  IDeitfprunge;  bas  roürbe  ben  Körper  in  eine 
falfdje  Richtung  (nad)  oorn,  nid)t  rtad)  oben)  bringen.  Die  erften 
Stritte  feien  langfam,  bie  lebten  fdjneller,  leidet  unb  febernb. 
Die  fEedjnif  bes  Sprunges  ftellen  bie  Hbb.  179  bis  182  bar.  — 
Die  fjölje  toirb  burdj  bie  Sage  ber  Sdjnur  (an  ben  Springftänbern 
uon  5 3U  5 cm  be3eidjnet)  angegeben.  HTan  adjte  ftets  barauf, 
bafj  bie  Sdjnur  lofe  liegt,  ofjne  3U  fefjr  burd)3ufjängen.  Damit 
nid)t  3eit  oerloren  gelje,  roerben  ftets  3toei  Sdjüler  an  ben  Stän» 
bern  aufgeftellt,  um  bie  fjerabgefallene  Sdjnur  gleidj  roieber  auf» 
3ulegen.  IHan  adjte,  um  Unglüdsfällen  oo^ubeugen,  barauf, 
Sdjnur  nidjt  feftfjalten;  fie  tun  öies  meift  gern,  um 
fidj  bie  Arbeit  bes  Büdens  unb  IDieberauflegens  3U  erfpare'n. 

Die  fjodjfpringer  teile  man  ifjrer  fEüdjtigfeit  nad)  in  (Bruppen, 
oie  je  eine  befonbere  Springoorridjtung  benutzen.  3ft  nur  ein 

S t r 0 f) m c t)  e r,  JCurneii  i.  6.  Dolfsfcfiule.  2.  flufl.  } ] 
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5reifpringel  corfyanben,  fo  foltert  bie,  roeldje  nid)t  mefyr  tjinüber 
fommen,  nid)t  müjfig  ftetjen,  fonbern  eine  anbere  Übung  (etcoa 
tDeitfprung  ober  Steinftoften)  oornelpnen. 

Die  Derbinbung  non  tjod)=  unb  tDeitfprung  ergibt  ben  Ifod)* 
roeitfprung.  t)ier  ift  bas  genaue  Be3eid)nen  ber  Abfprung* 
ftelte  (etroa  burd)  ein  Springbrett)  nötig.  Das  TTtaf}  bes  Sprunges 
toirb  gesteigert  burd)  Abrüden  ber  Abfprungftelle  unb  burd) 
f)öl)erlegen  ber  Sdjnur. 


flbb.  179.  180' 

tDeitere  antüenbung  bes  $rei?prungs. 

©rötere  Anregung  unb  allgemeine  Beteiligung  gemährt  aud) 
beim  Springen  ber  Betrieb  als 

mannfdjaftsroettJampf. 

(Es  roirb  eine  pflid)tleiftung  geforbert,  3unäd)ft  eine  geringe, 
bie  alle  erfüllen.  Sie  mirb  bann  immer  mel)r  gefteigert,  bis  m 
einer  Partei  bie  Fjälfte  ber  Springer  fie  nid)t  mel)r  erfüllt.  Die 


E)od)fprung. 
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Partei  f?at  bann  oerloren.  Beispiel  beim  l)od)fprung:  Starte  her 
Parteien  je  10  ITTann.  3n  jeher  Iföfyenlage  finö  3coei  üerfudje 
geftattet.  Pflid}tleiftnng  = 1 m;  alle  Springer  erfüllen  fie.  — 
Steigerung  je  um  5 cm.  Bei  1,15  m fpringen  non  Partei  A 
örei  Htann  ab,  non  Partei  B oier;  bei  1,20  m oon  Partei  A 
nier  ITCann,  non  Partei  B fedjs.  — Partei  B fjat  alfo  oerloren.  — 
3n  entfpredjenöer  töeife  aud)  bei  Öen  anöern  Sprungarten  an= 
3 innen Öen. 


Bern  ©runbfa^e  entfpred)enö,  öie  Übungen  fo  3U  betreiben, 
öafo  man  fie  im  getoöfjnlidjen  £eben  oermenben  fann,  ift  audi 
3U  üben: 

öas  Springen  über  toirflidje  Ifinöerniffe. 

©eraöe  auf  bem  £anbe  ift  öies  befonbers  uücbtiq  unb  auch 
letd)t  möglid).  ' 

5ür  bie  flnmenbung  bes  tDeitfprungs  roerben  ©räben  molil 
metft  3ur  Derfügung  ftefjen.  Selbft  ber  gute  Springer,  ber  feine 

11* 
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IDeitfprünge  bisher  nur  auf  6em  ©urnplatje  ausfüfjrte,  wo  für 
ben  Anlauf  bod)  eine  immerhin  fefte  Baljn  oortjanben  mar,  wirb 
finben,  baff  feine  Sprungfäfyigfeit  oft  oerfagt,  wenn  es  gilt,  einen 
nur  formalen  ffiraben  in  ber  XDiefe  3U  nehmen;  barum  üben! 

fluct)  ber  l)od)fprung  ift  als  wirflid)er  fjinbernisfprung  3U  be* 
treiben,  über  Bauntftämme,  Sdjwebeftangen,  gan3  niebrige  Red* 
ftangen,  tDagenbeidjfeln  ober  3äune.  ©ute  Dorbereitung,  ITtafj* 
galten  in  ber  $orberung  unb  nor  allem  gan3  fidjere  Ijilfe* 
ftellung  (oon  minbeftens  3wei  3unerläffigen  Iräftigen  Sdjülern, 
beffer  nod)  norn  £ef)rer  felbft)  finb  hierbei  natürlid)  unbebingte 
Dorausfetjung. 

Hm  ridjtigften  ift  es,  Ijierbei  t>or3ugsweife  eine  befonbers  ge* 
eignete  Hrt  bes  l)od)fprungs  an3uwenben.  (Es  ift 

ber  fdjräge  Sprung. 

"Der  Anlauf  toirb  hierbei  oon  ber  Seite  t)er  (fdjräg)  ausge* 
füfjrt.  (Abb.  183.)  Die  Abb.  184  bis  186  t>eranfd)aulid)en  beut* 
lid)  ben  Sprung  felbft.  Rtau  fielet,  wie  ber  Springer,  mit  bem 
linfen  5ul3e  abfpringettb,  bas 
red)te  Bein  l)od)  unb  über  bie 
Sd)nurl)inwegwirft(Abb.  1 84); 
bas  linle  Bein  überfd)reitet  bas 
£)inbernis  erft,  wenn  bas  redete 
fid)  — auf  ber  anbern  Seite  — 
fd)on  wieber  3iemlid)  weit  ge* 
fenlt  l)at(Abb.  1 85).  Ber  Hiebet* 
fprung  erfolgt  3unäd)ft  allein 
auf  ben  3uerft  I)od)geworfenen 
5u&.  (Abb.  186).  - (Es  liegt 
in  ber  Art  biefes  Sprunges,  baff 
ein  wuchtiger  Stur3  bei  ilptt  als 
ausgefdjloffen  betrad)tet  werben 
tann,  um  fo  mel)r,  als  ber 
Springer,  wenn  es  fid)  um  ein 
wirtlid)  feftesf)inberitis  fjanbelt, 
bie  f)anb  (in  biefer  Darstellung 
bie  redjte)  311m  Stü^en  unb  Had)* 


flbb.  186. 
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Reifen  oermenben  !ann  (f.  aud)  5ed)terfprung  S.  1 1 6).  Diefe 
Sprungart  oerbient  barum,  tüd)tig  geübt  3U  roerben. 


Der  Sprung  beim  t)inbernislauf.  (flbb.  187.) 

IDtrö  bas  tjinbernisfpringen  in  Derbinbung  mit  bem  £auf  ge= 
brad)t  (f.  S.  156),  fo  mujj  babei  uneber  eine  gatij  befonbere  Art 
bes  Sprunges  angemanbt  roer=  _ . .. 

bett.  Der  tjurbenlaufer  foll  x- x 

nicf)t  nur  bas  tfinbernis  nel)= 
men,  fonbertt  and)  gleid)  — 
ofjne  Stodung  — mit  ooller 
Sdpielligteit  uieiterlaufen;  ein= 
fadfesÜberfpringen  (mit  Hie= 
berfprung  auf  beibe  Süfoe)  gibt 
eine  Unterbrechung  bes  £aufes. 

Der  Sprung  ift  fo  aus3u= 
führen,  bajjTer  ein  Über= 


flbb.  183. 


flbb.  185. 


flbb.  184. 
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fd)reiten  öarftellt  (f.flbb.  187): 
Beim  flbfprunge  red)ts  toirb  bas 
linte  Bein,  mit  nad)  innen  am 
ge3ogenem  Unterfd)enfel,  über  bie 
F)ürbe  gebracht;  bas  red)te  folgt 
in  gleicher  IDeife  unb  fd)reitet  fo= 
gleid),  roäfjrenb  ber  linte 
ben  Bobeit  berührt,  3um  näd)ften 
£auffd)ritte.  — Die  (Einübung  bie= 
fes  Sprunges  erfolgt  3unäd)ft  an 
ber  Springfdjnur. 

3.  Der  Stabfprung. 

Das  Stabfpringen  oerbient  ge= 
rabe  für  einfache  (Eurnoerl)ältniffe 
befonbers  empfohlen  311  merben, 
ba  es  in  fjoljem  Rtafje  ffieroanbt= 
I)eit  unb  <Entfd)Ioffenf)eit  3U  förbern  oermag.  $ür  ein3elne  ffie= 
genben  fommt  bie  TRöglidjteit  ber  flnmenbung  im  täglichen  £eben 
(beim  Übertoinben  oon  tDaffergräben,  Bädjen  uftu.)  f)in3U.  So 
ift  in  einigen  tTCarfd)gebieten  Sd)Iesroig=t)oIfteins  ber  Springftab 
(bort  Kluoerftaten  ober  Klootftod  genannt)  nod)  l)eut3utage  ein 
redjt  gebräuchliches  ffierät,  bas  ben  £anbntann  oft  bei  feinen 
Sängen  über  bas  $elb  begleitet. 

EDenn  aud)  ber  eigentliche  Stabl)od)fprung  nur  eine  Übung  für 
geroanbte  Sd)üler  ber  (Dberftufe  ift,  fo  tann  bocf)  ber  Sprung  in 
bie  IDeite  (©rabenfprung)  aud)  mit  toeniger  ©emanbten,  fd)on 
auf  ber  ITTittelftufe,  betrieben  merben.  flud)  ITtäbd)en  betreiben 
biefe  Übung,  roie  Derfudje  ge3eigt  haben,  gern  unb  mit  (Erfolg. 

Die  (Einübung  gefd)ief)t  3unäd)ft  als  ©emeinübung,  in  Stirn* 
reilje  mit  roeitem  flbftanb.  3unäd)ft  mufe  ber  richtige  ©riff  erlernt 
roerben:  Der  Stab  roirb  (entrecht  an  bie  red)te  Seite  geftellt;  bie 
red)te  t)anb  greift  fo  E?od),  roie  fie  tann,  bie  linte  f)anb  greift  in 
t)öl)e  ber  Bruft,  oon  l)inten  l)er  (Daumen  nad)  oorn).  tüenn 
nun  ber  Stab  burd)  Dorl)eben  bes  unteren  unb  Rüdfenten  bes 


*)  Aus  öem  Htl)letit=3al)vbud)  für  1908. 


fjinbernisfprung.  Stabfpringen. 


167 


oberen  (Enbes  in  bie  wageredjte  £age  gebrad)t  wirb,  fo  müffen 
beibe  tjänbe  Untergriff  f)aben.  Die  fo  gewonnene  (Entfernung 
ber  Ejänbe  ooneinanber  ift  bie  für  ben  Anfang  günftigfte. 

3 ft  ber  Stab  in  bie  tDagljalte  gebraut,  fo  machen  bie  Sdjüler 
V8  Dretjung  nad)  red)ts,  fo  bafc  bie.Spi^e  bes  Stabes  genau  nad) 
Dorn  - nid)t  3ur  Seite  - 3eigt.  Das  oorbere  Stabenbe  liegt 
etwa  in  Augenf)öf)e;  ber  oorbere  (Iinfe)  Hrm  ift  leidjt  gebeugt, 
ber  tjintere  (redjte)  Hrm  ift  faft  geftredt  (f.  Hbb.  188).  $alfd) 
ift  bie  gän3lid)e  Stredung  ber  Arme,  weil  baburd)  eine  3U  ftarre 


Hbb.  188. 

Derbinbung  Ijergeftellt  wirb.  (E^ier,  wie  aud)  bei  ber  weiteren  Aus= 
fül)tung  wirb  bamit  geredjnet,  bafj  ber  Sd)üler  Iints  abfpringt 
unb  !ein  Cinffer  ift.  Das  £infsabfpringen  empfiehlt  fid)  beim 
Stabfprunge  burdjaus.  Dermag  ein  Sd)üler  nur  red)ts  ab3U= 
fpringen,  fo  finb  $tabf)altung  unb  entfpredjenbe  Bewegungen  um= 
geteert,  wie  E)ier  angegeben,  oo^unefjmen). 

3unäd)ft  wirb  bas  (Einfe^en  geübt,  3uerft  oljne  Anlauf.  Bei 
oorgeftelltem  I inten  $uffe  wirb  bie  uorbere  Stabfpitje  gefentt, 
fo  bafj  fie  genau  uor  bem  linten  $ufje  auf  5en  Boben  gefegt  wirb. 
ITtand^e  Sd)üler  madjen  ben  $el)ler,  bajj  fie  ben  Stab  feitwärts 
nad)  lints  einfetjen;  in  foldjem  $alle  fann  ber  Springer  fid)  natür= 
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lid)  nid)t  orbentlid)  ftütjen,  unb  ber  Sprung  mißlingt.  Diefer  Segler, 
ber  burd)  Querlatten  bes  Stabes  beim  Anläufe  (f.  b.)  unterftütjt 
wirb,  mufe  auf  bas  entfdjiebenfte  betämpft  roerben. 

TDir  laffen  3unäd)ft  bas  richtige  (Einfetjen  bes  Stabes  wieber* 
tjott  üben,  bei  oorgeftelltem  Unten  $ujfe.  Dann  toirb  ber  Sprung 
geübt:  bei  fräftigem  Abbrüden  bes  linfen  Suffes  fdjwingt  bas 
3urücfgefteIIte  redjte  Bein  am  Stabe  oorbei.  Der  (geftredte)  rechte 
Arm  toirb  gebeugt  unb  3iet)t  ben  Körper  am  Stabe  in  bie  ffötje; 
ber  (gebeugte)  Iinfe  Arm  toirb  geftredt  unb  unterftütjt  fo  ben 
Körper  im  Sd)tounge.  Der  Übenbe  oerfudje  halb,  im  Sprunge 
eine  fjalbe  Drehung  nad)  linfs  3U  madjen  unb  auf  bie  (oor  bem 
Bieberfetjen  gefdjloffenen)  Süjfe  fo  3um  Stanbe  3U  gelangen,  baff 
er  ber  Abfprungftelle  bas  (Befidjt  3utet)rt.  — Dies  ift  befonbers 
für  ben  Sprung  über  bie  $d)nur  oon  IDidjtigteit. 

3ft  bies  Springen  genügenb  eingeübt,  fo  getjt  man  3um  Springen 
mit  Anlauf  über.  3unäd)ft  nur  mit  ruhigem  Sd)r eiten  (brei 
Sdjritte);  bann  mit  regelrechtem  Anlauf,  ber  immer  mefjr  gefteigert 
toirb.  Das  fo  gewonnene  Können  toirb  oertoertet  unb  geübt,  inbem 
bie  Sd)üler  in  freier  tDeife,  immer  toieber  neu  anlaufenb  unb 
fpringenb,  ben  (Eurnplatj  burdjmeffen.  Der  £et)rer  fjat  hierbei  auf 
bie  richtige  Haltung  bes  Stabes  beim  Anlauf  (gerabeaus  gerichtet) 
unb  auf  bas  richtige  (Einfetjen  (gerabe  nad)  oorn)  3U  ad)ten. 
Setjt  ein  Sd)üler  fortgefetjt  falfd)  (3ur  Seite)  ein,  fo  ftelle  er  il)n 
auf  einen  geraben,  auf  bem  Boben  ge3ogenen  Strid)  unb  Iaffe 
iljn  auf  biefem  laufen  unb  einfetjen. 

(Es  folgt  ber  Sprung  über  ben  bargeftellten  (Braben  — 3toet 
gleidjlaufenbe  Stridje  (f.  (Einübung  bes  $reifpringens  S.  157). 
Die  Breite  bes  (Brabens  fei  3unäd)ft  mäffig,  wegen  bes  fjarten 
(Brunbes.  Klettere  Sprünge  werben  in  eine  befonbere  weidje 
Hieberfprungftelle  hinein  ausgefüfyrt;  bei  Steigerung  ber  tDeite 
fafft  man  ben  Stab  l)öt)er. 

An  ben  EDeitfprung  fdjliejft  fid)  ber  aud)  nod)  Ieid)t  3U  erler» 
nenbe  IDeitt)od)fprung:  am  (Enbe  bes  3U  überfpringenben  Baumes 
liegt  bie  3unäd)ft  gan3  niebrig  geftellte  Springfdjnur,  beren  l)öl)e 
allmäl)Iid)  mäffig  gefteigert  wirb.  Bad)  biefer  Dorbereitung  lann 
man  an  ben 
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Stabljodjfprung  (Abb.  189,  190) 

gefjen.  Die  Sdjnur  (am  beften  redjt  lang,  bamit  bie  Spring* 
ftänber  nidjt  Ijinbern)  liegt  3unädjft  etwa  in  Jjüftfjölje.  3unädjft 
fpringe  man  mit  menig  Anlauf  («ielleidjt  mit  abge3äljlten 
Stritten);  bei  größeren  Fjöljen  aber  - anbers  als  beim  $rei* 
Ijodjfprung  - mit  tüdjtigem  Anlauf  unb  fräftigen,  großen  Schritten. 


flbb.  189. 


Abb.  190. 


(Es  ift  audj  l)ier  «lieber  barauf  3U  adjten,  ob  ber  $d)üler  einen 
ber  oben  be3eid)neten  $efjler  madjt.  Die  Abbilbung  (190)  3eigt 
ben  Springer,  roie  er  in  planten!) altung  bie  Sdjnur  überfliegt; 
im  nädjften  Augenblide  mirb  er  eine  Diertelbreljung  nad)  redjts 
ausfüf)ren  unb,  bas  (Befidjt  ber  Anlaufbahn  3ugeroanbt,  nieber* 
fpringen.  Diefe  Drehung  ift  roidjtig  für  ben  fieberen  Stanb. 

Bei  geringer  fjöl^e  mag  man  ben  Stab  mit  über  bie  Sdjnur 
Ijinübernetjmen;  bei  größerer  t)ölje  mufe  ber  Stab  in  bem  Augen» 
blide,  roo  ber  Körper  über  bie  Sdjnur  fliegt  (in  bem  in  ber  Ab* 
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bilburtg  bargeftellten  Hugenblid)  mit  fu^em  Rüde  3urüdgetoorfen 
roerben,  fo  bafe  er  fällt,  ofene  bie  Scfenur  3U  berühren. 

Bei  t)öf)eren  Sprüngen  toirb  oft  ber  Segler  gemacht,  bafe  ber 
Springer  ben  Stab  3U  bid)t  an  ber  Sdjnur  einfefet;  bann  reifet 
er  bie  Sdjnur  leicfjt  bamit  feerab.  ITtan  fann  bann  bem  unficfeeren 
Springer  burd)  ein  toeifees  Blatt  Papier  bie  Stelle  be3eid)nen,  too 
er  einfefeen  foll.  Der  Blid  toirb  ftets  auf  bie  (Einfafeftelle,  nid)t 
auf  bie  Sdjnur  gerichtet. 

RTan  forge,  namentlid)  bei  feöfjeren  Sprüngen,  für  eine  roeidje 
Hieberfprungftelle,  bie  feine  3U  Heine  51äd)e  bieten  barf,  ba  beim 
Stabfpringen  bie  Stelle  bes  Hieberfprunges  fid)  nid)t  gan3  genau 
beftimmen  läfet. 

(Es  fei  feier  nod)  bemerft,  bafe  bie  feier  befdjriebene  Art  bes 
Stabfpringetts  bie  gebräud)lid)e,  befte,  aber  nid)t  bie  allein 
richtige  ift;  ber  £eferer  toirb  halb  finben,  bafe  ber  eine  ober  ber 
anbere  Sd)üler  eine  gan3  eigene  Art  bes  Springens  entroidelt. 
(RTandje  f affen  mit  Sroiegriff ; mandje  fpringen  ofene  Drefeung  ufro.) 
Da  es  nid)t  barauf  anfommt,  eine  beftimmte  IDeife  ein3uüben, 
fo  überlaffe  man  fcfeliefelid)  bem  Scfeüler,  bie  Sd)nur  fo  3U  über» 
fpringen,  roie  er  es  am  beften  oermag.  Hur  auf  gute  Haltung 
mufe  aud)  feierbei  nad)  RTöglicfefeit  gefefeett  toerben. 


4.  ©emifdjte  (Stii^OSpriinge. 

Sdjon  ber  Stabfprung  gefeört  3U  ben  fog.  gemifdjten  Sprüngen, 
bei  benen  nid)t  bie  Sprungfraft  allein,  fonbern  aud)  bie  Stüfe» 
fraft  roirft.  3m  allgemeinen  nefjtnen  bie  Übungen  bes  gemifcfeten 
Sprunges  im  Knabenturnen  (mit  Redjt)  eine  fjetoorragenbe 
Stellung  ein.  Beim  Hunten  auf  bem  £attbe  ift  bas,  ba  bie  be3. 
©eräte  (Bod,  Haften,  Pferb)  fefelen,  nid)t  ber  5a^-  Da  aber  9C= 
rabe  biefe  Sprünge  aufeerorbentlid)  geeignet  finb,  ITtut  unb  (Ent» 
fcfeloffenfeeit  aus3ubilben,  fo  toollen  roir  nid)t  barauf  oer3id)ten,  fie, 
foroeit  fie  ofene  ©eräte  möglid)  finb,  an3Utoenben. 

(Eitt3elne  aud)  in  bies  ©ebiet  311  redjnenbe  Übungen  (5ed)terfprung, 
IDenbe,  $lanfe,  fjocfe  ain  Re|f)  f*n&  un^er  ben  ©eräteübungen 
befeanbelt. 


©emifcfjte  Sprünge. 
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a)  Der  fjed}tfptung. 

(Er  ift  ein  $reif)ocf)fprung  mit  Unterftü^ung  (f.  Abb.  191)  unb 
fann  über  beliebige  f)inberniffe  (Springfdjnur,  Ejürbe,  Kedftange) 
ausgefüljrt  toerben.  Had)  einem  fräftigen  Hnlauf  fpringt  ber 
(Turner,  mit  beiben  Säften  gleid)3eitig,  tüd)tig  ab  unb  ftü^t  auf 
bie  Sdjultern  bes  (Benoffen.  Diefer,  ber  fräftig  fein  muff,  gel)t 


alsbalb,  it)n  unter  ben  Armen  ober  an  ber  ffüfte  unterftütjenb, 
mit  it)m  einen  Sdjritt  3urüd,  fo  baf)  er  ofyne  Berühren  ber  Sdjnnr 
3U  Boben  tommen  fann.  — Die  Übung  ift  nur  für  geroanbte 
Springer  geeignet.  Bei  ber  (Einübung  fei  bie  Sdjnur  3iemlid)  niebrig. 

b)  Der  Bodfprung.  (Abb.  192.) 

Das  Bodfpringen,  über  bas  be3.  (Berät,  ben  Bod,  ober  über 
ben  (Benoffen  ausgefiifyrt,  t)at  toegen  ber  bamit  uerbunbenett 
Schulung  bes  Blutes  unb  ber  (Bemanbtfyeit  red)t  bebeutenben  B)ert 
im  Knabenturnen.  (Es  muff  allerbings  barauf  tjingeroiefen  toerben, 
bafe  biefe  Sprünge  oerfyältnismäffig  oft  Unfälle  im  (Befolge  fjaben. 
Da  fie  nun  aber  non  ber  3ugenb,  roenn  fie  im  Spiel  unb  Umf)er= 
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tummeln  fid)  felbft  überlaffen  ift,  mit 
Dorliebe  ausgefüfjrt  toerben,  fo  mu|  öie 
Set) ule  fxe  um  fo  metjr  guteinüben,  eben 
um  bie  Schüler  jur  richtigen  Aus= 
füt)rung  3U  befähigen.  — 3m  Anfänge 
ftets,  bei  unfidjeren  Springern  aud)  fpä= 
ter  nod),  mufe  natürlicf)  fidjere  t)ilfe= 
ftellung  oorfyanben  fein.  — (Es  fei  f)ier 
nur  5er  (Srätfdjfprung  ermähnt.  Der 
tfitfegebenbe  greife  babei  non  norn  t)er, 
nicht  non  ber  Seite,  bem  Springer  unter 
bie  Arme.  (Stet)t  er  an  ber  Seite,  fo 
trifft  itjn  ber  $uft  bes  Übenben,  ber 
bann  Ieid)t  ftürjt.)  (Er  get)e  bidjt  an 
ben  Bod  tjeran,  fo  baff  er  im  notfalle 
fofort  3U3uf affen  nermag,  unb  trete, 
ber  Betoegung  bes  Springers  entfpre* 
d)enb,  im  gegebenen  Augenblide  3urüd. 

Der  Bodgenoffe  ftet)e  red)t  feft,  in  ©rätfd)ftellung  ober  in 
Dorfd)rittfteIIung,  bie  ffänbe  aufgeftütjt,  Kopf  gefentt. 

III.  Das  Werfen  unb  Stofjen. 

Das  IDerfen  ift  ja  eine  unter  ber  3ugenb  aufjerorbentlid)  ge= 
bräud)Iid)e  Übung;  namentlid)  auf  bem  £anbe  fjaben  bie  Knaben 
barin,  nermöge  ber  t)äufigen  gelegentlichen-  Übung,  eine  befonbere 
©efd)idlid)teit.  3n  ben  Sdjulturnbetrieb  ift  biefe  Übung  auf= 
3unet)men  einmal  toegen  ber  mit  if)r  oerbunbenen  Schulung  non 
Auge  unb  tjanb  unb  3um  anbern  roegen  it)rer  lDid)tigteit  beim 
Betriebe  ber  Baltfpiele.  Da  fie  bort  in  Derbinbung  mit  anbern 
©ätigleiten  (5angen,  Sdjlagen  ufto.)  norfommen,  fo  toerben  bie 
IDurfübungen  mit  ben  Bällen  burdjtoeg  unter  ben  Dorübungen 
für  bie  Ballfpiele  bet)anbelt  toerben  (f.  b.). 

1.  Das  IDerfen  mit  bem  flehten  Ball 
f.  unter  Sd)lagball  (S.  220  ff.). 


flbb.  192. 


tDerfen.  Stoffen. 
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2.  Das  tDerfen  mit  bem  $d)leuberball  (Ballfdjleub  ern). 

Diefe  Übung  pafft  befonbers  für  gröjfere  fräftige  Knaben; 
fie  ift  als  Übung  an  fid),  mefjr  nod)  beim  Spiel,  3U  betreiben. 
Sie  ift  als  Doriibung  für  bas  Sdjleuberballfpiel  bafelbft  (S.  196) 
genauer  bet)an= 
beit  ;f)ier  fei  nur 
barauf  f)inge= 
wiefen,  bafj  fie 
als  oolfstüm» 
lidje  Übung  am 
beften  in  ber 
5orm  bes  tDett= 
fampfes  Der= 
wenbung  fin= 
bet: 

A.  Als  <Ein= 

3elwett= 

t a m p f : (Es 

wirbinbietDei= 
te  geworfen  ;bie 
IDürfe  werben 

gemeffen  (oon  einer  beftimmten  (Entfernung  an  meterweife  Striche 
in  ben  Boben  ritten!).  Der  febesmalige  weitefte  löurf  wirb  be= 
fonbers,  etwa  burd)  eine  5af)ne,  be3eid)net:  Sieger  ift  ber,  welcher 
am  weiteften  warf. 

B.  RIs  ITtannfdjaftswetttampf,  in  3wei  $ormen  mög= 
Iid),  entfpredjenb  ben  beim  Steinftoffen  befcbriebenen  Arten 
($.  175—177). 

3.  Das  tDerfen  (Stoffen)  mit  bem  groffen  Ball. 

Das  tDerfen  gefd)ief)t  entweber  mit  beiben  Ejänben;  bann  wirb 
über  bem  Kopfe  3um  tDurfe  ausgeljolt  (Abb.  193)  — ober  mit 
einer  ffanb;  bann  erfolgt  ber  IDurf  als  Sdjodmurf  non  unten  unb 
uon  ber  Seite  l)er  (Abb.  194)  (f.  aud)  S.  202).  (Er  Iäfet  fid)  aud) 
mit  einer  gan3en  Dreijung  bes  Körpers  um  bie  £ängenad)fe  aus« 
fuhren,  bod)  gefjört  ba3u  Diel  Übung  unb  ®efd)id  (f.  S.  197  c). 
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Das  Stoffen  bes  großen  Balles  wirb  in  berfelben  IDeife  be= 
trieben  wie  bas  Steinftojfen,  f.  b. 

4.  Das  Steinftojfen. 

Diefe  Übung  bietet  ben  großen  Dorteil,  baff  bas  babei  3U  oer= 
roenbenbe  (Berät,  ein  gewöhnlicher  ^elbftein  oon  rjanblidjer  5orm, 
leid)t  3U  befd)affen  ift;  es  fann  barutn  in  größerer  3af)l  oor* 
tjanben  fein,  fo  baff  ficf)  bie  Sdjar  ber  Schüler  in  mehrere  flb= 
teilungen  teilen  läjft.  Das  ift  allerbings  notwenbig,  wenn  bem 

Hurner  in  ausgiebigem  Blaffe  flr= 
beit  unb  $reube  an  for  Arbeit  3u= 
teil  werben  foll. 

3e  nad)  berKörperfraft  berlDer= 
fer  wirb  man  einen  leichteren  ober 
fd)  wer  er  en  Stein  wählen.  $ürKna= 
ben  ber  ITTittelftufe  eignet  fid)  ein  (Be= 
widjt  oon  2 bis  4 kg,  für  bie  ber 
©berftufe  ein  fold)es  oon  4 bis  6 kg. 

Das  IDerfen  gefd)iel)t  oon  einer 
auf  ebener  (Erbe  befinblidjen  flb= 
wurfftelle  aus,  bie  burd)  einenStrid) 
be3eid)net  ift.  3n  ber  IDurfbatjn 
finb  etwa  alle  halbe  ITteter  Stridje 
ge3ogeit,  bie  ein  rafdjes  ITIeffen 
ber  tDurfweite  ermöglichen. 

Die  Dorbereitung.  Der  tDerfer  ftellt,  mit  einer  Hd}tel= 
wenbung  nad)  red)ts,  ben  linfen  5uf3  an  bie  £inie  unb  fetjt  ben 
redjten  5ujf  3urüd.  (Er  hebt  ben  Stein  mit  beiben  t)änben  hod) 
unb  legt  ihn  fobann  auf  bie  fladje  redjte  tjanb  (bei  gebogenem 
red)tem  firm),  fo  baff  er  in  Kopfhöhe  ruht.  Dann  wirb  bie  redjte 
Schulter  3urüdgenommen  unb  bie  Körperlaft  auf  bas  gebeugte 
red)te  Knie  oerlegt  (aud)  bas  linfe  Bein  ift  Ieid)t  gebeugt).  f)ier= 
mit  ift  bie  (oorbereitenbe)  Auslageftellung  eingenommen,  bie  in 
tDir!lid)fcit  nur  eine  gan3  flüchtige,  febernbe  fein  barf  (flbb.  1 95). 
Der  linfe  firm  ift  oorgel)oben.  Diefe  Bewegungen  bürfen  nicht 
fd)arf  getrennt  ausgeführt  werben,  fonbern  fie  müffen  ineinanber 
übergehen. 


flbb.  195. 


Steinftofjen. 
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Der  Stofj.  Alleinige  Derwenbung  ber 
Armlraft  mürbe  ben  Stoff  nur  wenig 
ergiebig  madjen;  ber  gan3e  Körper  muff 
mitmirten:  3nbem  ber  redete  Arm  burd) 
fräftige  Stredung  ben  Stofe  ausfüfjrt, 
tüirb  bas  redjte  Bein  fdjnell  geftredt  unb 
ber  Körper  weit  oornüber  geneigt,  fo  bafe 
bie  £aft  auf  bem  Iinfen  Beine  liegt.  (Bleidp 
3eitig  füfjrt  ber  Kumpf  eine  fdjarfe  Dre* 
^ung  aus,  fo  bafe  bie  redjte  Sdjulter  nad) 
norn  lommt  unb  ber  linfe  Arm  3urüd= 
fdjwingt;  ber  IDerfer  ergebt  fidj  auf  bie 
$ufefpifeen.  — (Ein  Überfdjreiten  ber  Ab» 
wurflinie  madjt  ben  EDurf  ungültig. 

Sdjon  ber  Ümftanb,  bafe  jebe  £eiftung 
genau  meßbar  ift,  wirb  hierbei  bie  Sdjüler 
3ur  Anfpannung  ifjrer  Kräfte  oeranlaffen; 
befonbers  anregenb  aber  wirb  biefeÜbung, 
wenn  fie  als 

Partei  ODettfampf  ausgefüfjrt  wirb : 
(Es  werben  3wei  Parteien  (A  unb  B)  ge= 
mäfjlt;  fie  treten  in  einer  (Entfernung 
non  10  bis  15  Schritten  nebeneinanber 
bei  ber  ITtallinie  an.  3n  einiger  (Entfernung 
(je  nad)  3al)l  unb  Kraft  ber  IDerfer)  ift 
eine  3 weite  £inie,  bie  Siellinie , ge3ogen. 
Der  erfte  IDerfer  jeber  Partei  wirft  non 
ber  ITtallinie  aus,  ber  3weite  tritt  bort 
an,  wo  ber  Stein  beim  erften  IDurfe  nieber» 
fiel  ufw.  Die  gleichen  Hummern  ber  Par» 
teien  werfen  gleid)3eitig  ober  fui‘3  nad)= 
einanber.  ©efiegt  tjat  bie  Partei,  weldje 
mit  ben  wenigften  IDürfen  bie  Siellinie 
erreicht  ober,  wenn  bie  Parteien  gleidp 
Diele  IDürfe  brauchten,  mit  bem  lebten 
IDurfe  am  weiteften  barüber  tjinaus  traf 
(f.  Abb.  1 96).  3ft  bie  Reifye  bes  IDerfens 
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tjerum,  oljne  bafj  bas  3iel  erreicht  tourbe,  fo  beginnt  ttr.  1 roieber. 
— (Es  tarnt  aud)  t)in  uttb  3urü<±  gecoorfen  roerben;  babei  roirb 
ber  Partei  bie  Strede,  bie  über  bie  3iellinie  t)inausgeroorfen 
tourbe,  für  ben  Rüdtoeg  angerecfynet. 

(Eine  anbere  $orm  bes  IDettfampfes  ift  bie  in  flbb.  197  oer= 
anfd}aulid)te. 

Die  Parteien  A unb  B ftefyen  einanber  (natürlid)  aufeer  tDurf= 
ineite)  gegenüber;  jebe  ift  f)ier  brei  Rtann  ftart.  At  tritt  an  bie 
tDurflinie  feiner  Partei  (a  — a,)  unb  roirft  (bis  A,).  Seine  EDurf= 
roeite  roirb  tjalbiert  unb  in  ber  TTtitte  eine  £inie  gejogen  (m  — nt!). 
Diefe  £inie  foll  oon  ben  TDürfen  tninbeftens  erreicht  roerben;  er= 
reid)t  eine  Partei  fie  nidjt  meljr,  fo  ift  fie  befiegt.  — Die  Partei 
ftellt  an  ben  Anfang  ber  Reifje  am  beften  ifjre  tüdjtigften  IDerfer, 
ba  biefe  bann  am  meiften  Ausfid)t  l)aben,  bei  ber  IDiebert)oIung 
in  ber  Reihenfolge  uneber  3um  IDurfe  3U  tommen.  (Partei  A f)at  bas 
in  biefem  Beifpiel,  taie  ber  ©ang  bes  Kampfes  3eigen  roirb,  ge= 
tan).  — ffietoorfen  roirb  immer  non  ber  Stelle  aus,  roo  ber 
Stein  nie  ber  fiel;  IDeiterr  ollen  roirb  nid)t  gerechnet. 
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Aj  hat  gecoorfen  (bis  Ax); 

B!  tritt  bei  A,  an  unb  roirft  bis  B, 
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At  tritt  bei  B3  an  unb  toirft  bis  X 
Bi  „ ii  X M ii  ii  ii  Z, 

erreicht  alfo  bie  TRittellinie  nicht  metjr  — bamit  t)at  Partei  B 
oerloren. 

flllerbings  finb  biefe  Parteien  fcfjledjt  au$geroäf)lt  getoefen;  in 
XDirflidjfeit  roirb  unb  mufe  ber  Kampf  oiel  länger  t)in  unb  f)er 
mögen. 

natürlich  mufj  beim  Steinftoften  bie  nötige  Dorfidjt  beobachtet 
toerben;  ber  £el)rer  gebe  bafür  genaue  öorfdjriften  unb  Der= 
haltungsmafjregeln  (f.  aud)  unter  ®ertoerfen). 

5.  Das  ®ertoerfen. 

3u  biefer  Übung  oerroenbet  man  (Bere  (f.  S.  279)  ober  in  (Er= 
mangelung  berfelben  bie  bei  ben  Stabübungen  benutzen  (Eif en= 
ftäbe.  £et}teres  mujj  aber  nur  als  Kotbehelf  be3eicf)net  toerben. 

Da  ber  (Berrourf  feinem  dtjaratter  nad)  ein  3ieItourf  ift,  fo 
ift  bie  Hufftellung  eines  „(Bertopfes"  erroünfd)t.  Als  foldjer  ge= 
nügt  ein  in  bie  (Erbe  gegrabener  ober  aufgeftellter  mannshoher, 
ftarter  Pfahl,  beffen  oberes  (Enbe  als  Kopf  bemalt  toerben  fann. 

Der  (Bertopf  mujj  fo  aufgeftellt  toerben,  baf)  hinter  ihm  unb 
3u  beiben  Seiten  ein  red)t  großer  freier  Kaum  oorf)anben  ift. 
Streifenbe  (Bere  fliegen  oft  toeit  unb  in  unberechenbare  Kid)tung. 
Überhaupt  ift  bei  biefer  Übung  Dorfidjt  am  piatje:  Kein  Shüler 
barf  fid)  toährenb  bes  XDerfens  hinter  ober  neben  bem  (Bertopfe 
aufhalten;  am  beften  fteht  bie  Abteilung  nod)  oor  ber  Abtourf= 
ftelle.  (Es  mufs  ftreng  oerboten  fein,  (Bere  auf3ufammeln,  folange 
noh  geroorfen  roirb. 

Der  tDerfer  ftellt  ficfj , bas  (Befid)t  bem  3iel  3uge!el)rt,  an  bie 
Abtourfftelle  unb  fafjt  ben  (Ber  rourfgereht.  (Er  ermittelt  3unäcf)ft 
burh  IDägen  in  ber  t)anb  ben  Shroerpuntt  ber  IDaffe;  bann 
f.afct  er  etroa  eine  $auftbreite  toeiter  3urüd,  fo  baj)  ber  ®er  bas 
Übergetoiht  nah  üorn  hat-  Der  ®riff  gefhieljt  mit  ber  gan3en 
Ejanb,  nid)t  nur  mit  ein  paar  Ringern.  Darauf  erfolgt  bas  3ielen: 
Der’ red)te  $uf}  unrb  3urüdgeftellt;  bas  Iinfe  Knie  roirb  gebeugt 
(Ausfallftellung  linfs  oorroärts).  Der  ®er  roirb  an  bie  rechte 
IDange  gehoben  unb  roagered)t  gehalten,  fo  bajj  man  über  bie 
rechte  $auft  unb  bie  ®erfpit$e  3um  3iel  oifiert.  Sobann  roirb 

S t r o i)  m e I)  c V , CEuriten  i.  6.  Dolfsfdjulc.  2.  flufl.  1 2 
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bie  Auslage  eingenommen : Ktit  einer  Diertelbreljung  red)ts  roirb 
bas  rechte  Knie  gebeugt  unb  bas  Iinte  geftrerft  (Auslageftellung 
lints  norcoärts)  (f  Abb.  198).  Der  linfe  Arm  roirb  nad)  oorn 
gefd)toungen,  ber  red)te  nad)  f)inten  geftrecft  (oollftänbig!),  fo 
bafj  ber  (Ber  bid)t  an  ber  rechten  Kopffeite  liegt.  — Bei  ber  (Ein= 
Übung  bes  tDurfes,  fotoie  bei  geringer  (Entfernung  bes  3ieles 
genügt  ein  Ausholen  bis  3ur  roagered)ten  £age;  ba  aber  ber 
©er  als  IDaffe  ben  ©egner  nid)t  nur  berühren,  fonbern  itjn  too* 


möglid)  burd)bol)ren  foll,  fo  follte  man,  getreu  bem  Efyarafter 
ber  Übung,  ftets  mit  ooller  Kraft  toerfen  unb  bis  ßur  fdjrägen 
£age  (f.  Abb.  198)  ausfjolen. 

Beim  IDurfe  roirb  ber  red)te  Arm  fd)arf  gebeugt  unb  nad) 
oorn  geftredt;  ber  Iinte  roirb  3urüdgefd)toungen.  Aud)  l)ier  mufj, 
rpie  beim  Steinftoffen,  ber  IDurf  burd)  eine  fdjarfe  £infsbrel)ung 
bes  Kumpfes  unterftütjt  toerben.  Die  Körperiaft  roirb  gan3  auf 
ben  Unten  oerlegt,  fo  bajj  oft  ber  red)te  nöllig  oom 
Boben  gehoben  toirb. 

5et)ler:  1.  Der  toerfenbe  Arm  roirb  nid)t  fdjarf  genug  ge* 
beugt,  fonbern  nad)  oben  ober  nad)  ber  Seite  t)in  am  Kopfe  oor* 
bei  geführt.  2.  Der  ©er  roirb  3U  roeit  nad)  oorn  gefaxt  unb 


(Berroerfen. 
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fcßlägt  bann  quer  ober  mit  bem  Hinteren  (Enbe  auf.  — Der  £eljrer 
muß  im  Anfänge  jeben  einjelnen  Sd)üler  beobachten,  um  bas 
etwa  $ef)Ierfjafte  feines  IDurfes  3U  erfennen  unb  3U  oerbeffern. 

Die  (Einübung  bes  ©ertoerfens  gefd)ief)t  als  ©emeinübung, 
unb  3toar  3unäd)ft  ofjne  Anroenbung  ber  gan3en  Kraft  unb  nid)t 
als  3ieluntrf. 

Scßlußbeinertung:  Die  (Ein3elübungen  im  IDerfen  unb 
Stoßen  l)aben  im  ITtaffem  (Kläffern)  Betriebe  natürlich  iljre  Sd)toie= 
rigteiten.  (Es  !ann  ba  immerhin  fdjtoierig  erfdjeinen:  1.  bie 
Sdjüler  genügenb  3U  befdjäftigen,  2.  bie  Überfid)t  3U  bemalten 
unb  fo  Unfälle  3U  oerf)üten.  (Dies  tommt  namentlich  für  $tein= 
ftoßen  unb  ffiercoerfen  in  Betracht.)  5ür  bie  ausgiebige  Befd)äf= 
tigung  muß  man  baburd)  forgett,  baß  man  bie  Übungen  in  Keinen 
Abteilungen  ausfiifjren  läßt:  man  befcßaffe  alfo  enttoeber  genügenb 
Diele  ©eräte  ober  befdjäftige  einen  ©eil  ber  Sd)iiler  mit  anberen 
Übungen.  — Dies  leßtere  toirb  bei  größeren  Abteilungen  meift 
fdjon  aus  bem  ©runbe  eintreten  müffen,  weil  3ur  Dornaljme  ein= 
3elner  biefer  Übungen  (Balltoerfen,  Ballfd)leubern,  ©ertoerfen)  mit 
allen  Sdjülern  gleid)3eitig  ein  feßr  großer  piaß  erforberlid) 
roäre.  (Der  £el)rer  bleibt  bann  natürlid)  bei  ben  IDurfübungen.) 

— Unfälle  oermeibe  man  baburd),  baß  man  bie  Durd)fül)rung 
ber  3U  il)rer  Derfjütung  bienenben  HTaßnahmen  ftreng  beamtet; 
für  Sie  nötige  Überfid)t  forge  man  burd)  prattifdje  Aufteilung. 

— Übrigens  bringt  man  bie  Sdjüler  halb  bafjin,  baß  fie  felb= 
ftänbig  üben  tonnen,  unb  gerabe  barin  liegt  ber  IDert  biefes 
Betriebes.  Die  Sdjüler  l)aben  Ijier  meßbare  £eiftungen  oor  fid); 
fie  tonnen  if)re  eigenen  ficßtbar  oerbeffern,  fie  mit  benen  ber  ©e= 
noffen  Dergleichen;  bas  roedt  iljren  fportlidjen  Sinn  unb  gibt 
$reube  an  ber  eigenen  Kraft,  unb  bies  toieber  toirb  oft  ben  An= 
trieb  ba3u  geben,  baß  fie  aud)  nad)  itjrer  (Entlaffung  aus  ber 
Sdjule  bie  £eibesübungen  toeiter  betreiben. 

IV.  Sieben  uttb  Sdfiebcit. 

Die  Übungen  bes  3iet)ens  unb  Sdjiebens  roerben  naturgemäß 
als  TDettfämpfe  ausgefüljrt.  Sie  finb  in  großer  An3at)l  oon 
alters  l)er  oolfstümlid)  unb  unter  ben  oerfd)iebenften  Hamen 
fd)on  oljne  weiteres  bei  ber  3ugenb  betannt  unb  beliebt.  Sie 
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arbeiten  natürlich  ben  ganjen  Körper  tüdjtig  burd)  unb  üben,  |f 
roeil  es  gilt,  redjtßeitig  bie  Blöfee  bes  ©egners  3U  entbecfen  unb'  (I 
311  benuljen,  namentlid)  als  (Ein3el!ämpfe  in  fyofyem  ITtafje  ®e=^ 

roanbtfjeit  unb  ©eiftesgegem 
toart.  Die  Anleitung  füfyrtt  ; 
barum  aud)  einige  $ormen,  c 
bie  ben  japanifdjen  ®eroanbt=  : 
fyeitsübungen  entnommen  t i 
finb,  unter  ben  „befonberem  5 
ffiemanbtfyeitsübungen"  an. . j 
(Es  ift  natürlid)  barauf  3U 1 < 
feigen,  baft  möglicfjft  3iemlid)  i 
gleichwertige  Kämpen  ein= 
anber  gegerttiberftetjen.  Am  5 
ftänbiges  Dertjalten  bemi  j 
Sd)toäd)eren  gegenüber  foll ; ; 
(Et)renfad)e  [ein.  Der  £efyrer  • 
oerfietjt  mit  Aufmertfam=  - 
feit  fein  Amt  als  Sd)iebs= 
ridjter.  ; 

3n  ber  5onn  bes  3weifampfs  finb  3U  betreiben: 

1.  Der  5inger!ampf  (f.  Anl.  S.  26)  Abb.  199. 

(Es  gilt,  ben  ©egner  com  piatje  3U  brüden.  1 

2.  Das  3iel)en  b3w.  Schieben  mit  (oerf  djiebener)  f)anb= 


* 

m,  ^ 

>.  . * -j*“. 

Hbb.  200. 

3ief)=  unb  Sd)iebefcimpfe. 
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faffung  (f.  Anl.  S.  62)  über  einen  Strid)  ober  einen  Bobenftreifen 
(burd)  3inei  Strid)e  bejeidjnet).  (Bfp.  f.  flbb.  200.) 

3.  Das  Ifinausbrängen  bes  (Begners  aus  einem  Kreife. 

4.  Der  f)anb  = 
g e 1 e n ! ! a nt  p f (f. 
flnl.  S.  26),  (flbb. 

201).  (Es  gilt,  ben 
(Begner  aus  feiner 
Stellung  3U  brüden; 
roer  ben  inneren 
5ufj  megfe^t,  ift  be= 
fiegt. 

5.Steirifd)Rin= 
gen  (f.  flnl.  S.  68), 
mof)I  überall  ber3u= 
gettb  belannt,  meift 
unter  anberent  Ha= 
men.  flfjnlid)  roie 
ber  l)anbgelenf= 

fampf,  nur  roerben  l)ier  bie  Ijänbe  gefaxt,  unb  bie  norgeftellten 
Süfje  berühren  einanber  mit  ben  flujjenfanten  (raie  in  flbb. 200). 

6.  Knödjelfantpf  (f.  flnl.  S.  26),  (flbb.  202).  (Es  gilt,  bas 
Bein  bes  (Begners  feitroärts  auf  ben  Boben  nieber3ubrüden. 

7.  Stab3ief)en  unb  =fd)ieben  (flbb.  203  — £eitfaben  S.  75). 

8.  Seil3iel}en.  (flbb.  204.) 

Als  Seile  toerben  benu^t:  bteSpringfdjnüre,  bas  Sdjroinafeil  ufrn. 


flbb.  201. 
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flbb.  203. 


9.1)inftampf 
(f.  flnl.  S.  62, 
Rbb.  205). 

(Es  gilt,  ben  | 
©egner  3um  Hie=  | 
berfetjen  bes  er= 
l)obenen5ufees3U 
neranlaffen. 

Über  weitere  j 
3weitämpfe  im 
3ief)en  unbSd)ie=  [ 
ben  f.  Anleitung  | 
S.  62  unb  68/69. 


Als  TfTannfd)afts!ämpf  e finb  3U  betreiben: 

1.  Der  ffiren3tampf  (f.  flnl.  S.  69),  bas  3iel)en  (6303.  Scfjie* 
ben)  über  Sie  ©ren3e  in  (Eii^eltämpfen:  IDer  ins  feinblidje 


flbb.  204. 


ITTal  ge3ogen  wirb,  ift  gefangen  unb  fämpft  nid)t  mefyr  mit. 
Die  ein3elnen  Sieger  fudjen  fid)  neue  ©egner.  Die  (Ein3el= 
erfolge  (innerhalb  einer  beftimmten  3eit)  entfd)eiben  ben 
Sieg  ber  Partei.  (Hid)t  3U  lange  ausbefynen!) 

2.  Das  {Eau3iet}ett. 

3ur  öerwenbung  gelangt  ein  3ief)tau  non  12  bis  15  m Sänge  I 
unb  etwa  21/ ? cm  Dide.  3ft  ein  fo!d)es  nid)t  uorfjattben,  fo  fann 
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man  bas  Klettertau  ober 
bas  lange  Sdjtoingfeil  be= 
nutjen.  Die  Übung  eignet 
fid)  für  Sdjüler  febes  Alters. 

a)  Das  einfache  Hau= 

3ieljen.  (flbb.  206.) 

Die  Sdjüler  roerben  in 
3toei  Parteien  geteilt,  bie, 
einanber  gegenüberftefyenb, 
bas  Hau  mit  beiben  Rauben 
erfaffen.  (Es  ift  barauf  3U 
ad)ten,  bafj  fid)  bie  Sdjüler 
gleidjmäfjig  3U  beiben  Seiten 
bes  Haues  nerteilen,  bamit 
nidjt  Anhäufungen  entfteljen, 
bei  benen  einer  ben  anbern  Ijinbert.  3toifd)en  beiben  Parteien 
ift  ein  freier  Kaum  am  Hau,  rooburd)  es  oermieben  roirb,  bajj 
bie  Dorberen  ber  Parteien  einanber  auf  bie  $üfje  treten.  — Die 
TTXitte  bes  Haues  ift  be3eidjnet  (burdj  $arbe,  ummidelten  Binb» 
faben,  ein  Hud)  u.  bgl.);  fie  liegt  beim  Beginn  bes  Kampfes  über 
ber  in  ben  Boben  gerieten  Drittellinie.  3n  beftimmter  (gleicher) 
(Entfernung  oon  biefer  ift  an  jeber  Seite  eine  gleidjlaufenbe  £inie 
ge3ogen  (f.  Abb.).  Die  Partei,  toeldje  bie  mitte  bes  Haues  über 
if)re  £inie  30g,  Ijat  gefiegt.  — Der  Sdjiebsridjter  (£eljrer)  ftefjt 
ber  mitte  bes  Haues  gegenüber;  auf  „Adjtung!"  madjen  fid)  bie 
Kämpfer  fertig  (erfaffen  bas  Hau  ufto.);  auf  „fertig“  roirb  bas 
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lau  ftraff  gejogen;  auf 
„£os!"  beginnt  ber 
Kampf. 

3ft  ein  (Bang  entfd)ie= 
ben,  fo  finbet  ein  piatj»  i 
toed)fel  bet  Parteien  ftatt,  : 
um  einen  etroaigen  Dor= 
teü  einet  Seite  (burd) 
tDinb,  Sonne,  Befd)affen= 
fyeit  bes  planes  begrün*  < 
bet)  ausjugleidjen. 

Den  enbgültigen  Sieg 
t)at  eine  Partei  erft  er* 
rungen,  toenn  fie  oon  bei* 
ben  Seiten  t)er  fiegte.  Siegt 
jebe  Partei  einmal,  fo  fann 
bie  (Entfd)eibung  burd) 
w S einen  britten  (Bang,  roo* 
x % ^ tnöglid)  in  oeränberter 
ä S Kid)tung,  f)erbeigefüt)rt 
merben.  Überanftren* 
gung  ift  aber  3U  oertjüten ! 
tfe^trante,  Brudjleibenbe 
ufux  bürfen  nid)t  mit= 
mad)en  (finb  „Unpartei* 

ifdie"). 

(Es  iftbarauf  3uad)ten, 
baff  ber  3ief)fampf  nid)t 
in  ber  Itäfje  non  Bäumen 
ober  anbern  feften  (Be= 
genftänben  ausgefodjten 
roirb.  Die  Sd)üler  toerben 
fonft  nerleitet,  biefelben 
als  Stütjpuntte  3U  be* 
nutzen  uttb  fönnen  fid)  bei 
Reibung  bes  Haues  arge 
Derletputgen  3U3iel)en. 
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b)  Das  Sau3iet)en  mit  IDettlauf.  (Abb.  207.) 
hierbei  fommt  aujfer  ber  Kraft  aud)  tue  Sdjnelligfeit  ber 
Kämpfer  3ur  (Bettung. 

Das  Hau  roirb  auf  ben  Boben  gelegt;  bie  Parteien  toerben  in 
gleidjer (Entfernung  banon (in Stirnlinie)  aufgeftellt,  inAbb.207  auf 
AA  unb  BB.  — Diefe  Aufteilung  mu|  genau  überroadjt  toerben,  ba 
ein3elne  Sdjüler  immer  roieber  Heigung  3eigen,  burd)  l)eimlid)es 
Überfdjreiten  iljrer  £inie  fid)  einen  unerlaubten  Dorteil  3U  ner= 
fdjaffen.  Dielleid)t  finb  3U  bem  3mede  an  ben  Seiten  Sd)üler 
auf3uftellen,  bie  (aus  gefunbljeitlidjen  (Brünben)  am  Kampfe 
nid)t  teilneljmen.  Der  £el)rer  fteljt  in  gleicher  f)öf )e  mit  ber  ITtitte 
bes  Haues.  (Er  ruft  gerabeaus,  nid)t  nad)  einer  Partei  l)in- 
Auf  bas  3eid)en  „£os!"  laufen  bie  Parteien  auf  bas  Hau  3U, 
ergreifen  es  unb  fudjen  es  nad)  if)rer  Seite  l)in  3U  3iel)en.  Dabei 
!ann  es  norfommen,  baff  bas  Hau  non  einer  Partei  erfaßt  unb 
mitgenommen  roirb,  ofjne  bajf  es  ber  anbern  Partei  überhaupt 
gelingt,  3um  (Briff  3U  fontmen.  Hs  liegt  baljer  im  Dorteil  feber 
Partei,  ben  fdjnellften  £äufer  bem  Hau  am  nädjften,  alfo  in  bie 
ITtitte  (1  in  ber  Abb.),  3U  ftellen,  bamit  er  momöglid)  bas  Hau 
ergreife,  ef)e  bie  (Begner  es  erfaffen  tonnen. 

(Befiegt  l)at  bie  Partei,  toeldje  bas  Hau  (gän3lid)  ober  mit  ber 
TTTitte)  über  eine  befthnmte  £inie  (für  bie  A=partei  aat,  für  bie 
B=Partei  bbt)  30g. 

Die  unter  a)  gemadjten  Bemerfungen  über  piatjtoedjfel  beim 
3 to eiten  (Bang,  enbgültige  Hntfdjeibung  unb  Dorfid)tsma^regeln 
Ijaben  natürlid)  aud)  t)ier  (Beltung. 


$ünfter  Ceti. 

Spiele. 

Die  Spiele  gehören  311m  Hürnen;  fie  finb  barum  alfo  aud)  im 
Schulturnen  3U  betreiben,  ffier  lege  man  ben  (Brunb;  t)ier  übe 
man  fie  ein.  3f)re  eigentliche  (Enttoidlung  aber  toirb  oft  auffer* 
halb  ber  Hurnftunbe  liegen:  finb  fie  es  bod)  oorßugstoeife,  bie 
ben  Kinbern  außerhalb  ber  Sd)ule  ben  Stoff  für  nu^bringenbe 
lörperlidje  Übung  geben.  — tlid)t  bas  Dielerlei  ber  Heineren 
fröf)Iid)en  Kinberfpiele  ift  es,  bas  bauernb  3U  feffeln  oermag;  es 
ift  bas  ernfte  Kampf*  unb  parteifpiet  mit  feinem  Hingen  um  ben 
Sieg  in  hartem  Kampfe  mit  einem  ebenbürtigen  ©egner,  bas  ben 
Spieler  entflammt,  bie  Spielfreube  fyernorruft.  (Befuttbung  bes 
Körpers  burd)  fräftige  Betoegung  in  frifd)er  £uft,  Übung  unb 
(Enttoidlung  ber  Hatfraft  unb  ®etoanbtf)eit,  ber  Sdjlagfertigteit 
unb  Sdmelltraft:  bas  finb  bie  Segnungen  biefer  Spielart  (f.  aud) 
„3ur  (Einführung“  III). 

Hur  bie  großen  Kampffpiele,  toie  gefagt,  finb  es,  bie  biefe 
Bebeutung,  biefett  EDert  haben;  fie  alfo  übe  unb  betreibe  man  im 
(Turnunterrichte.  Öfterer  XDed)fel  in  ber  Rrt  bes  Spieles  ift  ba* 
bei  nid)t  oonnöten;  oieImef)r  toirb  man  beobachten,  bafe  bie 
Sd)üler  meift  an  einem  einigen  Spiele  ©enüge  finben,  fobalb  fie 
es  3U  einer  höhnen  5ertigfeit  baritt  gebracht  haben.  Aus  biefem 
©runb  finb  f)ier  aud)  nur  bie  gebräud)Iid)ften  unb  toidjtigften 
ber  großen  Kampffpiele  behanbelt  toorben.  — fjin  unb  toieber 
begegnet  man  ber  flnfidjt,  bafj  für  bie  DoIfsfd)uIen  eine  Derein* 
fad)ung  bes  Regeltoerls,  ber  Spieltoeife,  eintreten  müffe;  bod)  ift 
nid)t  ein3ufehen,  toarum  nidjt  aud)  hier  bas  Spiel  3U  einer  mir!« 
Iidjen  Dollenbung  gebracht  roerben  foll,  fotoeit  bas  überhaupt  in 
ben  Kräften  ber  Sd)üler  ftef)t.  Bei  ber  (Einübung  eines  Spieles, 
bei  Heineren  Sdjülern,  toirb  man  allerbings  (Erleichterungen  unb 
pereinfadjungen  eintreten  laffett.  Darauf  ift  bei  ben  ei^elnen 


Barlauf. 


187 


Spielen  fjingeunefen;  fonft  aber  finb  bie  Spiele  fyier  in  ber  tDeife 
befdjrieben  uitb  befjanbelt  rnorben,  mie  fie  non  roirflid)  guten 
Spielmannfd)aften  betrieben  toerben.  Selbftoerftänblicf)  fönnen 
babei  nur  bie  Regeln  in  Betragt  fontmen,  bie,  feit  bie  oben  an« 
gebeutete  fluffaffung  bes  Spiels  ©eltung  erlangt  fyat,  allmäl)tid) 
als  3toe(fentfpred)enb  fid)  fjerausgebilbet  haben  unb  feftgelegt 
rnorben  finb:  bie  Regeln  bes  3entralausfd)uffes  3ur  5ör  = 
berung  ber  Dolfs«  unb  3u genbfpiele,  oerfafst  oom  ted)= 
nifdjen  flusfdjuffe.  Sie  finb  barum  aud)  Ijier  (mit  gütiger  3u« 
ftimmung  bes  3.=fl.)  oermanbt  rnorben,  fooiel  toie  möglid)  im 
IDortlaute. *) 


I.  Barlauf. 

Der  Barlauf  ift  ein  treffliches  Kampf«  unb  Parteifpiel,  bas 
©etnanbtljeit,  £auftüd)tigfeit,  IRut  unb  (Entfd)Ioffenf)eit  oo^üglid) 
3U  entroideln  oermag.  Don  befonberem  IDert  ift  es,  baj)  bei 
biefem  Spiel  eine  grofje  Rtt3al)l  non  Spielern  3U  gleicher  Seit 
tätig  fein  fann  unb  babei  in  fdjarfem  £aufe  3U  fräftigenber  Be« 
roegung  oeranlafet  roirb.  3n  biefem  Dor3ug  aber  liegt  aud)  ber 
Umftanb  begrünbet,  bafc  bas  Spiel  Ieid)t  oermidelt  roirb  unb 
fdjroer  3U  überfein  ift.  (Es  fann  bestoegett  nur  oon  größeren 
Sdjülern  unb  Schülerinnen  gut  gefpielt  toerben.  — mit  Rüdfidjt 
auf  bie  ermähnten  Sd)toierigfeiten  ift  hier  ber  (Einübung  bes 
Spieles  ein  befonberer  flbfdjnitt  gemibmet. 

Die  Spieler  unb  ihre  Rufgabe. 

Die  3af)I  ber  Spieler  fann  beliebig  groj)  fein;  bei  tDettfpielen 
beträgt  fie  12  bis  15  auf  jeber  Seite.  Das  Siel  bes  Spieles  ift, 
burd)  Berühren  (Sdjlagen)  mit  ber  fjanb  einen  Spieler  ber  ©egen« 
partei,  ber  früher  ausgelaufen  mar,  3um  ffiefangenen  3U  madjen. 

Der  ©efangene  ftellt  fid)  am  ffiefangenenmal  auf  unb  fann 
hier  oon  einem  parteigenoffen  burd)  Berühren  mit  ber  Ranb  (oql. 
Reg.  14)  erlöft  merben. 


. lie  FlQn,0  öer  Scf)ÜIer  3U  empfehlen  finb  bie  Reqelbefte  bes 

terfjmfchen  flusfdjuffes  — B.  ©.  ieubners  Derlag  (Breis  ie  0 20  DT  • 
bei  30  unb  mehr  Stiicf  0,15  Bl.).  3 1 ^ 
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Sinb  oon  einer  Partei  3 (Befangene  gemadjt  unb  nid)t  wieber 
befreit  worben,  fo  Ijat  fie  ein  Spiel  (Partie)  gewonnen. 

Die  (Einübung  bes  Spiels. 

Das  Spiet  wirb  in  feinen  (Brunb3Ügen  ertlärt;  t)ierbei  wirb  an 
bas  f<f)on  befannte  Sdjlaglaufen  angefnüpft,  aber  befonbers  be= 
tont,  baff  t)ier  (beim  Barlauf)  für  ben  Derfolger  ein  Heues  t)in= 
3u!ommt:  bas  ,,auf  ber  fjut  fein“  oor  bem  Befdjütjer  bes 
. , flieljenben  (Begners.  Sobann 

* ^ werben  bie  beiben  Parteien  in 

geringer  (Entfernung  (15  bis  20 
Scfjritt),  fo  baff  bie  Stimme  bes 
(Erflärers  fie  nod)  gut  erreichen 
tann,  einanber  gegenüber  auf= 
A geftellt  unb  nun  entmidelt  fidj 
— tangfam  unb  mit  paufen  — 
bas  Spiel.  (Es  wirb  nod)  nid)t 
gelaufen,  ba  bann  bie  Überfidjt 
gleid)  oerloren  ginge,  fonbern 
gegangen. 

(Ein  Spieler  ber  Partei  A, 
Hr.  I,  wirb  norgefdjidt,  um  3U 
„loden".  Darauf  gefjt  oon  B ein 
oom  £et)rer  be3eid)neter  Spieler 
(Hr.  1)  aus,  um  I 3U  fdjlagen. 
3n  geringer  (Entfernung  non  einanber  madjen  bie  beiben  tjalt. 
Der  £et)rer  be3eid)net  einen  3weiten  Spieler  oon  A (Hr.  II),  ber 
ausgetjt,  um  I 3U  beden  unb  1 3U  fd)Iagen  — aud)  biefer  mad)t 
alsbalb  Fjalt.  Darauf  get)t  oon  B ber  Spieler  2 aus,  um  1 3U 
beden.  (S.  Darftellung  in  Hbb.  208.) 

fjier  wirb  eine  paufe  gemadjt,  unb  nun  ftellt  ber  £et)rer  — 
gemeinfam  mit  ben  Sdjülern  — feft:  baf)  I ntemanb  fdjlagen 
barf  (weil  er  3uerft  ausging),  baff  1 auf  I Sd)Iagred)t  I)at,  baff 
er  felbft  aber  non  II  gefdjlagen  werben  fantt  (ba  biefer  fpäter 
auslief)  — bafe  weiter  II  ben  1 fd)Iagen  barf,  aber  fid)  wieber 
oor  2,  bem  fpäter  ausgelaufenen,  t)üten  muff,  baff  enblid)  2 als 
ber  3uletjt  ausgelaufene  fowoljl  I wie  II  fdjlagen  barf. 


flbb.  208. 
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Soöattn  roerben  aufs  neue  (oott  ber  Partei  abroed)felnb)  £äufer 
ausgefanbt,  unb  es  roirb,  inbetn  biefelben  tjalt  machen,  bert 
Sd)ülern  flar  gemacht,  in  toeldjer  £age  fid)  bie  einjelnen  Spieler 
ihren  (Begnern  gegenüber  befinben  unb  toas  fie  bementfpred)enb 
3U  beachten  unb  3U  tun  fjaben.  — Hur  gatt3  fur3e  Seit  roätfrt 
biefe  (Einführung;  benn  bie  Spieler  brennen  oor  Begierbe,  alsbalb 
ben  Kampf  im  (Ernfte  3U  führen.  Die  Parteien  erhalten  alfo 
ifyre  richtige  Aufteilung,  unb  bas  Spiel  beginnt.  Die  erften  Rtale 
roirb  oorgefd)rieben,  bajj  oon  jeber  Seite  nur  3 £äufer  auslaufen 
bürfen,  unb  3toar  finb  es  beftimmte  Hummern  (abtoedjfelnb), 
bis  jeber  ber  Spieler  einige  HTale  bei  biefem  Probefpiel  — in 
oerfd)iebener  Reihenfolge  — baran  fam.  (Es  ift  barauf  3U  ad)ten, 
bajj  über  ben  (Bang  bes  Spieles  bei  allen  Schülern 

erft  oöllige  Klarheit  entfteht;  al^ulange  braucht  man  fid)  aber 
bei  ben  Dorübungen  nid)t  auf3uhalten;  oielleidjt  fd)on  in  ben 
erften  Spielftunben  roirb  man  bis  3um  oolt  ausgebilbeten  Spiele 
fortfdjreiten  tönnen. 

Das  Spielfelb. 

Das  Spielfelb  hat  Red)tedsform;  es  richtet  fid)  in  feinen  Ab= 
meffungen  nad)  3aI)I  unb  £auftüd)tigfeit  ber  Spieler.  $ür  R)ett= 
fpieie  (bei  (Ertoadjfenen  unb  größeren  Schülern)  forbern  bie 
Regeln  bes  ted)nifd)en  Ausfd)uffes  25  m £änge  unb  20  m Breite. 
Die  (Bren3en  müffen  beutlid)  fenntlid)  gemacht  fein,  etroa  burd) 
Sahnen,  beffer  nod)  burd)  (Einrißen  in  ben  Boben  ober  burd) 
Kalfmild)linien. 

Ruf  ber  red)ten  Seite  befinbet  fid)  auf  ober  an  ber  Seiten- 
gren3e,  5 m oor  jeber  RTallinie,  bas  (Bef angenenmal,  fennt- 
lid)  burd)  einen  RTalpfoften  ober  — beffer  — burd)  eine  fur3e 
(Querlinie. 

Die  Spielregeln. 

1.  (Eröffnung.  Das  Spiel  uoirb  baburd)  eröffnet,  baf)  ein  Spieler 
ins  Spielfelb  oorläuft  unb  einen  (Begner  bamit  ebenfalls  3um 
Auslaufen  rei3t,  ihn  „Iodt",  „forbert''. 

IDerben  bie  Parteien  burd)  tüal)I  gebilbet,  fo  lodt  bas  erfte= 
mal  bie  Partei,  meldje  3uerft  geroäf)It  hatte.  Später  forbert  immer 
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bie  Partei,  toeldje  einen  Dorteil  erlangt  (einen  (Befangenen  er* 
galten  ober  befreit)  t)atte. 

Stodt  bas  Spiel,  fo  forbert  bie  Partei,  toeldje  ben  lebten  Dor* 
teil  errungen  hatte. 

Bei  tDettfpielen  Iofen  bie  Parteien  um  bas  Rial.  Die  Partei, 
ber  babei  bie  H)at)I  ber  Spielfeite  3ufällt,  t)at  aud)  ben  erften 
Säufer  oor3ufd)iden. 

2.  tjauptregel.  3eber  fpäter  Ausgelaufene  hat  bas Red)t, feben 
früher  ausgelaufenen  (Begner  burcf)  einen  Sd)Iag  mit  ber 
fjaitb  3um  (Befangenen  3U  machen. 

Der  Sd)lag  mufj  innerhalb  bes  Spielfelbes  erfolgen. 

Der  Sdjläger  ruft,  foroie  er  getroffen  t)at,  laut  „fjalt!" 

flnm.  1.  Als  ausgelaufen  gilt  jeber,  ber  ni<f)t  minbeftens  mit 
einem  $ufje  auf  0ber  fjjnter  feiner  ITiallinie  ftef)t. 

flnm.  2.  (Ein  Sd)Iag  aus  bem  ITTale  heraus,  ohne  ba|  ber  Schläger 
alfo  gan3  ins  Spielfelb  oorgegangen  ift,  ift  ungültig. 

flnm.  3.  Bei  ber  (Einübung  bes  Spiels  empfiehlt  es  fid),  um  bie 
Spieler  an  bas  Rufen  311  gemöhnen,  ben  Sd)lag  nicf)t  gelten  3U  laffen, 
roenn  ber  Scf)läger  gar  nid)t  ober  nidjt  oernehmbar  „ffalt!"  ge* 
rufen  tjat. 

3.  Überfdjreiten  ber  Seitengren3e.  Säuft  ein  Spieler  über 
bie  Seitengren3e  aus  bem  Spielfelbe  hinaus  — bies  ift  ber 
Sali,  roenn  er  mit  beiben  Süffen  außerhalb  bes  Spielfelbes 
toar  — fo  roirb  er  baburd)  befangener,  roenn  bie  (Begen* 
Partei  „Raus!"  ober  „Ijalt!"  ruft. 

Überfdjreiten  mehrere  Spieler  hintereinander  — etroa  ber  Der* 
folgte  unb  ber  Derfolger  — bie  Seitengren3e,  fo  gilt  nur  ber 
erfte  als  gefangen. 

flnm.  Sobalb  bie  ©ren3en  nicfjt  beutlid)  fid)tbar  finb,  follte  ber 
Ruf  „Raus!"  febr  »orfidjtig  gebraucht,  roerben  (ogl.  Reg.  5).  3n 
3ioeifeIf)aften  Süllen,  bei  nur  geringem  Überfdjreiten  ber  ®ren3e,  gibt 
es  fonft  leid)t  Streitigfeiten. 

4.  Durchlaufen.  (Es  ift  jebem  Säufer  geftattet,  fid),  falls  if)m 
bie  Rüdfel)r  3unt  eigenen  Riale  3U  gefährlich  erfdjeint,  in  bas 
gegnerifdje  3U  flüd)ten.  (Belingt  ihm  bies,  ohne  bajj  er  ge* 
fd)lagen  roirb,  fo  hat  er  außerhalb  ber  $eitengren3en  ins  eigene 
Rial  3urüd3ufel)ren.  Das  Spiel  erleibet  burd)  einen  foldjen 
Dorgang  leine  Unterbrechung. 
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Betritt  ber,  welker  burdjgelaufen  ift,  bas  Spielfelb  non  ber 
feinblid)en  IHallinie  ober  non  ben  Seitengrenjen  aus,  roas  if)m 
geftattet  ift,  fo  hat  er  feinen  Sd)Iag  unb  fein  Red)t  3um  (Erlöfen, 
fann  aber  felber  oon  jebem  ©egner  gefdjlagen  roerben,  ber  fpäter, 
alfo  nad)bem  er  bas  Spielfelb  wieber  betreten  fjat,  regelrecht  non 
ber  BTallinie  ins  Spielfelb  läuft. 

5.  Beftrafung  falfcfyen  Kufens.  löer  of)ne  eine  burd)  bie 
Hegeln  bebingte  Deranlaffuitg  „fjalt!",  „Haus!"  ober  „(Erlöft!" 
ruft  unb  baburcf)  fälfd)Iicf)  bas  Spiel  3um  Stocfen  bringt,  tjat 
fid)  als  (Befangener  3U  ftellen. 

jeber  begonnene  Huf  (etroa  „f)a . .“)  gilt  als  oollenbet. 

fl  um.  (Es  ift  alfo  jeber  gefangen,  ber  3U  früh  ober  ofjne  3U 
treffen  ober  ohne  ben  Sd]Iag  3U  haben  „fjalt!"  ober  „(Erlöft!"  ober 
„Raus!"  ruft. 

6.  TDer  fid)  f)intüirft  ober  fid)  nad)roirft,  hat  fid)  als  (Be» 
fangener  3U  ftellen. 

flnm.  Die  C5efäl)rlicf)fett  ber  Unfitte,  ficf)  f)in3utoerfen,  um  ben 
©egner  3U  5all  3U  bringen,  ober  fid)  nad)3uroerfen,  um  ben  (Begner 
nod)  am  Bein  3U  treffen,  rechtfertigt  bas  Derbot  bes  Sid)hintoerfens 
unb  feine  Beftrafung. 

7.  Beenbigung  eines  Spielganges.  Bas  Spiel  ruht,  fobalb 
ein  (Befangener  gemad)t  ober  befreit  ift.  Desgleichen  nad)  jebem 
„fjalt!",  „Raus!"  ober  „(Erlöft!",  aud)  toenn  fid)  fein  (Be= 
fangener  3n  ftellen  hat.  Alle  Spieler  lehren  bann  in  ihr  Ittal 
3uriid.  Bie  Partei,  bie  ben  Dorteil  errang,  eröffnet  ben 
neuen  (Bang  burd)  Dorfd)iden  eines  Säufers. 

flnm.  Da  nad)  jebem  Dorteil  ober  Sanier  ber  (Bang  fofort  be» 
enbigt  ift,  fann  in  jebem  Spielgange  nur  ein  Dorteil  angeredjnet 
roerben. 

8.  ©leid)3ettigfeit.  IDirb  gleid)3eitig  oon  berfelben  Partei  fo» 
mol)l  gefdjlagen  toie  aud)  erlöft,  fo  fann  fie  wählen,  ob  fie 
bas  eine  ober  bas  attbere  will;  bod)  barf  fie  nid)t  beibes  er» 
halten. 

HTad)t  biefelbe  Partei  gleid)3eitig  mehrere  ©efangene,  fo  barf 
fie  wählen,  welchen  fie  nehmen  will.  Rtel)r  als  einen  (Befangenen 
fann  fie  jebod)  nid)t  beanfprud)en. 

Htad)en  ober  erlöfen  beibe  Parteien  gleid)3eitig  ©efangene,  fo 
gelten  beibe  Dorteile  als  nid)t  errungen:  „es  geht  auf". 
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9.  (Entfdjeibung  in  3roeif elf ällen.  Die  enbgültige  (Entfdjeb 
bung  bei  allen  3roifd)enfäIIen  fielet  bei  IDettfpielen  bem  Sd)iebs= 
ridjter  3U. 

3m  3toeifelfaIle  tjat  ber  Schläger  anjugeben,  ob  er  getroffen 
fyat  ober  nidjt;  er  allein  fann  beftimmt  roiffen,  ob  fein  Sd)Iag 
getroffen  l)at,  ba  eine  Berührung  ber  Kleibung  00m  (Betroffenen 
nid)t  immer  gefüllt  roirb. 

10.  Der  (Befangene  mu|  mit  bem  linfen  $ufje  am  (Befangenem 
mal  ftefyen.  (Es  ftel)t  immer  nur  ein  (Befangener;  ber  erfte 
fetjrt  3um  RtUfpielen  3U  feiner  Partei  3urüd,  fobalb  fid)  ber 
3toeite  ftellt,  roirb  jebod)  oon  ben  (Begnern  aud)  fernerhin 
als  (Befangener  mitge3äf)lt. 

Hnm.  Bei  Übungsfpielen  unb  bei  toarmem  tDetter  fönnen  aud)  ; 
alle  (Befangenen  ftetjen.  Der  3toeite  ftellt  fid)  bann  mit  feinem  linlen  ' 
5uf)  an  ben  rechten  bes  erften  unb  erfaßt  beffen  ffanb. 

11.  Die  (Erlöfung  ber  (Befangenen  gefd)iel)t  baburd),  bajj  ein 
Spieler,  ofyne  felbft  gefd)Iagen  roorben  3U  fein,  ben  ©efange« 
nen  mit  ber  fjanb  berührt.  (Er  ruft  babei  laut:  „CErlöft!" 
ober  „tfalt!" 

Stellt  ein  (Befangener  als  3ioeiter  ©efangener,  fo  gilt  mit  ©m 
aud)  ber  erfte  ©efangene  als  befreit. 

Der  ©efangene  barf  bem  Befreier  Rrm  unb  ffanb  entgegen« 
ftreden,  barf  aber  nid)t  bie  bedenben  Spieler  irgenbroie  befyinbern 
ober  feinen  piat}  irgenbroie  oeränbern. 

Berührt  ber  ©efangene  im  Rugenblid  ber  Befreiung  bas  ©e= 
fangenenmal  nid)t,  ober  Ijinbert  er  bie  bedenben  ffiegner,  fo  ift 
er  nid)t  befreit. 

flnm.  tDenn  2 (Befangene  ftel)en,  fo  roerben  bcibe  befreit,  roenn 
einer  oon  if)nen  befreit  roirb  unb  beibe  rid)tig  ftanben.  flnbernfalls 
ift  feiner  oon  ©nen  befreit. 

12.  Beenbigung  eines  Spiels.  Die  Partei,  bie  3uerft  3 ffie» 
fangene  mad)t,  l)at  ein  Spiel  (Partie)  gewonnen,  ©efangene, 
bie  roieber  befreit  mürben,  3äf)len  nidft  mit. 

Die  getoinnenbe  Partei  eröffnet  bas  neue  Spiel. 

13.  (Entfdjeibung  eines  IDettf p iels.  Die  Partei,  bie  in  ber 
gait3en  Spie^eit  bie  meiften  puntte  errungen  l)at,  ift  Siegerin 
im  IDettf piel.  Bei  gleicher  Puntt3al)l  ift  bas  Spiel  unent« 
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fdjieöen.  IDertung:  3c  ein  Punft  toirö  einer  Partei  gut 
gefdjrieben: 

a)  roenn  fidj  ein  (Begner  als  (Befangener  ftellen  mufj  (ogl. 
Heg.  2,  3,  5,  6), 

b)  roenn  fie  einen  (Befangenen  (ober  3toei)  erlöft, 

c)  roenn  fie  ein  Spiel  (Partie)  geroinnt. 

14.  ITtalioedjfel.  Had)  Ablauf  einer  falben  Spielßeit  roerben 
bie  HTale  getoedjfelt.  (Eine  angemeffene  3eit  für  ein  IDettfpiel 
ift  2 X 15  IHinuten. 

Sdjiebsridjter  uttö  Seitenrichter. 

(Ein  Sdjiebsridjter  ift  notroenbig;  erroünfdjt  finb  and)  3toei 
Seitenricfjter.  Sdjiebsridjter  roirb  im  Sdjulbetriebe  ftets  ber 
Seljrer  fein;  als  Seitenridjter  tonnen  3UoerIäffige  Sdjüler,  etroa 
foldje,  benen  bas  Saufen  aus  gefunbljeitlidjen  (Brünben  unterfagt 
ift,  roirfen. 

Die  Spielregeln  bes  tedjnifdjen  Husfdjuffes  beftimmen  über  bie 
Gätigfeit  beiber  folgenbes: 

a)  Dem  Sdjiebsridjter  fteljt  bie  enbgiiltige  (Entfdjeibung  in  allen 
Stoeifelsfällen  3U.  (Er  beftimmt  ben  Htalroedjfel  unb  ben  Sdjlufj 
bes  Spiels  unb  fdjreibt  bie  EDertungspuntte  an. 

b)  3eber  Seitenridjter  beobadjtet  feine  Seitengren3e  unb  IHallinie 
unb  unterftütft  in  jeber  IDeife  ben  Sdjiebsridjter. 

flnm.  1.  Die  Seitenridjter  beobachten  alfo  oornefjmlidj,  ob  eine 
©ren3überfdjreitung  ftattfinbet,  unb  ob  ein  Sdjlag  oor  ober  hinter 
ber  fllallinie  ftattfinbet. 

flnm.  2.  £äfjt  fidj  nidjt  fidjer  feftftellen,  roetdjer  oon  3toei  (Begnern, 
bie  beibe  ben  Sdjlag  auf  ben  anberett  3U  haben  oermeinten,  Sdjlag= 
redjt  hatte,  fo  pflegt  man  ben  Sdjlag  für  ungültig  3U  ertlären. 

Der  (Befdjlagene  gilt  nidjt  als  gefangen,  roenn  nidjt  fidjer  feftfteljt, 
ob  er  3ur  3eit  bes  Sdjlages  fidj  nodj  innerhalb  bes  Spielfelbes  befanb 
ober  bereits  bas  fltal  erreidjt  hatte,  ober  ob  er  ridjtig  ausgelaufen  toar 
ober  aus  feinem  Blale  heraus  gefdjlagen  hatte  ober  oor  bem  flus= 
laufen  oor  bem  Blale  geftanben  hatte. 

flnm.  3.  Der  Sdjiebsridjter  tann  bei  fehlerhaftem  (Erlöfen  (roenn  ber 
(Befangene  bem  Befreier  entgegengelommen  ift)  entfdjeiben,  ob  nur  bies 
(Erlöfen  ungültig  fein,  ober  ber  Befreier  als  (Befangener  fidj  ftellen  foll, 
je  nadjbem  feiner  Über3eugung  nadj  ber  Befreier  bei  richtiger  Stellung 
bes  (Befangenen  erlöft  haben  ober  felbft  oorljer  getroffen  fein  roiirbe. 
Strofjmerier,  CEurnen  i.  b.  Dottsfd)uIe.  2.  flufl.  13 
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Das  Debatten  beim  Spiel, 

• 

Don  Anfang  an  ift  barauf  3U  ad)ten,  baß  bie  Spieler  mit 
frifdjem  IDagemut  braufgef)en:  „Beffer,  gefdjlagen  werben  als 
ängftlid)  3Ögern!"  3ebe  Partei  muß  aber  bieDorfid)t  gebrauten, 
ftets  einige  Säufer  3ur  lebten  Unterftüßung  bereit  3U  galten. 
(Es  biirfen  fid)  alfo  nie  alle  Säufer  einer  Partei  gleicfoeitig  im 
Spielfelbe  befinben.  Riemanb  barf  fid)  lange  im  5elbe  aufhalten, 
ba  immer  mehr  ©egner  auslaufen,  bie  Sd)Iagred)t  auf  if)n  haben. 

Die  ©üd)tigfeit  bes  ein3elnen  Barlauffpielers  3eigt  fid)  — außer 
im  guten  3ufammenfpiel  mit  feinen  ffienoffen — im  fdjnellen  Sauf 
beim  Angriff  unb  im  geumnbten  Ausweichen  bei  brotjenber  ©e* 
fatjr.  Die  Art  bes  Saufes  fann  oerfdjieben  fein:  entweber  fcf)ießt 
ber  Spieler  in  fd)nellftem  Saufe  gerabe  oor  unb  „ftoppt",  „bremft", 
wenn  ©efaljr  brofjt,  mit  einem  plößlid)en  Rud,  ober  er  läuft 
Iangfamer  im  Bogen  tjeran,  um  einen  nad)  oorn  blidenben  ©egner 
(non  ber  Seite  ober  non  hinten  fjer)  3U  überrafdjen  unb  ab3u= 
fangen,  toobei  ber  Sauf  im  entfdjeibenben  Augenblide  plößlid)  in 
bie  größte  $d)nellig!eit  übergebt.  Der  Bogenlauf  ftellt  bie  oor« 
fid)tigere  unb  — bei  einiger  Übung  — aud)  erfolgreichere  Art 
bes  Auslaufs  bar.  Der  mel)r  f piß e Bogen  ift  wegen  ber  geringeren 
©efaßr  beim  Surüdlaufen  oorteilhafter  als  ber  fladje.  Beim 
Bogenlauf  ift  nod)  befonbers  barauf  3U  ad)ten,  baß  ber  Spieler, 
forme  er  fein  Rtal  roieber  erreicht  t)aü  alsbalb  auf  feinen  ur= 
fprünglidjen  piaß  3urüdfel)rt,  bamit  bas  RTal  ftets  gleichmäßig 
befeßt  ift. 

$ür  IDettfpiele  roirb  man  bie  ©ed)nif  bes  Saufens  im  Bogen 
in  ber  IDeife  einüben,  baß  bie  Säufer  in  feft  beftimmter  tDeife 
unb  in  beftimmtem  Abftanbe  ihrem  Dorbermanne  folgen,  fo  baß 
fie  biefen  beden  unb  felber  burd)  ihren  Hintermann  gebedt  werben. 
RTan  ad)te  barauf,  ob  auf  ber  gegnerif d)en  Seite  ein  Spieler  aus* 
läuft,  ber  bem  Dorbermanne  gefährlich  toerben  lann  unb  laufe 
bann  3U  feiner  Dedutxg  aus.  3eber  Säufer  muß  hierbei  natürlich 
roieber  auf  feinen  oorherigett  piaß  3urüdfel)ren,  bamit  bei  neuem 
Auslauf  bie  Reihe  roieber  gefdjloffen  ift.  Der  Parteiführer  ftellt 
fid)  babei  am  beften  nid)t  mit  in  bie  Reihe;  er  läuft  aus,  wenn 
er  befonbers  günftig  ins  Spiel  eingreifen  fann. 


Barlauf.  ®ren3ball. 


195 


3um  Beroadjen  6er  (Befangenen  müffen  bei  biefer  Spielmeife 
befonbere  XDäd)ter  ausgemäf)lt  fein,  bie  nid)t  mit  in  ber  Keifye 
auslaufen  (medjfeln  laffen!). 

Hls  Hauptaufgabe  mu§  jeber  Spieler  es  betrachten,  einen 
(Begner  3U  fdjlagen;  bas  (Erlöfen  ber  (Befangenen  fommt 
erft  in  Ießter  £inie,  ba  es  — bei  aufnterffamer  Bemad)ung  — 
toenig  ausfid)tsnoII  (mof)l  aber  gefährlich)  ift.  ITtan  oerfud)e  es 
nur,  menn  es  fehr  günftig  erfdjeint,  uor  allem  aber  als  Der= 
3tueiflungstat.  EDenn  man  abgefdjnitten  ift  unb  nicht  mehr  3urüd 
fann,  uermag  man  3umeilen  burd)  fühnes  (Erlöfen  eines  ®efan= 
genen  fid)  felber  3U  retten. 

Hls  Hottet  muß  aud)  bas  Hinüberlaufen  3um  feinblidjen 
BTal  gelten,  — nidjt  als  Selbft3tr>ecf,  etma  um  bie  ©efd)idlid)feit 
3U  3cigert. 

II.  6rnizball. 

Hls  ©ren3ballfpiele  finb  biejenigen  Ballfpiele  an3ufehen,  bei 
benen  es  fid)  um  ein  3urücftreiben  bes  ©egners  über  bie  ©ren3e 
hanbelt. 

Hls  Spielgerät  f amt  man  benußen:  1.  ben  Sdjleuberball,  2.  ben 
Dollball,  3.  ben  fleinen  (Sd)lag=)BaIl.  naturgemäß  roirb  ber 
®ang  im  Sd)ulbetriebe  fo  fein,  baß  man  mit  fleinen  Schülern 
unb  Sd)ülerinnen  bas  ©ren3ballfpiel  mit  bem  fleinen  Ball  be= 
treibt,  fpäter  ben  (leichten)  Dollball  als  ©erät  nimmt  unb  3uleßt 
(con  größeren  Knaben)  ben  Sdjleuberball  benußen  läßt.  ITIäbdjen 
mögen  beim  Spiele  mit  bem  fleinen  Ball  unb  bem  DoIIbalt  über* 
haupt  bleiben. 

Die  Spielregeln  merben  burd)  bie  Hrt  bes  Balles  nid)t  beein= 
flußt,  nur  mirb  bie  £änge  bes  Spielfelbes,  ber  IDeite  ber  tDürfe 
entfpredjenb,  oeränbert  merben  müffen. 

Da  bas  Spiel  mit  bem  Sdjleuberball  am  befannteften  ift,  fo 
mögen  hier  3unäd)ft  baran  IDefen  unb  ©ang  bes  ©ren^ballfpiels 
oor  Hugett  geführt  merben. 
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A.  Scfjleuberball. 

(Über  bas  (Berät  f.  Anfang.)  ITtan  mäf)le  nid)t  3U  fdjroere  Bälle. 

Die  üorübuitgen. 

1.  Das  IDerfen. 

BTan  fafjt  mit  3eigefinger  unb  TTtittelfinger , aud)  mol)I  nod) 
mit  bem  nierten  Ringer,  in  bie  Sdjlaufe.  Die  ©üte  bes  IDurfes 
t)ängt  3um  großen  (Teile  non  bem  red)t3eitigen  Coslaffen  bes 
Balles  ab.  Dies  ift  alfo  3unäd)ft  3U  üben: 

Der  IDerfer  fafjt  ben  Ball  (mit  ber 
rechten  fjanb)  unb  ftellt  bas  redjte 
Bein  3urüd.  3n  ber  (Eiefljalte  fdjtoingt : 
er  il)n  nor,  bann  3urüd  unb  mieber 
nor,  mobei  er  ben  (Briff  aufgibt.  (Es; 
ift  barauf  3U  ad)ten,  bafj  bas 
unb  fferfcfymenlen  gleidjmäfjig  erfolgt, 
bamit  ber  Ball  nid)t  — entgegen  ber 
Armbemegung  — insSd)Ien!ern  gerät.. 
Der  richtige  3eitpunft  für  bas  £os=^ 
laffen  ift  getroffen  morben,  roenn  ber 
Ball  im  TDinlel  non  etma  45°  baoom 
fliegt.  Steigt  er  fteil  in  bie  Ijöfye,  foi 
mürbe  er  3U  fpät  losgelaffen;  rollt  er 
über  ben  Bobett  t)in,  fo  erfolgte  bas; 
Aufgeben  bes  (Briffes  3U  friil). 

Üadjbem  ber  fidjere  Abmurf  erlernt : 
ift,  oerfudjt  man,  bie  Kraft  bes  IDurfes  3U  fteigern  unb  „gute 
IDeiten"  3U  ersielen.  Dies  gefd}ief)t,  inbern  man  3medmäf}igere 
IDurf arten  anmenbet: 

a)  Itadjbem  ber  Arm  oor=  unb  3urüdgefd)mungen  ift,  läfjt  man; 
itjn  gan3  um  bas  Sdjultergelenf  treifen  unb  fpringt  babei  mit: 
fur3en  Had}fteIIfcf)ritten  oormärts,  mobei  bas  3eitma^  ber 
Schritte  unb  ber  Armlreife  immer  mefyr  befdjleunigt  mirb. 

b)  Der  IDerfer  brefyt  fid)  mit  bem  Küden  it ad)  ber  Seite,  mofjin 
er  merfen  mill  unb  Ijolt  mit  bem  redjteit  Arm  3um  IDurfe  • 
aus,  inbem  er  ben  Ball  über  bie  redjte  Sdjulter  fyebt.  (Abb.209.) 


flbb.  209. 
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lTtit  einer  fu^en  % Drehung  nadj  linls  ftrecft  er  Öen  firm 
itad)  unten  unb  oortt  unb  läfjt  Öen  Ball  los. 
c)  Die  ausgiebigfte  IDurfart  ift  bie  mit  einer  ganzen  Dreijung 
um  bie  £ängenadjfe.  Der  Ball  tttirb  — bei  oorgeftelltem  Iinlen 
Bein  — unter  3utjilfenaljme  ber  Iinten  Ijanb  Ijodj  nor  unb 
fobann  rneit  redjts  3urüdgefd)tr>ungeit.  Darauf  breljt  fidj  ber 
IDerfer  nadj  linls  fjerum  einmal  um  fidj  felbft  — utobei  fidj 
ber  IDurfarm,  bem  Sdjmunge  folgenb,  3uerft  fentt,  bann  Ijebi 
— unb  fdjleubert  Öen  Ball  fort. 

2.  Das  Sangen. 

IDegen  ber  Sdjtoere  bes  Balles  barf  man  iljn  nidjt  mit  ben 
£?änbett  fangen;  fonbern  man  tnufj  bie  Unterarme  feinem  Anprall 
entgegenfe^en.  matt  Ijebt  bie  gebeugten 
Arme  nor,  ftemmt  bie  (Ellenbogen  gegen 
bie  Bruft  unb  nimmt,  um  ben  £eib  3U  beden, 
eine  gebüdte  Stellung  ein.  (Abb.  210.)  3n 
äljnlidjer  XDeife  lann  matt  ben  Ball  gefahrlos 
in  aufrechter  Stellung  fangen,  inbettt  man 
ein  Knie  Ejebt  unb  fo  ben  entfpr.  ©ber= 
fdjenfel  mit  beim  Sange  beteiligt.  Das  ©e= 
fidjt  Ijalte  man  ftets  fo  roeit  non  ber  Auf* 
fdjlagftelle  entfernt,  baff  es  nidjt  burdj 
bie  fjerumfdjlagenbe  Ballfdjtaufe  getroffen 
tnerben  lann.  Die  Ijänbe  balle  man; 
menigftens  fdjliefje  man  bie  Singer;  fonft 
lommen  Ieidjt  Singeroerle^ungen  nor.  — 

man  übe  bas  Sangen  3unädjft  mit  leidjten  toeidjen  Dollbällen 
(ohne  Sd)laufe),  ebenfo 

3.  bas  3urüdftofjen  (Prellen). 
tDenn  audj  mit  jebem  Körperteile  geprellt  roeröen  barf,  fo 
geht  matt  bodj  felbftoerftänblidj  bettt  Anprall  gegen  empfinblidje 
Stellen,  wie  Kopf,  £eib,  £enben  ufrn.  aus  bem  IDege.  Bei  Kinbern 
namentltd)  bei  mäbdjen,  ift  es  rätlid),  audj  bie  Bruft  nidjt  als 
iDiberftanb  3U  benu^en.  — praltifdj  ift  es,  bas  Prellen  fo  ein= 
3uuben,  baff  bte  Spieler  bem  fjeranfliegenben  Balle  entgegen* 


t 
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laufen  unb  il)n  bann  unter  Ausnutjung  ber  oollen  eigenen  Be* 
toegung  mit  Armen  ober  (Dberfdjenfeln  jurürf fcf)nellen. 

Das  Spiel. 

Die  Spieler  unb  ifyre  Aufgabe. 

Die  Spieler  bilben  3toei  Parteien  in  Starte  oon  je  ettoa  4 
bis  8 Ittann. 

3ebe  Partei  l)at  bie  Aufgabe,  ben  Ball  in  beliebiger  fjölje  burd) 
bas  gegnerifdje  üor  ober,  roenn  ofyne  ®or  gefpielt  toirb,  fyinter 
bie  feinblidje  ITtallinie  3U  fdjleubern  unb  bas  eigene  TTtal  gegen 
bie  IDürfe  ber  (Begner  3U  fdjütjen. 

Das  Spielfelb. 

Das  Spielfelb,  toeldjes  möglidjft  eben  fein  mufj,  fei  für  Kinber 
ettoa  20  m breit  unb  — ber  XDeite  ber  IDürfe  angemeffen  — 
60  bis  80  m lang;  für  (Ertoadjfene  ift  eine  Sänge  oon  minbeftens 
100  m erroünfdjt. 

3n  fyalber  IDurfroeite  oon  ber  ITiittellinie  toirb  auf  jeber  Seite 
eine  „Abtourflinie"  ge3ogen  ober  (auf  ben  Seitenlinien)  burd) 
$al)nen  angebeutet.  Die  (Enben  bes  Spielfelbes  finb  beutlid)  3U 
be3eid)nen.  3n  ber  ITtitte  jeber  ®ren3=  ober  (Enblinie  ftefjt  bas 
aus  3toei  Stangen  gebilbete  Hör.  (Bei  TDettfpielen  7,25  m breit.) 

Die  Spielregeln. 

1.  Diejenige  Partei,  toeldje  beim  Sojen  geroinnt,  l)at  bas  Red)t, 
enttoeber  ben  Antourf  ober  bas  ITtal  3U  toäfjlen.  Die  Partei, 
roeld)e  ben  erften  IDurf  l)at,  beginnt  bas  Spiel  mit  einem 
EDurfe  oon  iljrer  Abtourflinie. 

Anm.  Bei  IDettfpielen  gibt  ber  Sd)iebsrid)ter  burd)  einen  Pfiff 
bas  3eid)en  3um  Beginn  bes  Spieles. 

2.  Der  Ball  fann  beliebig  gefdjleubert  roerben. 

3.  Der  Ball  toirb  oon  ber  Stelle  aus  3urüdgefd)leubert,  too  er 
3ur  Hul)e  tarn  (nid)t  oon  bort,  too  er  3uerft  ben  Boben  be* 
rührte). 

Anm.  1.  (Es  fann  aud)  eine  Stelle  geroäfjlt  toerbett,  bie  in  gleicher 
fjöfje  bes  Spielfelbes  liegt, 
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Anm.  2.  IDenn  ein  Spieler  mit  Anlauf  ober  Dorßüpfen  fdjleubert, 
fo  muß  er  311  5em  3roede  3uriidgel)en;  öenn  ber  Abmurf  muß  ftets 
oon  ber  oben  angegebenen  Stelle  aus  gefcfjefyen. 

4.  Überfdjreitet  ein  Spieler  beim  Sd)Ieubern  bie  Hbtourf [teile,  fo 
läßt  ber  Sd)iebsrid)ter  bie  (Gegenpartei  bei  it)rem  näd)ften 
tDurfe  um  ebenfooiel  Stritte  oorrüden,  als  jener  Spieler  bie 
Hbrourf  [teile  überf  dritten  f)at. 

5.  Der  Ball  toirb  oon  bemjenigen  Spieler  3urüdgefd)leubert,  ber 
if)n  aufl)ebt. 

Anm.  Diefe  Beftimmung  gilt  nur  für  tOettfpiete.  Bei  Übungs* 
fpieten  muß,  um  eine  gleichmäßige  (Teilnahme  aller  Sd)iiler  3U  er* 
reichen,  bie  Anorbnung  getroffen  toerben,  baß  bie  Spieler  in  einer 
Dorfjer  feftgefeßten  Reihenfolge  ben  Ball  fdjleuöern.  tDirö  aber  ber 
Ball  gefangen,  fo  wirft  ber  Sänger  außerhalb  ber  Reihenfolge. 

6.  tDirb  ber  Ball  aufgefangen,  beoor  er  ben  Boben  berührte, 
fo  hat  ber  Sänger  bas  Red)t,  bie  Hbrourfftelle  um  eines  Drei* 
fprungs  tDeite  nad)  oorn  3U  oerlegen.  (Er  mad)t  bann  oon  ber 
Stelle  aus,  tuo  er  ben  Ball  fing,  einen  beutfdjen  Dreifprung 
(f.  S.  161,  a)  oortoärts  — ohne  Anlauf.  Die  Stelle,  bie  er  ba= 
mit  erreicht,  ift  bie  Hbrourfftelle;  bod)  ift  aud)  Iper  äeren  Der* 
legung  3ur  Seite  (f.  Regel  3,  Hnm.  1)  geftattet. 

Anm.  Der  Ball  gilt  aud)  bann  als  gültig  gefangen,  toenn  er  oon 
einem  IRitfpieler  norher  berührt  mürbe,  ober  wenn  er  oon  einem 
fjinbernis  abfprang;  ben  Boben  barf  er  nid)t  berührt  haben. 

7.  tDirb  ber  Ball  3urüdgeftoßen  (geprellt),  ehe  er  ben  Boben  be= 
rührte,  fo  toirb  er  oon  ber  Stelle  aus  gefdjleubert,  too  er  3ur 
Ruhe  tarn.  Die  (Gegenpartei  barf  jebocb  hinbernb  eingreifen 
unb  ben  rollenben  Ball  aufhalten.  (Gefd)leubert  toirb  ber  Ball 
oon  bem  Spieler,  ber  ihn  3urüdftieß.  Unftatthaft  ift  es,  ben  Ball 
3U  ftoßen,  nadjbem  er  bereits  ben  Boben  berührte.  (Gefd)ieht  bas, 
fo  erfolgt  felbftoerftänblid)  bas  Sd)Ieubern  bes  Balles  oon  ber 
Stelle  aus,  too  ber  S^ler  begangen  tourbe. 

Anm.  Die  Anmerfungen  3U  Reget  3 bleiben  aud)  für  Öen  Sali 
öes  Sangens  ober  3urüdftoßens  in  Kraft. 

8.  (Ein  tDurf  ift  als  Sehltourf  an3ufehen,  toenn  ber  gefd)Ieuberte 
Ball  rüdwärts,  feittoärts,  aufroärts,  ober  in  irgenbeiner  tDeife 
getoorfen  toirb,  bie  beutlid)  ertennen  läßt,  baß  ber  Ball  un= 
gefdjidt  abgetoorfen  tourbe.  (Gelingt  es  bann  bem  Spieler,  ber 
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ben  5el)Itnurf  ausführte,  ober  einem  feiner  Partei» 
genoffen,  ben  Ball  nom  Boben  auf3uf)eben,  beoor  ein 
(Begner  il)n  berührte,  fo  l)at  er  bas  Kecfjt,  oon  berfelben 
Stelle  aus,  too  ber  5et)Irourf  erfolgte,  ben  TDurf  3U  roiebertjolen. 

flnm.  Ringen  um  ben  Ball  ift  unftattf)aft.  3n  3tr»etfelt)aften 
Sälien  entfcEjeibet  ber  Sd)iebsrid)ter,  tneld)er  Partei  ber  Ball  gehört. 

9.  fliegt  ober  rollt  ber  Ball  über  bie  Seitengren3e,  fo 
toirb  er  oon  ber  Stelle  aus,  too  er  bie  Seitengren3e  über» 
fdjritt,  ober  oon  einer  Stelle  aus,  bie  mit  biefer  in  gleicher 
t)öl)e  liegt,  3urü<fgefd)Ieubert. 

10.  Sliegt  ber  Ball  neben  bem  (Eore  über  bie  TTtallinie 
auf  ben  Boben,  fo  toirb  er  oon  ber  TTtallinie  aus  3urücfge« 
fd)Ieubert.  XDirb  ber  Ball  hinter  ber  TTtallinie  gefangen,  fo 
barf  ber  Säuger  (gemäfj  Hegel  6)  ben  Dreifprung  oortoärts 
ausfüljren.  Springt  ber  Sänger  mit  biefem  Breifprunge  über 
bie  TTtallinie  t)iuaus,  fo  toirb  ber  Ball  oon  biefer  Stelle,  fonft 
oon  ber  TTtallinie  aus,  3urüdgefd)Ieubert.  (Ebenfo  toirb  ber 
3urü<fgefto^ene  Ball,  toenn  er  oor  ber  TTtallinie  3ur  Kühe 
fam,  oon  biefer  Stelle,  fonft  oon  ber  TTtallinie  aus,  3urücf= 
gefd)leubert. 

11.  Bas  Spiel  ift  entfdjieben,  toemt  ber  Ball  burd)  bas  Hör 

einerlei  in  melier  tföhe  — fliegt  ober  rollt,  fo  bafj  er 
hinter  ber  (Bren3linie  ben  Boben  berührt.  — IDirb 
ohne  tEor  gefpielt,  fo  fann  biefe  (Entfdjeibung  an  irgenbeiner 
Stelle  ber  (Bren3linie  herbeigeführt  toerben. 

flnm.  IDirb  ber  Ball  nad]  bem  Überfdjreitcn  ber  ©ren3linie  ge» 
fangen  unb  burd)  ben  Dreifprung  ins  Spielfelb  3urü'tf  = 
gebracht,  ober  roirb  er  aus  ber  £uft  fo  jurücfgeftofjen,  baff  er  über 
bie  ©ren3linie  3urüdfliegt  (nid)t  rollt),  fo  geht  bas  Spiel  roeiter. 

12.  (Ein  IDettfpiel  bauert  2x15  TTtinuten  mit  einer  paufe  oon 
5 TTtinuten.  3n  ber  erften  t)alb3eit  eröffnet  nach  einer 
(Entfdjeibung  bie  Partei  ben  neuen  Spielgang  (oon  ber  fln» 
rourfsftelle  aus),  toeldje  311  Beginn  bes  Spieles  ben  flntourf 
hatte.  3n  ber  3toeiten  t)alb3eit  h^  bei  febetn  neuen  Spiel« 
gange  bie  anbre  Partei  ben  flntourf. 

Ttad)  £7 alb3cit  toerben  bie  TTtale  getoed)felt.  Ber 
puntt,  auf  toeId)em  bei  Beeubiguttg  jeber  t)alb3eit  ber  Ball 
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angefjalten  ober  gefangen  mürbe,  toirb  burd)  ein  $äl)nd)en 
be3eid)net,  weldjes  auf  ber  ©ren3linie  fo  aufgeftellt  toirb,  bafj 
es  bie  Spiele  ber  3ioeiten  fjälfte  nid)t  ftört. 

13.  Bei  IDettfpielen  toirb  ber  Sieg  burd)  bie3al)l  ber  gewonnenen 
Höre  ober  Riale  entfdjieben. 

3ft  bie  3al)I  bie  gleidje,  fo  fjat  bie  Partei  gewonnen,  bie 
am  Sdjluffe  ber  Ejalb3eiten  ben  befferen  Stanb  bes  $äl)nd)ens 
erlangte. 

1 4.  3n  allen  burd)  biefe  Regeln  nid)t  berührten  $ällen  entfdjeibet 
ber  Sd)iebsrid)ter  nad)  beftem  (Ermeffen. 

(Es  fei  l)ier  nod)  auf  eine  befonbere  Spielweife  Ijingewiefen, 
bie  an  oerfdjiebenen  Stellen1)  Ijeimifd)  geworben  ift: 

Der  Sänger  barf,  ftatt  einen  Breifprung  3U  madjen,  ben  Ball 
fd)odenb  ober  ftojfenb  oorwerfen  (feinen  Sdjleuberwurf  mad)t  er 
bann  oon  ber  Stelle  aus,  wo  ber  Ball  auf  bem  Boben  3ur  Rulje 
fommt);  bie  ©egner  bürfen  ben  fo  oorgeworfenett  Ball  mieberum 
auf  gleidje  IDeife  3urüdbringen  ufw.  Rud)  wirb  wol)I  ein  3u= 
fpielen  3U  einem  günftig  ftetjenben  ©enoffen,  ber  bann  ben  Ball 
oormirft,  geftattet.  — Biefe  IDeife  bient  gemif)  3ur  Bereid)etung 
bes  Spieles  unb  l)at  {ebenfalls  ben  Dor3ug,  bafc  fie  mefjr  £eben 
in  bas  Spiel  bringt;  es  wäre  3U  empfehlen,  fie  allgemeiner  am 
3uwenben. 

B.  ©rettjball  mit  bem  Bonbon. 

Über  bas  Spielgerät  fielje  Rnljaug.  RTan  wäl)le  feinen  3U 
fd)werett  Ball. 

Bas  Spielfelb  ift  ein  Red)ted.  Seine  Rbnteffungen  finb  bem 
®ewid)t  bes  Balles  unb  ber  ®üd)tigfeit  ber  IDerfer  entfpredjenb 
an3up affen:  für  Kinber  etwa  60  3U  15  m;  bod)  genügen  aud) 
geringere  Rusbel)nungen,  namentlid)  in  ber  Breite.  (So  wirb 
bfpw.  bie  Borfftrajfe  als  Spielfelb  benutjt  werben  fönnen.) 

Bie  Spieler  — 10  bis  12  — bilben  3wei  Parteien,  bie  fid) 
äfjnlid)  wie  beim  Sd)IeuberbaII  aufftellen. 

1)  Rad)  ITTitteilungen  oon  Prof.  Kefjler*Stuttgart  in  Sd)toaben, 
nad)  einem  Ruffa^e  oon  Braungaröt  (Hr.  1/2  ber  3eitfd)r.  „Körper 
unb  ©eift"  3al)r9-  1909)  im  ®Ibenburgifd)en,  nach  Beobachtungen  bes 
Derfaffers  m ber  fjolfteinifcfjen  ITTarfd). 
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Die  Spielregeln  finb  biefelben  coie  für  bas  Spiel  mit  bem 
Scfyleuberball;  aud)  bie  bort  gemalten  Bemerfungen  über  Der» 
galten  beim  Spiel  ufuj.  haben  f)ier  nolle  (Bettung. 

Das  tDerfen  gefd)iet)t  am  beften  burd)  Sd)odwurf  (f.  Abb.  194). 

Der  IDerfer  ftellt  ben  rechten  Safe  ßurüd  unb  bretjt  ben  Körper, 
inbem  ber  red)te  Hrnt  weit  3urüdgefd)wungen  wirb,  nad)  red)ts.  — 
Der  nun  folgenbe  IDurf  wirb  burd)  eine  fdjarfe  halbe  Dretjung 
bes  Kumpfes  unterftütjt. 

Kleine,  fd)wad)e  Spieler  mögen  mit  beiben  f)änben  werfen, 
(flbb.  193.) 


C.  ©reitjboll  mit  6cm  flctncn  Ban. 

Das  Spielfelb  mufe,  ber  tDeite  ber  tDürfe  entfpredjenb,  red)t 
lang  fein.  Da  ein  Hbirren  ber  IDürfe  3ur  Seite  nid)t  oft  nor» 
tommt  unb  ba  eine  „weite"  Derteilung  ber  Spieler  angebracht 
ift,  fo  empfiehlt  es  fid),  nur  eine  geringe  Breite  3U  nehmen. 
Auf  bem  £anbe  bürften  bie  Dorfftrafce  ober  ein  SAbweg  3wed» 
mäjjig  benutjt  werben  fönnen. 

Das  IDerfen  gefd)ief)t  mit  Sdjwungwurf. 

Das  Sangen  wirb  mit  einer  fjanb  ausgeführt.  Der  Sänger 
hat  bas  Ked)t,  3ehn  Sprungfd)ritte  oorwärts  3U  mad)en  unb  bann 
311  werfen. 

Die  beim  Sd)leuberball  angeführten  Spielregeln  gelten  in 
entfpr.  flnwenbung  aud)  t)ier. 

Da  bei  biefer  Spielweife  etwaige  Blöfjen  in  ber  flufftel» 
lung  oon  ben  (Begnern  teidjt  ausgenutjt  werben  fönnen,  fo 
erforbert  bie  richtige  Derteibigung  oiel  Aufmerffamfeit  unb  (Be= 
wanbtheit.  — Klan  ad)te  barauf,  baj)  eine  weit  geöffnete  Auf» 
ftellung  eingenommen  wirb.  Das  Spiel  geftaltet  fid)  bann  fetjr 
lebhaft. 

Das  Spiel  gewährt  eine  gute  Dorbereitung  auf  ben  ,,Sd)Iag» 
ball",  gan3  befonbers,  wenn  bas  Dortreiben  bes  Balles  nid)t 
burd)  IDurf,  fonbern  burd)  Sd)Iagett  mit  bem  Sd)Iaghol3C 
gefdjieht.  Diefe  Sorm>  für  größere  Sd)üler  geeignet,  follte  nur 
in  red)t  Keinen  Abteilungen  (3 — 4 Spieler  auf  jeber  Seite)  an» 
gewanbt  werben. 
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3eber  Sd)Iäger  barf  brei  Derfudje  machen;  trifft  er  aber  fdfon 
beim  erften  ober  3toeiteu  Schlage,  fo  fdjtägt  er  nid)t  toeiter.  (Trifft 
er  gar  nid)t,  fo  fragen  bie  (Begner  alsbann  oon  feinem  Stanbort. 
Beim  Anhalten  bes  Balles,  beim  Surüdprallen  unb  beim  EDieber= 
geroinnen  nact)  einem  fd)Ied)ten  ($el)l=)Sd)Iage  (entfpr.  Regel  8) 
barf  bas  Sd)lagl)ol3  benutzt  toerben.  Über  bie  (Eed)nif  bes  Scf)Iagens 
unb  $angens  fiefje  unter  „$d)Iagball". 

c^=3 

III.  Scblagball. 

Sd)IagbaII  ift  ein  burdfaus  oolfstümlidjes  beutfcfjes  Spiel,  faft 
überall  im  £anbe  befannt  — tjier  mit,  bort  ofyne  (Einfd)enfer  — 
als  „Buten  unb  binnen",  „£angbatl",  „Balllauf"  ufro.  — Bon 
Dr.  fj.  Schnell  in  flltona  tourbe  bas  Spiel  aus  praftifdjen  Derfudjen 
heraus  mit  feinem  Berftänbniffe  als  „Scf)IagbaII  of)ne  (Einfd)enfer" 
3U  einem  Kampffpiele  erften  Ranges  ausgeftaltet,  bem  fid)  fein 
3toeites  an  bie  Seite  3U  ftellen  oermag.  Seine  er3ief)lid)e  Bebeutung 
— fotooljl  in  förperlid)er  roie  in  geiftiger  £jinfid)t  — tritt  beutlid) 
ba  3utage,  roo  es  bereits  3um  oolfstümlidjen  Spiel  getoorben  ift. 

3n  feinem  rechten  (Turn=  unb  Spielbetriebe  barf  ber  „$d)lag= 
ball"  fehlen.  Rllerbings  foll  nid)t  oerfannt  toerben,  baf)  bei  feiner 
(Einübung  unb  (Einführung  3unäd)ft  nidjt  unerhebliche  Sd)toierig= 
feiten  3U  übertoinben  finb:  einmal  ift  bas  Regeltoerf  fdjtoer  3U 
burd)fd)auen  unb  3toeitens  erforbert  eine  roirflid)  feine  Spieltoeife 
bie  Bet)errfd)ung  oon  mandjerlei  $ertigfeiten,  bie  immerhin  erft 
erroorben  toerben  müffen.  — 3ft  bas  Spiel  aber  einmal  ortsüb= 
Iid)  unb  oolfstümlid)  getoorben,  fo  fallen  biefe  $d)toierigfeiten 
nid)t  mehr  ins  ®etoid)t. 

Sur  allgemeinen  (Einführung. 

Die  Spieler  teilen  fid)  in  3toei  Parteien,  bie  Sd)lagpartei  unb 
bie  $angpartei. 

Die  Sdjlagpartei  befetjt  bas  Sd)IagmaI;  ihre  Spieler  oer= 
teilen  fid)  über  bie  Breite  ber  ®ren3tinie,  bamit  fie  ben  ins  Sd)Iag= 
mal  3urüdgetoorfenen  Ball  aufhalten  fönnen. 

Die  Spieler  ber  Sdjlagpartei  müffen  ben  Ball  fdjlagen  unb 


a£im® 

lannlplitg 
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bann  fid)  burd)  £aufen  3um  £aufmale  f)in  unb  ßurüd  bas  Ked)t 
311  einem  neuen  Sd)Iage  ertoerben. 

Die  Sangpartei  nerteilt  il)re  Spieler  über  bas  Spielfelb;  je 

nad)  ber  IDeite  ber 
Sd)läge  mu|  fid)  il)re 
Hufftellung  mel)r  fd)liefjen 
ober  auseinanber3iei)en, 
roobei  bie  feitlidje  unb 
Hintere  Sren3e  nicf)t  bim 
benb  ift.  (Abb.  211.) 

fl  n m.  Bei  Übungsfpielen 
empfiehlt  fid)  ein  tDedjfeln 
ber  piä^e  in  ber  Sang» 
partei,  bei  IDettfpielen  nid)t. 
Die  beiben  roid)tigften  piätje 
finb  ber  nor  bem  £aufmat 
unb  ber  in  ber  ITiitte  nor 
bem  Sdjlagmal  (2  unb  1 
in  flbb.  211). 

Die5angparteifucf)t 
ben  gefdjlagenen  Bali  3U 
fangen,  einen  ber  £äufer 
ab3Utoerfen  ober  über 
bie  ©ren3e  3U  treiben 
ober  bie  Sd)Iäger  „aus» 
3ul)ungern",  b.  i).  ben 
Ball  inslTTal  3U  fdjaffen, 
roenn  fid)  fein  3unt  Sd)Ia= 
gen  berechtigter  Spieler 
mefjr  barin  befinbet.  Auf 
nierfadfe  TDeife  fann  bie 
Sangpartei  bas  tital  ge» 
toinnen:  burd)  Sangen,  Abtoerfen,  über  bie  (Bte^e  ©reiben  unb 
burcf)  Ausffungern. 

Das  Spielfelb. 

1 . Das  Spielfelb  ift  ein  Hed)ted.  $ü r IDettfpiele  gelten  bie  Ab» 
meffungen  60  311  25  m für  ©rroad)fene  unb  größere  Sd)üler 


Sdtlagmal 


S = Sd)Iäger(tani( 


flbb.  211. 
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5rekr  Raunt, 


25  m Hintere 

I (Ecffat)ne 


10  m 


£auf= 

malltnte 


unb  45  bis  50  3U  20  m für  Doltsfdjulen.  — 3m  Sdjulbetriebe 
müffeit  fid)  bie  Abmeffungen  nad)  ber  Sd)Iagfäf)igfeit  ber  Spieler 
ridjten  (itatürlid)  aud)  nad)  bem  jeweils  3ur  Derfügung  fielen» 
beit  pia^e).  $ür  bie  £ängenausbef)nung  gilt  ber  (Brunbfatj, 
bajj  es  ben  beften  Sd)Iägern  möglid)  fein  mufe,  über  bas  £auf= 
mal  f|inaus  311  fd)Iagen.  Die  Breitenausbet)nung  fann  ner= 
größer!  werben  bei  großer  $pieler3al)l  (Klaffenbetrieb);  fie 
!ann  oerringert  werben,  wenn 
bas  Abwerfen  ber  £äufer  er= 
leidjtert  werben  foll  (etwa  bei 
ben  erften Übungen).  Abb.  212 
ftellt  bie  (Einrichtung  eines 
gelbes  (für  TDettfpiele  (Er= 
wadjfener)  bar. 

2.  Außerhalb  biefes  Spielfelb* 

Red)teds  erftredt  fid)  oor  einer 
ber  Sdjmalfeiten  bas  Sd)lag  = 
mal,  nad)  hinten  3U  unbe= 
grett3t.  Seine  uorbere  Oren3= 
linie  ift  nad)  beiben  Seiten, 
alfo  über  bie  (Eden  bes  $piel= 
felbes  hütaus,  oerlängert  3U 
benfen.  — 3n  ber  ITtitte  ber 
Sd)IagmaIIinie  wirb  ber 
Sdjlägerftanb  burd)  einen 
fjalblreis  be3eid)net,  beffen 
f)albmeffer  3 m beträgt  (f. 

Hbb.  211). 

3.  Das  £aufmal  : 10  m non 
ber  £)intergren3e  besSpielfelbes 
unb  gleidjlaufenb  mit  ihr  wirb  eine  £aufmallinie  ge3ogen.  3n 
beren  ITtitte  wirb  bas  £aufmal  burd)  3wei  ftarte  Pfähle  be= 
3eid)net,  bie  2 m ooneinattber  entfernt  finb  unb  minbeftens 
IV2  m über  ben  Boben  heroorragen.  3n  ber  ITtitte  feber  Seiten= 
gren3e  wirb  eine  ITtalftange  (TTtittetfahne)  aufgeftellt. 

n 1 e 9 u n g bes  Spielfelbes  richtet  ftd)  momöglid) 

nad)  TDmbrtdjtung  unb  Sonnenftanb.  Das  Spiel  entroidelt  fid)  beffer, 


mttteU 

fafjrte 
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roenn  mit  bem  tDinöe  gefdjlagen  unö  bei  feitlictjem  Sonnenftanbe  ge» 
fangen  roerben  tann.  Ü>o  feine  fefte  Umgrenjung  in  gehöriger  (Ent* 
fernung  oorfjanben  ober  fjerjuridjten  ift,  empfiehlt  es  fiel)  bei  IDett* 
fpielen,  außerhalb  bes  Spielfelbes,  roenigftens  5 m non  jeber  £angfeite 
entfernt  unb  gleidjlaufenb  mit  biefer,  je  eine  beutlidje  £inie  311  sieben, 
bie  non  3ufdjauern  nicfjt  überfdjritten  roerben  barf. 

Über  bie  Spielgeräte  f.  Anfang  S.  279. 

Die  Spieler. 

3u  einem  collftänbigen  Spiele  gehören  12  Spieler  auf  jeber 
Seite,  üritt  bei  IDettfpielen  eine  Partei  nidjt  in  noller  3at)I  an, 
fo  ift  bie  Gegenpartei  nid)t  oerpflidjtet,  Spieler  aus3ufdjeiben. 

Die  Beftimntung,  toeldje  Partei  am  Anfang  bes  Spieles  Sdjlag= 
partei  fein  foll,  gefdjiefjt  enttoeber  burd)  bas  £os  ober  bei  Übungs* 
fpielen  in  ber  bem  Sdjlagballfpiel  eigentümlichen  (örtlich  im  ein* 
3elnen  oerfdjiebenen)  tDeife  burd)  Sutoerfett  bes  Sd)lagl)ol3es. 

Die  Spielregeln. 

flnm.:  Die  in  ()  befinblidje  ITummer  führt  bie  betr.  Regel  im 
RegeII)efte  Rr.  3 bes  ted)nifd)en  flusfdjuffes. 

Das  Schlägen. 

1.  (8.)  Die  Sdjläger  fdjlagen  in  feft  beftimmter  Reihenfolge. 

3eber  Spieler  hat  einen  Sdjlag  3U  tun,  bei  jebem  Um* 
gange  bes  Sd)Iagens.  (Er  roirft  fid)  ben  Ball  3um  Sd)la= 
gen  felbft  l)od)  (er  fdjentt  ihn  fid)  felbft  ein). 

2.  (9.)  TDirb  bie  Partei  00m  Sd)Iage  abgebradjt,  fo  roirb, 

rnenn  fie  bas  RTal  nad)her  toiebergetoinnt,  mit  bem 
Sd)lagen  bort  in  ber  Reihenfolge  fortgefahren,  too  man 
porher  ftehen  geblieben  mar.  TDer  nic^t  im  Sdjlagmal 
ift,  toenn  bie  Reihe  bes  Sdjlagetts  an  it)n  fommt,  roirb 
für  biefes  RTal  überfdjlagen,  barf  ben  Sdjlag  alfo  aud) 
nid)t  nadjholen. 

3.  (10.)  (Ein  Sdjlag  roirb  ungültig: 

a)  toenn  ber  Sdjläger  nid)t  mit  beiben  Süjjen  im  Schlag* 
male  fteht; 

b)  toenn  ber  Sdjläger  nidjt  aus  bem  burd)  einen  fjalb* 
freis  be3eidjneten  Sdjlägerftanbe  fdjlägt;  bodj  barf 


Sdjlagball.  Spielregeln. 


207 


er  ben  Anlauf  3U  feinem  Sd)Iag  aujjerfyalb  bes  f)alb= 
freifes  beginnen; 

c)  toenn  bas  Sd)lagf)ol3  bent  Schläger  aus  ber  f)anb 
fliegt,  ober  toenn  es 
if)m  beim  Sdjlage  3er* 
brid)t; 

d)  toenn  ber  Ball  nad) 
bem  Sd)lage  im  ITtale 
3U  Boben  fällt  ober 
roieber  ins  ITtal  3m 
rüdrollt; 

e)  toenn  ber  l)inausge= 
fdjlagene  Ball  oor 
ben  Hinteren  <Ed= 
fatjnen  in  ber  £uft 
über  bie  Seitengren3e 
fliegt  ober  — of)ne 
ooneinem®egneroor= 
l)er  berührt  3U  fein  — 
oor  ben  BTittelfatjnen 
über  bie©ren3e  rollt 
(„fdjiefer  Ball"). 

(Ein  Ball,  ber  erft  fjinter  ben 
60  m=(E<ffat)nen  bie  Seitengren3en 
überfdjreitet,  ift  alfo  gültig. 

ITTan  merte:  1.  Alle  Sdjläge, 
bie  oor  ber  Blittelfafyne  „l)inaus= 
gefjen",  finb  ungültig,  einerlei 
ob  fie  burd)  bie  £uft  fliegen  ober 
am  Boben  tjinrollen,  alfo  bas 
Spielfelb  berühren.  2.  T)ieSd)Iäge, 

bie  3toifd)en  ITTittelfatjne  unb  Hinterer  (Edfaljne  „Ijinausgeljen", 
finb  gültig,  toenn  ber  Ball  babei  ben  Boben  bes  Spielfelbes  be= 
rüfjrt.  3.  Alle  Sdjläge,  bei  benen  ber  Ball  erft  f)  int  er  ber  t)in= 
teren  (Edfaljne  bie  Seitengren3en  überfdjreitet,  finb  gültig.  — 
3ur  Deranfd)aulid)ung  biene  Abb.  213.  Bei  1 getjt  ber  Ball 
burd)  bie  £uft  3toifd)en  ITIittelfatjne  unb  Hinterer  (Edfafjne  über 
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bie  Seitengre^e,  of)ne  ben  Boben  3U  berühren  = ungültig • 
bet  2 gefyt  er  3uerft  burd)  bie  £uf t,  berührt  bann  (bet  a)  ben 
Boben  unb  rollt  f)inaus  = gültig;  bei  3 fliegt  ber  Ball  erft 
hinter  ber  hinteren  (Edfaljne  über  bie  (oerlängert  gebacbte)  Seiten» 
gren3e  = gültig. 

4.  (II.)  Ungültige  Bälle  bürfen  oon  ben  (Begnern  abgefangen 
tnerben  — ber  Sang  3äl)lt;  — bod)  ift  es  nid)t  geftattet, 
barauf  31t  laufen  ober  fie  3um  Rbtuerfen  3U  benutzen. 
Ungültige  Bälle  müffen  balbmöglid)ft  ins  Sdjlagmal  3m 
rüdgetoorfen  toerben. 

Das  Saufen. 

5.  (12.)  3eber  Spieler  muj)  fid)  bas  Hedjt  3U  einem  neuen 

Sdjlage  burd)  einen  £auf  00m  Sd)Iag=  3unt  Saufmal 
unb  3urüd  ertoerben.  Der  Sauf  gilt  als  uollenbet,  toenn 
ber  Spieler  mit  beiben  Süfcen  in  ber  Suft  ober  am  Boben 
bie  Utallinie  überfd)ritten  l)at.  Bei  einem  Ulaltoechfel 
ift  feber  Spieler  ber  neuantretenben  Sd)lagpartei  ol)ne 
coeiteres  fd)lagbered)tigt. 

6.  (13.)  Der  Sauf  barf  erft  bann  begonnen  ober  fortgefetjt 

tuerben,  tuenn  ber  Ball  burd)  einen  gültigen  $d)Iag 
aus  bem  UTal  Ijinausbef örbert,  „im  Spiel",  ift. 

Die  Sdjläger,  bie  bei  einem  ungültigen  Sdjlage  fdjon 
oorgelaufen  finb,  müffen  auf  ben  piatj  3urüd!efjren, 
roo  fie  oor  bem  Sdjlage  ftanben. 

7.  (14.)  3ft  ber  Ball  burd)  einen  gültigen  Sd)Iag  in  ber  Suft 

über  bie  Sd)Iagntallinie  ins  Spielfelb  beförbert,  fo  ift 
er  „im  Spiel"  unb  gehört  ber  Sangpartei.  Sobalb  ber 
Ball  oon  ber  Sangpartei  ins  UTal  3urüdgefd)afft 
ift,  alfo  in  ber  Suft  ober  am  Boben  bie  Sdjlagmal» 
gren3e  ober  beren  feitlidje  Derlängeruttg  überfdjritten 
Ijat,  ift  er  „aufjer  Spiel"  (tot)  unb  geljört  ber  Sdjlag» 
partei.  Dann  mu|  feber  Säufer,  roo  er  fid)  gerabe 
befinbet,  fofort  feinen  Sauf  unterbrechen. 

3nt  gegebenen  flugenblid  muft  ber  Scbiebsricbter 
laut  „Ijalt"  rufen. 
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Säufer,  5ie  trotjbem  roeiter  laufen  ober  fpringen, 
müffen  3U  ber  Stelle  3urüdfel)ren,  tco  fie  fid)  nad)  An* 
fid)t  ber  Sd)iebsrid)ter  befanben,  als  „tjalt"  gerufen 
mürbe. 

8.  (15.)  3ft  ber  Ball  oerloren,  mas  burd)  lauten  Huf  an3U= 

lünbigen  ift,  fo  unterbrechen  bie  Säufer  tf)ren  Sauf, 
bis  er  miebergefunben  ift. 

Die  Pflicht,  ben  Ball  3U  fud)en,  fällt  im  Sd)lagmale 
ber  Sdjiagpartei,  braunen  im  Spielfelbe  ber  Sangpartei 
3U.  Der  Sd)iebsrid)ter  beftimmt,  mann  bas  Spiel  in 
fotd)em  Sali  311  unterbrechen  unb  mieber  3U  eröffnen  ift. 

flnm.  Die  3ufd)auer  finb  befonbers  anjutneifen,  einen  nad)  aufjen 
rolleitben  ober  fliegenben  Ball  nidjt  anguhalten,  ben  Spielern 
aber  redjtjeitig  piatj  3U  machen,  ftact)  hinten  follte  ber  Spiel* 
platj  am  beften  gan3,  roenigftens  aber  15  bis  20  m meit  burdjaus 
frei  non  3ufd)auern  gehalten  trterben. 

9.  (16.)  (Ein  angefangener  Sauf  braucht  nid)t  notmenbig  3U  (Enbe 

geführt  3U  merben,  fonbern  lann  mieberl)olt  oerfud)t 
unb  aud)  burd)  ,,£}alt!"  unterbrod)en  merben.  ©iiltig 
mirb  ber  Sauf  aber  erft  bann,  toenn  bie  nolle  Strede 
3um  Saufmal  hin  unb  3urüd  (entroeber  auf  einmal 
ober  in  Abfätjen)  burdjmeffen  ift.  (Eine  beftimmte 
Saufbahn  ift  nid)t  oorgefd)rieben;  nielmehr  lann  man 
innerhalb  bes  Spielfelbes  laufen,  too  man  roill. 

10.  (17.)  Überfdjreitet  ein  Säufer  auf  bem  fjin*  ober  Hüdlaufe 

bie  hintere  ober  eine  ber  feitlidjen  (Bremen  bes  Spiel* 
felbes,  fo  ift  feine  Partei  ab.  Der  Säufer  hat  bie  ©ren3e 
überfdjritten,  fobalb  er  fid)  nid)t  mehr  mit  beiben  Süfeen 
innerhalb  ber  ©ren3Ünie  befinbet. 

Das  Überfdjreiten  ber  ®ren3e  roirb  feftgeftellt  burd) 
ben  Pfiff  bes  Sd)iebsrid)ters.  Bei  Übungsfpielen  ruft 
man:  „Über  bie  ©ren3e!" 

11.  (18.)  E)at  in  bem  Augenblide,  roenn  burd)  ben  Pfiff  bes 

Sd)iebsrid)ters  bas  Überfdjreiten  ber  ©ren3e  feftgeftellt 
ift,  femanb  non  ber  bisherigen  Sang*,  jetjigen  Sd)lag= 
partei  ben  Ball  in  ber  I)anb,  fo  roirft  er  ihn  fjod). 
3m  anbern  Salle  Iäfjt  man  ihn  am  Boben  liegen. 

Strofjmeqer,  €urnen  t.  ö.  DoIfsfd)ute.  2.  flufl.  14 
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Der  $d)lag  fann  aisbann  con  ber  Partei,  bie  burdj 
bas  Überfdjreiten  ber  ®ren3e  „ab"  war,  burdj  fofortiges 
flbwerfen  eines  ©egners  wiebergewonnen  werben.  — 
(<Es  müffen  alfo  bie  Angehörigen  ber  bisherigen  Sang« 
partei  fdjnell  ins  Sdjlagmal  laufen  ober  fid)  ins  Sauf« 
mal  retten.) 

flnm.  Sollte  bie  bisherige  Sangpartet,  tro^öem  ein  Säufer  bie 
®reit3e  überfdjritten  hflti  ben  Ball  nidjt  Ijodjraerfen,  fonbern  einen 
Säufer  abjuroerfen  fudjen,  fo  bleibt  im  Salle  eines .SeljItDurfes  bie  bis« 
tjertge  Sdjlagpartei  int  Riale;  ihre  unoollenbeten  Säufe  fönnen  infolge 
bes  ilberjdjreitens  ber  ©renje  nid)t  mehr  gerechnet  roerben. 

1 2.  (1 9.)  3eber  Käufer  hat  bas  Redjt,  toenn  nad)  il)in  ohne  (Erfolg 

geworfen  würbe,  fogleid)  3um  Sdjlagmal  3urüd3u!efjren, 
aud)  ohne  bah  er  bas  £aufmal  berührt  hat.  Der  tauf 
wirb  iljm  bann  noll  angered)net,  wenn  er  nidjt  etwa 
nachher  bodj  nod)  abgeworfen  würbe. 

$ür  bie  Rüdteljr  bes  Säufers  gilt  natürlich  aud)  in 
biefem  Salle  Regel  7. 

Bei  Zweifeln,  nad)  weldjem  non  mehreren  Spielern 
ber  EDurf  ge3ielt  war,  entfdjeibet  ber  EDerfer.  Bei 
Zweifeln,  ob  ein  Spieler  ben  Ball  ins  Sdjlagmal  warf 
ober  einen  ©egner  ab3uwerfen  oerfudjte,  entfdjeibet  ber 
Sd)iebsrid)ter. 

13.  (20).  nimmt  ein  Säufer  beim  Derlaffen  bes  Sd)lagmales  bas 

Sd)Iaghol3  mit,  fo  ift  fein  Sauf  ungültig  unb  muh  ohne 
Sd)lagljol3  wieberljolt  werben. 

14.  (21.)  EDirb  ein  Säufer  abfid)tlid)  im  Saufen  gehinbert,  fo  gilt 

fein  Sauf  als  no^ogen;  ber  Säufer  barf  wurffrei  ins 
Sdjlagmal  3urüdfel)ren.  (Ein  auf  ihn  erfolgenber  ©reff« 
wurf  gilt  alfo  nidjt. 

Das  Abwerfen. 

15.  (22.)  Die  Spieler  ber  Sd)Iagpartei  tönnen,  folange  fie  nidjt 

mit  ber  Ijanb  bas  Saufmal  berühren  ober  nidjt  mit 
beiben  Süfjen  im  Sdjlagmal  finb,  oon  ber  Sangpartei 
abgeworfen  werben.  Durdj  bas  Rbwerfen  gewinnt  bie 
bisherige  Sangpartei  bas  Ettal  unb  wirb  Sdjlagpartei. 
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16.  (23.)  tDiirfe,  bie  erft  treffen,  nadjbem  fte  non  einem  ®egen= 

ftanbe  (3.  B.  nont  (Erbboben  ober  einem  anberen  Spieler) 
abgeprallt  fittb,  3äl)Ien  nid)t  als  (Treffer. 

17.  (24.)  mit  bem  Balle  in  ber  fjanb  barf  — aud)  außerhalb 

bes  eigentlichen  Spielfelbes  — nid)t  gelaufen  roerben. 
(Ein  Sänger,  ber  mit  bem  Ball  in  ber  t)anb  weiter* 
gelaufen  ift,  barf  biefen  3war  einem  parteigenoffen  3U= 
fpielen,  aber  if)n  nid)t  felbft  3um  Abwerfen  bettu^en.  — 
Unter  Saufen  im  Sinne  biefer  Regel  ift  nid)t  bie  Be= 
roegung  311  nerftet)en,  bie  man  mad)t,  um  in  eine  wurf* 
gerechte  Stellung  3U  fommen  (öor=,  Riid*  ober  Seit* 
ftellen  eines  Beines  ober  Ausfall),  fortbern  eine  beutlidje 
Bewegung  non  ber  Stelle  weg  mit  beiben  Beinen. 

18.  (25.)  5a&t  ein  Spieler  ber  Sd)lagpartei  ben  im  Spiel  befinb* 

Iid)en  Ball  außerhalb  bes  Sdjlagmales,  alfo  im  Spiel* 
felbe,  an  (ngl.  7),  ober  ftöftt  er  iljn  mit  bem  Su&e 
ober  einem  anbern  Körperteile  ober  bem  Sdjlaghobje 
abfidjtlid)  weg,  fo  ift  feine  Partei  oont  Sdjlage  ab. 

19.  (26.)  Süegt  ber  Ball  nad)  einem  (Treffer  — ben  (Betroffenen 

nur  ftreifenb  ober  non  ifjnt  abprallenb  — fofort  ins 
Sdjtagmal,  fo  ift  er  nod)  nid)t  aujfer  Spiel  (Regel  14), 
ba  im  Augenblid  bes  (Treffens  bie  bisherigen  Sänger 
311  Sd)lägent  geworben  finb;  er  ift  alfo  nid)t  non  ber 
Sang=,  fonbern  non  ber  Sd)lagpartei  ins  RTal  gefdjafft 
worben.  Daher  gehört  er  ber  nunmehrigen  Sang* 
partei,  aud)  wenn  er  im  Sdjlagmal  liegt,  unb  fann 
non  ben  fe^igen  Sängern  ergriffen  unb  3um  Abwerfen 
ber  Sd)läger  benutzt  werben.  3ft  ein  Abwerfen  nid)t 
meljr  möglid),  fo  muh  ein  Sänger  ben  Ball  aufheben 
unb  3U  Boben  werfen;  erft  bann  gehört  er  ber  Sdjlag* 
partei  unb  barf  non  il)r  angefajjt  werben.  ®elingt 
es  ben  Sängern,  ben  Ball  eher  aujfer  Spiel  3U  fetjen, 
als  einer  ber  nunmehrigen  Sd)Iäger  bas  Sdjlagmal 
erreicht,  fo  gelten  biefe  als  ausgehungert  (ngl.  28),  unb 
bie  frühere  Sd)Iagpartei  bleibt  am  Sd)Iage. 

20.  (27.)  f)at  bie  Sd)Iagpartei  bas  RTal  nerloren,  fo  fann  fie  es 

in  folgenben  Sällen  burd)  Abwerfert  wiebergewimten: 

14* 
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a)  beim  britten  Sang, 

b)  beim  Überfdjreiten  bet  ©ren3e, 

c)  beim  Hnfaffen  ober  fehlerhaften  Berühren  bes  Balles 
im  Spielfelb, 

d)  bei  ooraufgegangenem  Abroerfen. 

Das  Sangen. 

21.  (28.)  ©in  gültiger  Sang  bes  aus  bem  ITtale  f)erausgefd)lagenen 

Balles  !ann  nur  mit  einer  t)anb  gemad)t  roerben,  ba= 
bei  mufj  ber  Ball  frei  aus  ber  £uft  gefangen  rnerben  unb 
barf  nid)t  mit  irgenbeinem  anberen  Körperteil  bes 
Sangenben  aufcer  beffen  t)an b in  Berührung  lommen 
ober  gehalten  roerben.  Der  oon  einem  ©egenftanbe  ober 
einem  RTitfpieler  ober  oon  ber  Ijanb  bes  Sangenben  ab= 
fpringenbe  Ball  barf  nod)  gefangen  (nadjgefangen)  roer* 
ben;  bas  Had)fangen  !ann  aud)  mit  ber  anberen  l )anb 
gefd)el)en.  Der  oom  Boben  abfpringenbe  Ball  !ann  nid)t 
mel)r  gültig  gefangen  roerben. 

22.  (29.)  IDenn  ein  £äufer  einen  Sänger  abfidjtlid)  am  Sangen 

bes  Balles  f)inbert,  fo  gilt  ber  Ball  als  gefangen.  ©e= 
fd)ieht  eine  Störung  beim  3.  Sang  unb  be3eicf)net  ber 
Sd)iebsrid)ter  fie  als  beabfid)tigt,  fo  geht  bie  bisherige 
Sangpartei  tourffrei  ins  Sd)IagntaI. 

23.  (30.)  IDerben  in  einem  nid)t  burd)  Hbroerfen  unterbrochenen 

Spielgange  oon  ber  Sangpartei  brei  Sänge  gemacht,  fo 
ooll3iel)t  fid)  ein  TTtalroed)feI  burd)  t)od)toerfen  bes  Balles 
mit  Sd)ioung=  (nid)t  Sdjod  )K)urf.  Durd)  flbtoerfen  fann 
bas  KTal  roiebergetoonnen  roerben.1) 

24.  (31.)  Beim  t)od)toerfen  ntufj  ber  Sänger  bas  ffiefidjt  bem  ITCale 

3uge!el)rt  haben;  es  ift  ihm  geftattet,  ben  Ball  nad)  bem 
Sang  3um  f)od)toerfen  in  bie  anbere  t)anb  3U  nehmen. 
IDirb  ber  Ball  nad)  flnfidjt  bes  Sd)iebsrid)ters  abfidjt» 


1)  Die  Regeln  bes  ted)n.  flusfd)uffes  haben  hier  bie  Bcftimmung, 
bafe  „nad)  Dereinbarung"  ber  RlaItoed)fet  beim  britten  Sange  roeg. 
fallen  fann.  — Diefc  Spielroeife  toirb  nur  oon  gan3  heroorragcnb 
fangenben  Rtannfdjaften  angeroanbt  toerben;  für  Dolfsfdjulen  fommt 
fie  nicht  in  Betracht. 
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lid)  fd)ief  f)od)getoorfen,  fo  bleibt  bie  bisherige  Sd)lag= 
partei  bis  3um  näd)ften  Sange  antSd)Iag;  bie  burd)  ben 
3.  5ang  unterbrochenen  £äufe  3äf)len  inbes  nid)t  mef)r. 

25.  (32.)  Unterläßt  ber  Spieler  ben  t)od)tourf  nad)  bem  britten 

5ang  aus  Derfel)en,  fo  bleibt  bie  bisherige  Sd)Iagpartei 
am  Sd)lage,  bis  beim  näd)ften  Sang  ber  f)od)tourf  nad)= 
getjolt  toerben  tarnt;  bie  burd)  ben  britten  Sang  unter* 
brodjenen  £äufe  3äf)Ien  nid)t;  bie  £äufer  müffen  fid)  ins 
Sd)lagntal  ober  ans  £aufmat  retten.  Das  Schlagen  geht 
in  bisheriger  tDeife  roeiter : gelingt  es  nod)  $d)Iägern, 
3toifd)en  bem  britten  unb  eierten  Sang  £äufe  aus3u= 
führen,  fo  3ät)Ien  biefe  felbftoerftänblid). 

26.  (33.)  Beim  Ünterlaffeit  bes  t)od)tourfes  barf  ein  flbtoerfen  erft 

bann  erfolgen,  toenn  ber  Sänger  ben  Ball  einem  TTtit= 
fpieler  3ugefpielt  hat.  (Ein  unmittelbares  flbtoerfen  burd) 
ben  Sänger  bes  britten  Balles  ift  ungültig,  3äf)lt  alfo 
toeber  als  (Treffer  nod)  als  puntt. 

(51eid)faIIs  barf  ber  3unt  fjodjtoerfen  beftimmte  Ball 
nid)t  benutzt  toerben,  um  aus3uhungertt. 

27.  (34.)  Sliegt  ber  Ball  nad)  einem  t)od)tourf  ins  Sdjlagmal,  fo 

toirb  nad)  Hegel  19  oerfahren. 

Das  flushungertt. 

28.  (35.)  ©elingt  es  ber  Sangpartei,  ben  Ball  ins  Sdjlagmal  311 

fdjaffett,  toenn  fid)  tein  fd)Iagbered)tigter  ©egner  bort 
befinbet,  fo  tritt  ein  tt)ed}fel  ein;  bie  bisherige  Sang* 
partei  geht  tourffrei  ins  ITTal,  b.  h.  bie  ins  Htal  laufen* 
ben  bisherigen  Sänger  tonnen  nid)t  abgetoorfen  toerben. 

flnm.  (Es  ift  für  bie  neue  Scf)Iagpartei  non  Dorteil,  toenn  fie 
fchnell  ins  ITIal  eilt  unb  fogleid)  mit  bem  Sd)Iagen  beginnt,  ba  es  ihr 
bann  oielleid)t  gelingt,  £äufe  3U  mad)en,  el)e  bie  Sangpartei  richtig 
aufgeftellt  ift.  — Die  neue  Sangpartei  hingegen  toirb  aus  bem  glei* 
djen  (brunbe  fd)nell  ihre  Aufteilung  einnehmen. 

Der  HTaltoedjfel. 

29.  (36.)  (Ein  THaltoed)fel  tritt  ein: 

a)  beim  britten  Sange  nad)  bem  tjod)tourfe.  Hegel  23, 
24,  25,  26,  27  (fielje  aud)  19); 
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b)  beim  Überfd)reiten  ber  Spielfelbgrenje  burd)  bie 
Sd)lagpartei.  Heget  10,  11; 

c)  nad)  bem  Rbtoerfett.  Hegel  15,  16,  17,  18,  19,  20;  ; 

d)  toenn  bie  Sd)Iagpartei  ben  Ball  anfaftt,  folange  er 
„im  Spiel"  ijt,  f.  Reget  7,  18  u.  20c; 

e)  nad)  bem  Rust)ungern.  Regel  28; 

f)  nad)  abfid)tlid)em  l}inbern  bes  (Begners  im  $all  ber 

Reget  22.  < 

30.  (37.)  Stet)t  beim  IRalmedjfel  ein  Spieler  ber  bisherigen  $ang=, 
nunmehrigen  Sdjlagpartei  außerhalb  ber  eigentlichen 
Spielfelbgren3en,  fo  ift  er  abfeits.  (Er  !ann  nid)t  ab» 
getoorfen  roerben,  folange  er  außerhalb  ber  Spielfeld 
grenjen  bleibt.  tDill  er  ins  Sdjlagmal,  fo  mu|  er 
feinen  Weg  über  bas  £aufmat  nehmen.  3n  bem  Rügern 
btide,  iüo  er  fid)  in  bas  Spielfelb  begibt,  ift  er  nid)t 
mehr  rourffrei.  flufterbem  unterliegt  er  bann  ber 
Regel  10. 

Wertung  unb  Buchführung. 

Burd)  einen  punlt  roerben  geroertet: 

a)  bie  gültigen  o ollen  £öufe3um£auf mal  hin  unbjurüd; 

b)  bie  S^ngbälle ; 

c)  bie  Hreffer; 

d)  bie  gültigen  Schläge,  fobalb  fie  ben  Ball  in  ber  £uft 
frei  hinter  bie  £auftnallinie  treiben.  Bie  „fd)iefen" 
Bälle  finb  alfo  oon  ber  Wertung  ausgefdjloffen; 
ebenfo  bie  oor  ber  £aufmallinie  abgefangenen  ober 
berührten  Bälle. 

Ber  £auf  3äl)It  nur  bann  einen  punlt,  toenn  er  in  bemfelben 
Spielgange  (b.  h-  in  einem  nicht  burd)  Rtalroed)fel  unterbrochenen 
Heile  bes  Spiels)  oom  Sd)Iag=  3um  £aufmale  unb  3urüd  3U  (Enbe 
geführt  ift.  (S.  aud)  24  unb  25.) 

fluni.:  Um  einer  jiemlid)  oerbreiteten  irrigen  fluffaffung  entgegen» 
3Utretcn,  fei  t)ier  befonbers  bemerft,  bah  ber  £auf  nid)t  in  einem 
ouge  hin  unb  3urüd  ausgeführt  311  roerben  braucht,  um  ooll  geroertet 
311  roerben.  — Dielmehr  fann  ber  Cciufer  am  Caufmal  beliebig  lange 
Aufenthalt  nehmen. 
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3m  Anfänge,  namentlich  bei  Spielen  in  6er  üurnftunöe,  emp* 
fietjTt  es  fid),  6ie  punfte  laut  3U  3äl)ten,  um  6ie  Spieler  über* 
tjaüpt  erft  mit  6er  IDertung  betannt  3U  madjen.  3ft  6iefe 
Kenntnis  allgemein,  fo  fann  Bud)  geführt  tueröen.  Da  bem 

£et)rer  6ie  gleid)3eitige  Ausübung  6er  Gätigfeiten  als  Sd)ie6s= 
rid)ter  un6  als  Bud)füt)rer  nur  fd)toer  möglid)  fein  toirö,  fo  fann 
man  mit  6em  Anfd)reiben  einen  3unerläffigen  Sd)üler  betrauen, 
etwa  einen,  6er  an  Öen  £aufübungen  fid)  nid)t  beteiligen  6arf. 

flnm.  1.  rDitl  man  bei  6er  Bud)füf)rung  6ie  eingelnen  Punfte 
fenntlid)  machen,  fo  bejeidjne  man  6ie  £äufe  mit  fenfred)tem  Strid)  |, 
öie  Treffer  mit  x,  bie  Sänge  mit  o unö  6ie  3U  roertenöen  Sdjläge 
mit  A;  bann  erf)ält  man  3ugleid)  eine  Kontrolle  über  öie  3af)l  ber 
in  jeöem  Spiele  gemad)ten  (Sänge. 

(Es  empfief)It  fid),  öiefe  3eidjen  in  fortlaufenber  Reihenfolge  311 
fd)reibcn,  nid)t  £äufe,  ©reffer,  Sänge  unö  Sdjläge  gefonöert,  um  eine 
Kontrolle  über  beit  öritten  Sang  3U  haben. 

tDill  man  eine  Kontrolle  über  Öen  genauen  (Bang  bes  Spieles 
haben,  fo  empfiehlt  fid)  ein  Stjftem  non  Quabraten  in  Doppelreihen, 
roie  es  in  Dresben  in  ffiebraud)  ift. 

Summe 


Partei  A. 

1 

1 

1 

1 1 

0 

0 

6 

Partei  B. 

I 

0 

X 

1 

1 

4 

Partei  A. 

X 

X 

1 

1 1 

5 

Partei  B. 

A 

1 

1 

1 

X 

5 

Partei  A. 

A 

1 

0 

0 

X 

0 

6 i 

Partei  B. 

1 

I 

1 

1 

X 

I« 

Summe  für  A = 17 
„ ,r  B = 13 


Dabei  ift  3U  beachten,  bafj  nie  3roei  (Quabrate  untereinanber  aus= 
gefüllt  roerben  biirfen.  Den  Rlalroed)fel  madjt  man  burd)  einen  Öie 
Doppelreihe  burchfetjenben  fenfredjten  Strid)  fenntlid).  3ur  Kontrolle 
fann  babei  ferner  bienen,  baff  im  norliegettben  Rlufter  bie  Summe 
ber  punfte  in  einer  Doppelreihe  immer  10  fein  mufj. 

Anm.  2.  Um  in  ber  3af)I  ber  Sänge  nidjt  3U  irren,  empfiehlt  es 
fid),  laut  3U  rufen:  „(Erfter  Sang"  ufro. 

flnm.  3.  Rettet  fid)  ein  Spieler,  roenn  feine  Partei  ben  Sdjlag 
geroinnt,  an  bas  £aufmal  (f.  entfpr.  Bemerf.)  unb  läuft  erft  fpäter 
3um  Sdjlagmal,  fo  roirb  biefer  £auf  nidjt  ge3äl)It.  (Ebenfo,  roenn 
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Me  Partei  Öen  Schlag  nerliert,  el)e  öer  Cäufer  bas  Sd)lagmal  toieber 
erreidjt  tjat.  (Es  mufi  baf)er  bas  Beftreben  eines  jeben  Spielers  fein, 
feinen  £auf  fobalb  als  möglid)  3U  beenbigen,  bamit  berfelbe  ifjm  unb 
feiner  Partei  nod)  3ugute  tommt. 

Das  flnfdjreiben  beforgen  bei  tDettfpielen  3toei  Budjfüfjrer, 
Don  jeher  Partei  einer,  bie  fid)  in  fu^en  3wifd)enräumen  gegen* 
feitig  fontrollieren  tnüffen. 

flrtm.:  Hm  beften  ftellen  fid)  bie  beiben  3ufammcn  am  Sd)lagmale 
in  öer  Ttälje  öes  Sd)ieösrid)ters  auf;  beibe  fdjreiben  naef)  ben  fln* 
gaben  bes  Sd)iebsrid)ters  für  beibe  Parteien  an  unb  tontrollieren  fid) 
gegenfeitig. 

Die  oollenbeten  £äufe  finb  non  ben  betreffenben  Spielern  felbft 
fogleid)  3U  melben. 

Die  einzelnen  aätigteiten  her  Spider. 

1.  Das  Sdjlageit. 

Das  Sdjlagen  ift  bie  ITätigleit,  bie  am  meiften  geübt  werben 
ntufj,  ba  man  in  if)r  am  fdjroerften  fidjer  wirb.  l)ier  f)ilft  nid)ts 
als  Übung,  ntöglidjft  frül)  beginnenb.  — Plan  rege  bie  Kinber 
3um  Üben  an;  bas  wirb  auf  bem  £anbe  meift  genügen,  ba  bort 
piat}  unb  (Belegenljeit  reid)lid)  uortjanben  ift;  in  ber  Stabt  mufj 
man  aud)  bie  (Belegenljeit  3umÜben  fdjaffen,  in  ber  lEurnftunbe. 
Hm  beften  gefd)iet)t  bies  in  Spielform: 

1 . Die  Sdjüler  bilben  Heine  (Bruppen,  beren  3ix>ei  immer  einanber 
gegenüber  ftefjen.  Der  Ball  toirb  l)in  unb  t)er  gefd)lagen; 
bas  Sdjlagen  gel)t  ber  Heil)e  nad);  — jeber  f)at  brei  öerfudje; 
mißlingen  fie,  fo  gel)t  ber  Scfjlag  roeiter.  Die  (Begenpartei 
fudjt  3U  fangen;  ber  5änger  t)at  brei  Sd)Iäge  aufjer  ber  Keinen* 
folge. 

2.  Heid)t  ber  piatj,  fo  Iäfet  fid)  beim  (Bren3ballfpiel  mit  Hnwen* 
bung  bes  Sdjlagetts  biefe  5?rtigteit  oor3üglid)  üben  (f.  S.  202). 

3.  Bei  weniger  pia^  ift  bas  Sdjlagen  als  IDettfampf  in  ber  5orm, 
wie  fie  auf  S.  175/177  beim  Steinftofeen  befdjrieben  ift,  3U 
empfehlen. 

Der  Sdjläger  fdjenft  fid)  ben  Ball  felbft  ein;  b.  I).  er  wirft  il)n, 
wäfjrenb  bie  Red)te  3um  Sdjlagen  ausl)oIt,  mit  ber  Iinlen  Ijanb 
tjodj.  Soll  ber  Ball  weit  fliegen,  fo  muff  if)n  bas  untere  (Enbe 
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öes  Sd)Iagl)ol3es  treffen.  Klan 
fjat  alfo  Öen  Ball  nid)t  geraöe, 
fonöern  etroas  nad)  red)ts  in  öie 
Iföfje  3U  werfen. 

Die  iEed)nif  öes  Sdjlagens  felbft 
ift  fetjr  nerfdjieöen.  Die  in 
Abb.  214  öargeftellte  Art  ift 
am  leid)teften  3U  erlernen:  Der 
Scfjläger  Ijolt  mit  geftredtem  Arme 
nad)  Ijinten  unö  unten  aus  unö 
wirft  Öen  Ball  Ieid)t  fd)räg  nad) 
uorn;  foroie  öerBall  fällt,  fdjlägt 
er  — wieöer  mit  geftredtem 
Arme  — 3U. 

Sdjon  auf  öiefe  IDeife  laffen 
fid)  gute  Sdjläge  ausfüljren.  3u 
gan3  beöeutenöen  „IDeiten"  aber 
mujf  fräftiger  ausgeljolt  werben, 
f.  Abb.  215. 

Sdjlägt  man  oft  oorbei,  fo 
beobadjte  man  feinen  Sdjlag, 
beffer  nod)  tut  öas  ein  an= 
öerer:  $äf)rt  öerSdjIag  unter 
öem  Balle  t)in,  fo  fdjlägt  man 
3U  früf),  oöer  man  warf  Öen 
Ball  3U  l)od);  trifft  man  öar= 
über  Ijinroeg,  fo  fdjlägt  man 
3U  fpät,  oöer  man  warf  nid)t 
l)od)  genug. 

Klan  treffe  Öen  Ball  ftets 
oon  unten  l)er,  fo  bajf  er 
fd)räg  aufwärts  fliegt;  aud) 
fe^e  man  öie  gan3e  Kraft 
hinter  Öen  Sd)lag  (gute 
Sd)läger  öreljen  fid)  oft  burd) 
öie  Kraft  il)res  Sd)lages 
runöum).  Hur  öie  Ijoljen 


Hbb.  214. 


flbb.  215. 
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unb  roeiten  Schläge  I)aben  im  Spiele  EDert.  (Einmal  bringen  öie 
„roeiten"  Schläge  ja  jd)on  an  fid)  einen  punft;  fobann  finb  fie 
aud)  für  bas  Saufen  oorteilljafter,  ba  niebrige  Bälle  (Roller)  non 
einigermaßen  geübten  ©egnern  immer  halb  aufgegriffen  unb 
3um  Abtoerfen  benußt  toerben,  roäßrenb  bei  roeiten  Schlägen  ben 
Säufern  immer  eine  längere  Seit  für  ben  Sauf  3ur  Derfügung  ftefyt. 
Rantentlid)  bie  oom  Saufmale  3urüdtommenben  Säufer  ßaben  ben 
Dorteil.  ®efd)idte  Sdjläger  mögen  ben  Ball  baßin  fdjlagen,  roo 
gerabe  tein  5ärcger  ftef)t;  fie  müffen  fiel)  aber  oor  ben  ungültigen 
fdjiefen  Bällen  Ritten.  ETtan  beriidfid)tige  au d)  etroaige  Seitenroinbe. 
Sdjlägt  ein  Spieler  fortgefeßt  fd)ief,  fo  fteßt  er  in  ber  Regel 
falfd);  es  ßilft  ba  meiftens  eine  Reine  $ronioeränberung.  Der 
Sd)Iäger  ad)te  aud)  halb  barauf,  baß  er  beim  Sd)lage  nid)t  oor= 
trete;  bann  oerrnag  er  beim  Spiel  felbft  bid)t  an  ber  Rtallinie 
Stellung  3U  nehmen,  oßne  befiird)ten  311  müffen,  ben  Sdjlag  burd) 
Übertreten  ungültig  3U  madjen. 

Um  Unglüdsfälle  3U  oerßüten,  oerfid)ere  fid)  ber  Sd)läger 
oor  bem  Ausßolen  immer,  baß  niemanb  in  feinem  Sdjlagbereid) 
ftet)t;  — Reinere  Sd)üler  brängen  fid)  beim  Spiel  leid)t  in  bie 
Hätje  bes  Sd)lägers.  Rad)  oollenbetem  Sdjlage  fd)leubere  man 
bas  Sd)Iagt)ol3  nid)t  oon  fid),  fonbern  laffe  es  3U  Boben  gleiten. 
Bei  naffem  IDetter  empfiehlt  fid)  bas  EDeiterreidjen  an  ben 
Itäd)ften,  ba  bas  £70X3  fonft  burd)  ben  Bobenfdjmuß  leid)t 
fdjlüpfrig  roirb.  3ft  ber  ©riff  fdjlüpfrig,  fo  fliegt  bas  Sd)Iag= 
t)ol3  bei  träftigen  Sd)lägen  Ieid)t  aus  ber  Efanb.  ETtan  neunte 
bei  naffem  IDetter  alfo  ein  E70I3  mit  rautjem  ©riff  (Binbfaben« 
umtoidlung)  ober  mit  tfanbfdjleife;  — roenigftens  entferne  man 
überflüffige  3ufdjauer  aus  ber  Sd)lagrid)tung. 

Das  Sdjlagen  ift,  roie  fdjon  ermähnt,  bie  fdjroierigfte  Braud)= 
funft.  RTan  fudje  aber  nidjt  ben  Spielern  bie  Sadje  baburd)  3U 
erleid)tern,  baß  man  ißnen  tur3e,  breite  f)öl3er  (pritfdjen)  in  bie 
Efanb  gibt.  ETtan  geioößne  fie  oon  Anfang  an  an  bas  oorfdjrifts* 
mäßige  Scßlagßoü  (f.  Anfang).  Sür  Reinere  Sd)üler  eignen  fid) 
Sd)lagl)öl3er  oon  80  cm  Sänge  (Abb.  214);  größere  mögen  bas 
(Einmetert)ol3  nehmen  (Abb.  215).  (Auf  beiben  Bilbern  erfdjeinen 
bie  Sd)IagX)öl3er  allerbings  oer!ür3t.)  (Enoadjfene  fd)lagett  mit 
fjö^ern  bis  1,20  unb  1,30  m Sänge. 


Sdjlagball:  Sdjlagen.  taufen. 
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2.  Das  Caufen. 

ITIan  fiifjre  feinen  £auf  fobalb  wie  möglicf)  aus;  bemt  man 
!amt  nie  wiffen,  was  bas  Spiel  im  näd)ften  Rugenblide  bringt.  — 
tDenn  aber  nidjt  bie  £age  ber  Partei  311m  „£aufen  auf  jeben 
Sali"  3roingt,  fo  warte  man  — oon  fonftigen  günftigen  ®elegen= 
tjeiten  (feitlidjes  tfinausrollen  bes  Balles  nad)  einem  Seewürfe 
u.  bgl.)  abgefeljen  - — einen  guten  Sdjlag  ab,  ber  ein  ©elingen 
bes  £aufes  3U  gewäfyrleiften  fdjeint.  ITIan  beginne  bann  aber 
aud)  fogleid)  ben  £auf  unb  fel)e  nid)t  erft  in  ©emäd)lid)feit  3U, 
rootjin  ber  Ball  getjt;  man  laufe  alfo  aud)  auf  anfdjeinenb  fdjiefe 
Bälle,  fo  lange  biefe  nid)t  als  foldje  ertlärt  roorben  finb.  — Die 
am  £ auf  mal  fjarrenben  £äufer  toerben  ja  erft  ben  fid)  ert)e= 
benben  Ball  fel)en  müffen;  bie  am  Sd)IagtnaI  befinblidjen  aber 
ftellen  fid),  namentlid),  wenn  ein  fidjerer  Sd)läger  baran  tommt, 
fdjon  in  Rblaufftellung  l)in  unb  laufen,  fowie  ber  gute  Sdjlag 
erfolgt,  ungefäumt  ab.  — Der  £auf  toerbe  mit  gröfjtmöglidjfter 
Sdfnelligteit  burd)gefüt)rt;  befinbet  fid)  ber  Ball  aber  in  tfänben 
ber  Sänger,  fo  bemalte  ber  £äufer  il)n  ftets  im  Rüge,  um  red)t= 
3eitig  ausroeidjen  3U  tönnen.  — Dem  geworfenen  Balle  fud)e  man 
burd)  Rusweidjen,  fd)nelles  Dreien,  Ejodjfpringen , aud)  burd) 
Bilden  3U  entgegen,  nie  aber  burd)  tfinwerfen,  ba  man  bann 
bei  einem  uorljerigen  Sd)einrourfe  wehrlos  bem  ©egner  in  bie 
tfänbe  gegeben  ift. 

Der  £auf  wirb  am  beften  an  ber  Seite  bes  Selbes  ausgefül)rt; 
laufen  mehrere  Sdjläger  ßugleid),  fo  müffen  fie  oerfdjiebene  Seiten 
wählen,  um  bie  Rufmertfamteit  ber  ©egner  3U  teilen.  — Befinbet 
fid)  ein  ©enoffe  in  ®efat)r,  fo  !ann  er  unter  llmftänben  baburd) 
gerettet  werben,  baff  neue  £äufer  bie  Rufmertfamteit  ber  Sänger 
auf  fid)  3ietjen. 


3.  Das  Sangen. 

Das  S^gen  bes  gefdjlagenen  Balles  follte  non  Anfang  an 
nur  mit  einer  fjanb  ausgefiil)rt  werben.  Selbft  Heine  Sdjüler 
erlangen  barin  halb  ®efd)idlid)feit.  ©eübt  wirb  biefe  Sertigfeit 
entweber  in  ber  Sorm  bes  jagbballes  ober  beim  tfin=  unb 
Surüdwerfen  3wifd)en  3wei  gegenüberftetjenben  Parteien,  in 
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Spielform  befonbers  bei  ber  unterm  Schlägen  befdjriebenen  IDeife 
unb  bei  ber  entfpredjenben  5onu  bes  (Brenjballfpiels. 

E)ot)e  Bälle  fängt  man  mit  Hufgriff  (fjanbrüden  bem  (5efid)t 
3ugefet)rt(  flbb.  216).  Klan  oifiert  über  bie  t)anb  3um  Ball, 
rnenn  er  nieberfällt.  Ulan  biege  bie  Ijanb  nid)t  nad)  Ijinten,  um 
ben  Ball  auf  bie  I)anbfläd)e  prallen  3U  laffen,  fonbern  fange  mit 
ben  $ingern  (f.  l)anbl)altung  in  ber  flbbilbung), 
fo  baf)  er  nid)t  mieber  fjerausfpringt. 

Hie  gel)e  man  3urüd,  um  in  fanggered)te 
£age  3U  !ommen;  fonft  Ijinbert  man  Ieid)t  ben 
Hinteren  Sänger  unb  oereitelt  fo  ben  Sang  über= 
Ijaupt.  IDer  bem  Balle  entgegen  gefjen  mufe, 
tue  bies  aber  erft,  nad)bem  er  genau  erlernten 
!annr  rooljin  er  fallen  mirb. 

(Ban3  niebrige 
Bälle  fängt  man 
mit  Untergriff 
(l)anbrüden  ber 
(Erbe  3uge!el)rt). 

(flbb.  217.)  Bei 
Bällen  in£eib»unb 
F)üftl)öf)e  fangen 
einige  mit  Unter= 
griff,  anbere,  in= 
bem  fie  in  bie 
Kniebeuge  gelten, 
mit  Aufgriff. 

4.  Das  f)od)toerfen. 

Bem  brüten  Sange  folgt  bas  podjroerfen.  3e  f)öf)er  ber  Ball 
fliegt,  befto  fpäter  lommt  er  in  bie  ©eroalt  ber  ©egner,  unb  befto 
meljr  3eit  f)aben  bie  Spieler,  fid)  3U  retten.  Deshalb  muffen  fid) 
bie  Spieler  im  eigentlichen  £)od)umrf  befonbers  üben.  Bie  Regeln 
oerlangen  ben  Sd)roungrourf,  bem  hierbei  eine  tüdjtige  Beroegungs* 
fumme  innecuofynt.  flbb.  218  ftellt  ifyn  bar,  mie  er  fid)  am  oor= 
teilf)afteften  ausfül)ren  Iäfft. 


flbb.  217. 


flbb.  216. 


Scfylagball:  5a'tgen.  tDcrfcn. 
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5.  Das  abtocvfcit. 

Ulan  getoöfpte  fid)  baran, 
in  ber  Regel  nur  3U  roerfen, 
roenn  ber  (Erfolg  gan3  fid]er 
3U  fein  fdjeint.  — $et)lroürfe 
bringen  beit  (Begnern  meift 
grofje  Dorteile. 

Ulan  beadjte  folgenbe 
Regeln: 

1.  IDirf  nur  auf  tur3e(Ent= 
fernungen!  — (Eine  flus= 
natjme  fann  gemacht  roer= 
ben,  roenn  in  ber  Rid]tung 
bes  Sd)Iagtnals  geroorfen 
toirb,  ba  bann  ber  Ball  bei 
einem  $et)ltourfe  }a  ins 
RTal  fliegt. 

2.  IDirf  möglid)ft  nid)t  nad)  aujjen,  fonbern  ber  mitte 
3u!  Soll  ein  t)art  an  ber  Seitengren3e  laufenber  ©egner  ab= 
geroorfen  roerben,  fo  mu|  ntöglidjft  ein  länger  fid)  nad)  aufjen 
begeben,  fid)  ben  Ball  3ufpielen  laffen  unb  ab3uroerfen  oer= 
fudjen.  (Bet)t  bann  ber  EDurf  fet)I,  fo  fliegt  ber  Ball  ins  Spiel= 
felb  unb  ift  leidjt  toieber  in  bie  £)anbe  3U  betontmen. 

Um  bas  XDegfliegen  bes  Balles  311  oert)inbern,  muj)  fid) 
möglidjft  immer  ein  $änger  in  ber  Sdjufjricfytung  tjalten,  f. 
flbb.  21 9 (a).  ffiel)t  ber  IDurf  fctjl,  fo  fud)t  er  ben  Ball  3U  fangen 
unb  tann  nun  oieIIeid)t  nod)  abroerfen.  Das  flbroerfen  felbft 
gefd)iet)t  in  ber  Regel  mit  fdjarfem  Sdjroungrourf.  (flbb.  2 19,  220.) 
3n  neuerer  Seit  t)at  fid)  — fefjr  gefd)idten  ©egnern  gegenüber 
— aud)  ber  Sdjodtourf  eingebürgert,  ber,  ba  it)m  bas  Ausholen 
fet)It,  überrafdjenber  roirtt.  (Er  ift  allerbings  nur  auf  gatt3  fur3e 
(Entfernungen  (meift  bicljt  am  £aufmal)  an3utoenben. 

Das  flbroerfen  toirb  als  Dorübung  3toedmä^ig  in  Spielfortn 
betrieben: 

man  bilbe  3toei  Parteien,  bie  IDerfpartei  unb  bie  £aufpartei. 
Die  IDerfer  ftet)en  einer  tDanb  (plante)  gegenüber,  oor  ber  bie 


flbb.  218. 


222 


$ünfter  tCeil. 


a flbb.  219. 


£äufer  ifjren  £auf  ausfüfyren  müffen.  3mmer  ein  IDerfer  tritt 
einem  £äufer  gegenüber  unb  fud)t  itjn  3U  treffen.  3eber  Spieler 
t)at  in  jebent  (Bange  einmal  3U  laufen  63®.  einmal  3U  werfen. 
Die  (Treffer  werben  ge3äf)It.  Beim  3weiten  (Bang  wecfyfeln  bie 
Parteien  if)re  üätigteiten.  Die  3at)l  ber  (Treffer  in  beiben  (Bängen 
3ufammen  entfdjeibet  bas  Spiel. 

Um  bie  Sd)üler  nod)  rnefjr  auf  bie  (Tätigkeit  beim  Sdjlagball 
Dor3ubereiten,  wäf)le  man  fpäter  bie  in  flbb.  220  bargeftellte 
5orm.  Die  (Benoffen  bes  IDerfers  ftefyen  it)tn  gegenüber;  ba= 
3wifd)en  liegt  bie  £aufbaf)n.  (Ein  nom  IDerfer  oorbeigeworfener 
Ball  barf  non  ben  (Benoffen  aufgerafft  — beffer  gefangen  — 
unb  nod)  fdjnell  3um  flbwerfen  benutzt  werben.  3n  flbb.  220 
wirb,  wenn  ber  IDerfer  norbei  warf,  Itr.  1 ben  Ball  3U  fangen 
fudjen  unb  il)n  aisbann  3U  Itr.  3 ober  4 beförbern,  bie  ben 
mittlerweile  bort  angelangten  £äufer  nod)  ab3uwerfen  oerfudjen. 


4 3 1 

flbb.  220. 


Scf)lagbcill:  flbtoerfen.  (Eirtfreifen . 
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6.  Das  öufptelen  uttb  Ginfreifen. 

Die  Hegel,  bie  bas  laufen  mit  bem  Balle  oerbietet,  3toingt 
3um  Sufammenfpiel  ber  ^angpartei.  Kann  ber  Sänger,  toeldjer 
ben  Ball  fjat,  nid)t  felber  abmerfen,  fo  mufe  er  if)n  einem  ©e= 
noffen  3ufpielett.  Das  Sufpielen  gefd)iel)t  am  beften  burd)Sd)mung= 
rnurf,  unb  3toar  ift  ber  tDurf  red)t  „fdfarf"  aus3ufüf)ren ; einmal 
mirb  baburd)  — bem  langfamen  tüurfe  gegenüber  — 3eit  ge= 
roonnen,  unb  3meitens  mirb  bie  tDurf= 

Iinie  mel)r  gerabe,  bas  Sangen  get)t 
alfo  fixerer ; Bogenwürfe  finb  fd)toer  311 
berechnen.  Der  Sdjodrourf  (flbb.  221) 
ift  nur  bei  gan3  tu^en  (Entfernungen 
an3umenben.  — Hm  fidjerften  fängt 
man  mit  beiben  tfänben;  barunt  follte 
man  beim  3ufpielen,  wo  ein  Derberen 
bes  Balles  meifterts  ben  gan3en  plan 
oereitelt,  nur  biefe  Sangart  anwenben 
(f.  aud)  Hbb.  219  u.  226). 

Don  Hnfang  an  mu|  man  ben 
Sdjüler  baoon  abbringen,  baff  er  ben 
Ball  untätig  in  ber  t)anb  behält. 

Hamentlid)  ber  am  laufmal  ftefyenbe 
Spieler  barf  nid)t  mit  bem  Balle  in 
ber  fjanb  auf  bie  läufer  märten,  abb.  221.  Ausholen  3.  sdiotourf. 
Sicheren  (Erfolg  im  Hbmerfen  gewährt 

nur  bas  Km3ingeln  ((Eintreifen)  bes  läufers  unb  bies,  in  beffen 
Dollenbung  fid)  übrigens  fjauptfädjlid)  bas  gute  Spiel  äußert,  follte 
besljalb  oon  Hnfang  an  erftrebt  roerben.  — ITotmenbig  ift  ba= 
bei,  baff  ein  beftimmter  läufer  aufs  Korn  genommen 
mirb  unb  baff  man  nid)t  mieber  oon  it)m  abläjft.  Spielt  einer 
ber  Sänger  aud)  nur  mit  einem  IDurfe  auf  einen  anberen läufer, 
fo  oermag  ber  erfte  gemöfyntid)  3U  entmifd)en.  HTan  merfe  beit 
Ball  in  ber  laufrid)tung  bes  ein3utreifenben  ©egners  immer  bem 
Sänger  3U,  ber  oor  if)tn  fteljt.  Dermag  man  fo  aud)  nidjt  immer 
ben  läufer  ein3utreifen,  fo  tann  man  ü)ti  baburd),  baff  man  ben 
Ball  immer  oor  if)tn  im  Spiel  t)ält , bod)  oft  3urii<f treiben  unb 
fo  bie  Ausführung  feines  laufes  oerf)inbern. 
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flbb.  222  gibt  eine  Deranfd)aulid)ung  bes  3ufammenfpiels: 

(Ein  £äufer  ift  bis  L getommen,  als  ber  Sänger  Hr.  6 in  ben 
Befi%  bes  Balles  gelangt.  (Er  roirft  ben  Ball  311  3,  ber  am 
näd)ften  beim  Täufer  ftel)t.  Dies  raar  falfd);  er  bjätte  il)n  00 r 
ben  £äufer,  alfo  3U  4,  fpielen  müffen. 

Der  Täufer  l)at  nun  3eit,  oor» 
roärts  3U  laufen  bis  L 1 ; 3 fpielt 
ben  Ball  (richtig)  3U  7,  um  bem 
Täufer  ben  IDeg  3U  nerfperren,  unb 
ber  Täufer  tnufe  nad)  redjts  aus» 
roeidjen  (nad)  L 2).  Hun  fpielt  7 
ben  Ball  tuieber  nor  ben  Täufer 
— 3U  8,  ber  fid)  mittlerweile  bis  (8) 
genähert  fjat  unb  läuft  felber  nad) 
(7).  ®leid)3eitig  ift  4 nad)  (4)  ge» 
laufen  unb  f)at  bem  Täufer  ben 
Hüdroeg  abgefdjnitten.  Da  ber 
Täufer  nad)  red)ts  wegen  ber  <5reit3e 
nid)t  ausweidjen  tann,  ift  bie  (Ein» 
Ireifung  oollenbet.  Aud)  Abb.  219 
ftellt  eine  (Eintreifung  bar. 

3ufpielen  unb  (Eintreifen  müffen 
geübt  fein,  el)e  man  bas  eigentliche 
Sd)lagballfpiel  üben  läftt.  Die  beften 
Dorübungen  finb  aud)  I)ter  bie  in 
Spielform;  namentlich  3wei  Spiele 
leiften  ba  trefflidje  Dienfte:  3äger» 
ball  unb  IDurfball. 

a)  3ägerball  (ITTorbball). 
(nähere  Befdjreibung  f.  Anleitung 
S.  73.)  Der  3äger  fud)t  bas  EDilb 
ab3utr>erfen.  Solange  er  allein  ift,  barf  er  mit  bem  Balle  laufen. 
EDer  getroffen  wirb,  hilft  if)m  als  3äger. 

flbb.  223  Deranfd)aulid)t  bas  Spiel:  (Es  finb  bereits  äweipäger 
uorhanben.  Als  J 1 ben  Ball  Ejatte , floh  äas  tDilb  in  bie  ent» 
gegengefetjte  <E de.  J 2 lief  aud)  borthin.  J 1 fpielt  ihm  ben 


Sd)lagbnlt : (Einfrctfett. 
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Ball  311  (a);  ba  fließt  bas  tDilb  non  if)m  fort  (Pfeilridjtungen). 
Hun  läuft  J 1 bem  IDilbe  nad)  (b),  um  fid)  bert  Ball  3ufpielen 
3U  laffen  unb  einen  (Begner  in  ber  (Ede  ab3uroerfen. 

b)  IDurfball 

(befdjrieben  non  Dr.  Schnell  in  „Die  Übungen  bes  £aufens  ufto." 
flud)  in  ben  Hegeln  bes  ted)n.  ftusfd).). 

Die  Spieler  hüben  3toei  gleid)  ftarfe  Parteien,  IDerfer  unb 
Säufer.  Die  IDerfer  fyaben  einen  Säufer  3U  treffen.  Saufen  mit 
bem  Balle  ift  verboten;  bie  IDerfer  finb  alfo  genötigt,  3U3ufpieIen 
unb  ein3ufreifen.  3umeilen  toirb  bie  $orberung  geftellt,  bajf  nur 
berjenige  werfen  barf,  ber  ben  Ball  aus  ber  Suft  fing;  bod)  ent= 
fpridjt  bie  Art,  bei  ber  aud)  ber  aufgeraffte  Ball  benu^t  roerbeu 
barf,  mefjr  ben  roirtlicfjen  Derljältniffen  beim  Sd)lagball.  3ft  ein 
Säufer  getroffen,  fo  wed)feln  bie  Parteien.  — Das  Spiel  läßt 
fid)  3U  einem  roertbaren  Katnpffpiel  geftalten,  inbem  jeber  (Treffer 
ge3äl}It  unb  nad)  jebem  $ef)Itr>urfe  bie  Hätigfeit  gemedjfelt  wirb. 

Hbb.  224  ftellt  bas  Spiel  bar:  IDerfer  I f)at  feinen  (Begner  in 
ber  rtätje;  er  wirft  ben  Ball  3U  III  (a).  Da  flüchten  bie  Säufer: 
1 nad)  (1),  2 unb  3 nad)  ber  anberen  Seite.  Hun  fpielt  III  ben 
Strofjmeijcr,  (turnen  i.  6.  Dotfs(cf)ute.  2.  flufl.  15 
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Ball  311  V (b)  unb  läuft  felber  nad)  (III),  um  1 unb  6 am 
Durd)bred)en  3U  oerfjinbern.  Da  aud)  VI  fid)  näfjert  — nad) 
(VI)  — fo  finb  1 unb  6 abgefdjnitten  (eingefreift)  unb  fönnen 
abgetoorfen  toerben. 

Oeranfcf)ouUd)ung  einjclttcr  Spietoorgättge. 

flbb.  225.  Hm  Sd)IagmaI. 

(Es  ift  ber  Hugenblid  bargeftellt,  too  ber  Sdjlag  ausgefüfjrt 
vairb;  ber  Ball  ift  foeben  oom  tfo^e  getroffen  roorben.  Daff  ber 
Sd)Iag  mit  ooller  Kraft  gefd)al),  fieljt  man  nod)  an  ber  gattßen 
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Hbb.  225. 


Stellung  bes  Sdjlägers  (A).  B f)at  bas  Schlägen  beobachtet  unb 
fetjt  fofort  311m  Saufe  an.  C unb  D haben  fdjon,  um  ohne  3eit= 
uerluft  3um  Schlägen  bereit  3U  fein,  bie  ihnen  paffenb  erfd)einen= 
beit  Scfjlaghöbjer  an  fid)  genommen. 


Hbb.  226.  Hm  Saufmal. 

HTehrere  Säufer  fud)en  bas  Saufmal  311  erreichen  (tinfs  III  unb 
IV),  toährenb  (red)ts)  fd)on  3toei  bie  malftange  gefaxt  haben. 
5ür  bie  Hnfommenben  ift  es  hödjfte  Seit;  benn  fdjon  hat  ber 


Hbb.  226. 


15  * 
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Ränget  A ben  Ball  bem  am  £aufmale  ftefyenben  (Benoffen  (B)  3uge= 
roorfen;  B fängt  gerabe  (ber  Sidjerfyeit  toegen  mit  b eiben  t)änben). 

flbb.  227.  5on9  in  ber  Bütte  bes  gelbes. 

A,  in  ber  t}öt)e  ber  ITTittelfafynen  ftetjenb,  t)at  foeben  einen  in 
Bruftt)öt)e  t)eranfliegenben  Ball  gefangen  (mit  Untergriff.)  (Er 
inirb  it)n  feinem  (Benoffen  B 3ufpielen,  ba  ber  fid)  in  ber  Ttäfye 


flbb.  228. 


flbb.  227. 
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uon  ®egnern  bcfinbet.  B mad)t  fid)  fdjon  bereit:  er  fdjneibet  ben 
3um  Scfjlagntal  laufenben  ®egnern  ben  tDeg  ab,  inbem  er  oor 
ifynen  ^erläuft,  bie  Ifänbe  fd)on  3um  Sangen  erhoben. 

flbb.  228.  S^ng  eines  weiten  $d)Iages. 

Der  Spieler  A fyat  feinen  poften  an  ber  Hinteren  ®ren3e.  (Er  fängt 
ben  weit  gefd)Iagenen  Ball.  Sein  (Benoffe  B(  ber  bid)t  am  £aufmal 
ftel)t,  beobad)tet;  — er  wirb  gteid)  ben  Ball  non  A erhalten,  um 
bantit  womöglid)  einen  3um  £aufmale  eilenben  ®egner  ai^uwerfen. 

flbb.  229.  HTifjlungener  flbwurf. 

I lief  an  ber  (fyier  Hinteren)  Seite  bes  Selbes  bem  £aufmale 
3u.  Dem  auf  feinem  IDege  fteljenben  Sänger  A würbe  ber  Ball 
3ugefpielt,  unb  I bog  ab  311m  £aufmal.  Sdjnell  fpielte  A (man 
fiefyt  es  nod)  an  feiner  Stellung)  ben  Ball  3U  bem  am  llTale 
ftelfenben  Sänger  B (nur  teilweife  fyinter  bem  il)n  nerbedenben 
C fid)tbar).  B warf  auf  I;  bod)  1 fpringt  bjod} , unb  ber  Ball 
fliegt  unter  if)m  hinweg. 


flbb.  229. 
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Hbb.  230. 

flbb.  230.  (Beluugener  flbrourf. 

Auf  einen  guten  Scf)Iag  liefen  3roei  Sd)Iäger,  I unb  II,  bem 
£aufmale  ju;  I in  ber  ITIitte  bes  gelbes,  II  an  ber  (l)ier  Hinteren) 
Seite.  — Der  Ball  tourbe  non  bem  Spieler  am  £aufmale  ge= 
fangen  unb  A 3ugefpielt,  an  bem  II  oorbei  muftte.  Bis  II  bies 
fab),  ftocfte  er  im  £auf  unb  fdjnell  t)atte  fid)  iljm  B (non  hinten 
Ijer)  genätjert.  ITun  roarf  A rafd)  ben  Ball  — über  II  fyinmeg 
— B 3U,  ber  in  mit  ber  rechten  Ijanbfing  unb  fofort  3um  IDurfe 
ausljolte.  (Ef)e  II  Seit  l)at,  fid)  um3ubret)en,  mirb  B itjn  ab» 
roerfen. 

lüettfpicl  unb  Scpicbsridjter. 

Selbft  für  ben  fdjulmäjjigen  Betrieb  finb  IDettfpiele  unentbeljr» 
lieb),  rnenn  bie  Sd)üler  roirflid)  3U  einer  gemiffen  DoIIenbung  im 
Spiel  gelangen  foilen.  IDirb  bod)  ber  Spieler  beim  TDettfampfe 
gan3  befonbers  oeranlafjt,  bie  Spielgefetje  in  fdjärffter  5orm  3U 
befolgen  unb  feine  Kräfte  aufs  f)öd)fte  an3ufpannen.  Selbft» 
nerftänblid)  mu|  fid)  bie  Sad)e  in  oernünftigen  ®ren3en  galten. 
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Die  Dauer  eines  tDettfpiels  ift  n ad)  ben  Hegeln  bes  ted)nifd)en 
Ausfd)uffes  auf  eine  Stunbe  fefoufehen;  bod)  !ann  natürlich  nad) 
oorl)eriger  itbereinfunft  aud)  ein  anberer  3eitabfd)nitt  beftimmt 
rnerben. 

Bei  IDettfpielen  nun  finb  $d)iebsrid)ter  — unb  3toar  mög= 
lidjft  unparteiifdje,  feiner  ber  Parteien  ange^örenbe  — befonbers 
notmenbig.  Die  Regeln  bes  tedjnifdjen  Ausfd)uffes  beftimmen 
barüber: 

Bei  IDettfpielen  müffen  3taei  Sd)iebsrid)ter  oorf)anben  fein;  ber 
eine  ftef)t  an  ber  einen  Seite  bes  Spielfelbes  oben  außerhalb  bes 
Sdjlagntales  unb  beobachtet  bie  hereinfommenben  Säufer  unb  3U= 
gleid)  bie  if)tn  3unäd)ft  liegenbe  Seite  unb  Hälfte  bes  Spielfelbes; 
ber  anbere  ftel)t  auf  ber  anberen  Seite  außerhalb  bes  Spielfelbes 
etroas  fdjräg  nad)  oorn  oor  bem  Saufmale.  — Bei  andjtigen 
IDettfpielen  empfiehlt  es  fid),  nod)  einen  britten  Sd)iebsrid)ter  3U 
fjilfe  3U  nehmen,  ber  bem  3toeiten  Sd)iebsrid)ter  gegenüber  hinter 
bem  Saufmal  fteljt  unb  f)auptfäd)Hd)  bie  fdjiefen  Bälle,  bie  meiten 
Bälle  focoie  bie  ©refftoürfe  auf  ber  hinteren  f)älfte  feiner  Spiel= 
felbfeite  beobachtet  (f.  Abb.  211).  (Es  empfiehlt  fid),  bie  roeiten 
Sd)läge  burd)  l}od)l)eben  einer  5ahne  ober  eines  Hafd)entud)es 
bem  norberen  Sd)iebsrid)ter  unb  ben  Anfd)reibern  lenntlid)  3U 
mad)en. 

Die  Sd)iebsrid)ter  müffen  ihres  fdjmierigen  Amtes  mit  größter 
Ruhe,  aber  aud)  mit  burdjgreifenber  (Entfd)Ioffenl)eit  roalten. 
Bei  bem  fd)nellen  IDed)fel  bes  Spiels  ift  fd)ärffte  Aufmerffamleit 
nötig.  Sollte  tro^bem  ein  3rrtum  unterlaufen,  fo  mufj  ber  Sd)iebs= 
rid)ter,  falls  es  nod)  möglich  ift»  of)ne  ben  $ortgang  bes  Spieles 
3U  ftören,  fofort  miberrufen.  Stellt  fid)  ein  $el)ler  in  ber  (Ent= 
fdjeibung  nid)t  fofort  heraus,  fo  müffen  fid)  bie  Spieler  mit  bem 
(Entfdjeib  bes  Sd)iebsrid)ters  3ufrieben  geben,  oorbehaltlid)  einer 
Berufung  an  ein  Kampfgericht  ober  eine  tDettfpieIbel)örbe,  falls 
eine  foldje  oorf)anben  ift. 

Bei  Ungel)örig!eiten,  3rrtümern,  (Einbringen  frember  perfonen 
ins  Spiel  unb  ähnlichen  Anläffen,  befonbers  aud)  bann,  toenn  im 
Saufe  bes  Spieles  bie  Saufmalpfähle  burd)  ©egenrennen  3er* 
brod)en  coerben,  fann  ber  Sd)iebsrid)ter  bas  Spiel  unterbredjen. 
(Ein  unterbrochenes  Spiel  lann  auf  oerfdjiebene  IDeife  roieber  er= 
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öffnet  werben.  3n  Öen  meiften  fällen  wirb  man  einfad)  öas  Spiel 
fo  weitergehen  Iaffen  fönnen,  wie  es  im  flugenblid  öer  Unter» 
bredjung  ftanö.  Sollte  öas  — in  feltenen  $ällen  — nid)t  an» 
gängig  fein,  fo  fann  öer  Sä)ieösrid)ter  Öen  Ball  tjodjraerfen ; öie 
nunmehrige  Sangpartei  fud)t  it)n  3U  erl)afd)en,  wäljrenb  öie 
Sd)Iagpartei  ins  Htal  eilt:  öann  gel)t  öas  Spiel  in  gewohnter 
XDeife  roeiter. 

Um  beften  üben  öie  Sd)ieösrid)ter  in  folgenöer  EDeife  il)re 
(Eätigfeiten  aus: 

1.  Der  erfte  Sd)ieösrid)ter  eröffnet  unö  fd)liefet  öas  Spiel  3urfeft» 
gefetjten  3eit  öurd)  einen  Pfiff.  (Elje  er  beginnt,  mufe  er  bei 
beiöen  Parteien  öie  Spielbereitfd)aft  feftftellen  (alfo  3.  B.: 
Sertig?  Achtung!  Pfiff). 

2.  3eöer  Sd)ieösrid)ter  entfdjeibet  für  öie  if)m  3unäd)ft  Uegenöe 
Seite  unö  (Ede  öes  Spielfelöes,  ob  ein  (Treffer  oorliegt  ober 
nid)t.  U)irö  öer  Treffer  anerfannt,  fo  mu|  öas  fofort  öurd) 
Pfeifen  befannt  gemacht  toeröen;  wirb  nid)t  gepfiffen,  fo  gel)t 
öas  Spiel  weiter,  als  ob  ein  Sehfamf  oorgefommen  fei. 
(®an3  unangebracht  ift  es,  wenn  öie  Spieler  in  foldjen  Sälien 
öie  Rteinung  öes  Sd}ieösrid)ters  öurd)  Hufe  3U  beeinfluffen 
fudjen.  Daher  öarf  öer  Sd)ieösrid)ter  unter  leinen  Umftänöen 
foldjes  (Einreben  öulöen.) 

3.  3eöer  Sd)ieösrid)ter  ad)tet  für  feine  Selöfeite  öarauf,  ob  öie 
£äufer  öie  ©ren3e  überfdjreiten.  Das  Überfdjreiten  mu|  fofort 
Öurd)  Pfiff  beftätigt  toeröen.  (Erfolgt  fein  Pfiff,  fo  wirb 
roeiter  gefpielt,  als  ob  fein  Überfd)reiten  ftattgefunöen  hätte. 

4.  Bei  feöem  Sange  3ählt  öer  nädjfte  Sd)ieösrid)ter:  „(Erfter 
Sang !"  „3weiter  Sang !"  „Dritter  Sang !''  flufjerbem  fann  beim 
öritten  Sang,  öer  Öen  HTaItoed)feI  oeranlafjt,  gepfiffen  toeröen. 

5.  Der  1.  Sd)ieösrid)ter  hat  ferner  fdjarf  öarauf  3U  feljen,  ob 
öer  Sdjläger  im  IHal  fteht  ober  nid)t;  er  mufj  öie  fln3al)I 
öer  gültigen  £äufe  feftftellen  unö  fie  Öen  Anfdjreibern  mit* 
teilen;  er  mu&  auf  öie  richtige  Reihenfolge  beim  Sdjlagen 
ad)ten,  unö  enölid)  mufe  er  fjalt  mad)en,  wenn  öer  Ball  oon 
öer  Sangpartei  ins  Rial  geworfen  wirb.  Das  tnufe  öurd)  Öen 
lauten  Ruf  „f)alt"  gefd)el)en,  nid)t  öurd)  einen  Pfiff,  öa  biefer 
3U  ©äufd)ungen  Deranlaffung  geben  fann. 
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6.  3ft  ber  Ball  oerloren,  fo  unterbricht  einer  6er  Sd)iebsrid)ter 
bas  Spiel  burd)  ben  Huf  „Jjalt!";  beim  tüieberfinben  eröffnet 
er  es  burd)  einen  Pfiff. 

7.  Siegt  nad)  Anfid)t  eines  Sd)iebsrid)ters  ein  abfid)tlid)es  fdjiefes 
Jjod)werfen  nor,  fo  !ann  er,  befottbers  bei  tDiebert)olung  bes 
felben  Sehlersi  bas  Spiel  unterbrechen  unb  nad)  Hegel  24 
verfahren. 

8.  Befonbers  fd)arf  muffen  bie  Sd)iebsrid)ter  auf  Ungehörigleiten 
im  Benehmen  ber  Spieler- achten.  $aMs  Spieler  nad)  bem 
„tjalt!"  nod)  weiterlaufen,  mu|  ber  Sd)iebsrid)ter  fie  3urüd= 
ftellen;  bei  wieberf)oltem  Sef)fer  möge  er  na<*)  erfolgter  Der= 
Warnung  ben  baburd)  e^ielten  Sauf  für  ungültig  erflären 
unb  biefen  wieberholen  laffen.  Sollte  ein  Säufer  am  XDeiter= 
laufen  geljinbert  werben  ober  ein  Sänger  con  einem  Säufer 
angerannt  werben,  fo  mufe  ber  Sd)iebsrid)ter,  wenn  nad) 
feiner  Anfidjtein  abfid)tlid)esDergef)en  besSpielers 
oorliegt,  fofort  einfd)reiten  unb  gemäff  ben  entfpred)enben 
Regeln  oerfahren. 

9.  IDirb  ber  Ball  fd)ief  über  bie  ®ren3e  gefd)lagen,  fo  pfeift 
ber  für  bie  betreffenbe  Seite  oerantwortlicfje  Sd)iebsrid)ter  in 
bem  flugenblide,  roo  ber  Ball  bie  ®ren3e  überfd)reitet. 

10.  Bei  ungültigen  Sdjlägen  pfeift  ber  1.  Sd}iebsrid)ter  fofort, 
bamit  bie  Säufer  nid)t  unnötigerweife  angeftrengt  werben. 

11.  Bei  roeiten  Schlägen,  bie  ben  Ball  in  ber  Suft  heiter  bie 
Saufmallinie  treiben,  bie  alfo  (f.  Bud)füf)rung  d)  burd)  einen 
Punft  gewertet  roerben,  entfdjeibet  ber  am  weiteften  hinten 
ftehenbe  Sd)iebsrid)ter  barüber,  ob  bie  tDertung  3U  erfolgen 
hat,  mit  bem  lauten  Ruf:  „tDeit'er  Sd)Iag!“  unb  nötigenfalls 
burd)  IBinten  mit  Saf)ne  ober  Gafdjentud). 

3u  pfeifen  ift  alfo: 

a)  bei  jebem  gültigen  Greffwurfe; 

b)  wenn  ein  Säufer  bie  ®ren3e  überfchreitet1); 

c)  bei  einem  fdjiefen  Balle; 

d)  bei  abfid)tlid)em  fdjiefen  tjodjwerfen; 


1)  Bei  Übungsfpielen  fann  in  biefem  Salle  bas  Pfeifen  erfpart 
bleiben.  (Ein  föegner  ruft  einfad)  non  felbft:  „Über  bie  ®ren3e!“ 
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e)  bei  einem  ungültigen  Schlage1); 

f)  beim  UMebereröffnen  bes  Spieles,  nad)bem  ber  Ball  ner* 
loren  mar; 

g)  bei  jeber  anberen  Unterbrechung  bes  Spieles  burd)  ben 
Sd)iebsrid)ter; 

h)  bei  Beginn  unb  Sd)luß  bes  Spieles. 

(Berufen  mirb: 

a)  „Jjalt!"  jebesmal,  menn  ber  Ball  non  ber  Sangpartei  ins 
ITtal  gemorfen  mirb,  ober  menn  er  Derloren  gef)t; 

b)  „(Erfter  $ang!"  ufro.  bei  jebem  gültigen  Sang.  IDirb  ein 
Sang  infolge  eines  Sehers  nicht  anerfannt,  fo  madje  man 
laut  barauf  aufmerffam,  nielleid)t  burd):  „Kein  Sang!" 
ober:  „Sang  ungültig!",  um  Brrtümern  nor3ubeugen; 

c)  „tüeiter  Sd)Iag!"  non  bem  hinteren  Sd)iebsrid)ter,  menn 
bie  Bebingungen  für  bie  tDertung  eines  gültigen  Schlages 
eingetreten  finb. 

12.  Bor  Beginn  jebes  Spieles  prüfe  ber  Sd)iebsrid)ter  bas  abge= 
ftedte  Spielfelb  in  be3ug  auf  bie  richtigen  ITtaße;  bann  laffe 
er  bie  Parteien  um  ben  piaß  lofen. 

13.  Sollte  fid)  ein  Spieler  troß  Dermarnung  gegen  ben  Sd)iebs= 
rid)ter  unbotmäßig  ermeifen,  fo  ftel)t  biefem  bas  Ked)t  3U, 
ben  Spieler  nom  tDeiterfpielen  aus3ufd)Iießen.  Dasfelbe  Ked)t 
fteht  bem  Sd)iebsrid)ter  3U,  menn  ein  Spieler  fid)  eines  uro 
reblidjen  Spieles  fcßulbig  mad)en  follte.  Selbftoerftänblid) 
mirb  ber  Sd)iebsrid)ter  non  biefem  ITIittel  nur  im  Uotfalle 
oorfidjtigen  (Bebraud)  machen;  gemöhnlicf)  mirb  bie  Dermar= 
nung  mit  ber  Drohung  bes  Ausfd)Iuffes  genügen.  3m  Salle 
oorfommenber  Unreblidjfeiten  aber  (3.  B.  abfid)tlid)  falfd)er 
Angaben,  abfid)tlid)en  Saufens  ohne  Sd)lag  ufro.)  laffe 
man  unnad)fid)tlid)e  Strenge  malten. 

14.  Bei  einbred)enber  Dunfelheit,  eintretenbem  Unroetter,  <Ein= 
bringen  ber  3ufd)auer  unb  bei  U)iberfeßlid)feiten  ber  Spieler 
gegen  feine  Anordnungen  barf  ber  1.  Sd)iebsrid)ter  bas  Spiel 
Dor3eitig  fdjließen. 

1)  Damit  bie  Spieler  unb  Sd)iebsrid)ter  auf  bem  hinteren  (Teil  bes 
Spielfelbes  genügenb  unterrichtet  finb , ift  es  ratfam,  außerbem  nod) 
„Ungültig"  3U  rufen. 
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tDinie  für  ben  unterrtd?tUdjcn  Betrieb. 

IDiir  man  bas  Sd)lagballfpiel  an  einem  (Drte  (in  ber  Schule) 
erft  einführen,  fo  fudje  man  fid)  befonbers  gefdjidte  Sd)üler  bafür 
aus.  (Es  ift  wichtig,  bafc  3unäd)ft  eine  irtannfdjaft  im  Spiel 
tüchtig  toirb;  bie  Begeifterung  bafür  überträgt  fid)  bann  non 
felbft  auf  bie  (benoffen.  Balb  werben  aud)  anbere,  burd)  bas 
Beifpiel  angeregt,  bas  Sd)Iagen,  Sangen  ujw.  üben,  unb  man 
tann  bann  nad)  unb  nad)  immer  mehr  Sdjüler  3um  Spiel  heran; 
3ieljen.  3ft  bas  Spiel  erft  ortsüblid),  fo  tönnen  oft  fd)on  9=  bis 
10  jährige  Knaben  es  red)t  t)übfd)  fpielen.  Aud)  größere  IKäb= 
djen  fpielen  es  mit  wahrer  Begeifterung. 

3m  Anfänge  wirb  fid)  bei  biefem  Spiele  allerbings  bas  3eigen, 
was  immer  bei  mangelnber  Spielfd)ulung  3U  bemerlen  ift:  bie 
Kinber  fdjreien  unb  ftreiten;  Spiellöwen  wollen  fid)  l)eroortun 
unb  machen  gewaltigen  £ärm. 

Da  gel)e  ber  £et)rer  unnad)fid)tlid)  oor  unb  oerlange  oolle 
Ijingabe  ans  Spiel  fowie  ftrenge  Unterorbnung  unter  bas  Spiel* 
gefetj  unb  unter  bie  (Entfdjeibung  bes  Sd)iebsrid)ters. 

IDerben  bie  Spieler  im  allgemeinen  3U  laut,  fo  bred)e  man  bas 
Spiel,  wenn  KTaljnungen  fruchtlos  finb,  ab  unb  oerfud)e  es  fpäter, 
wenn  fid)  bie  Aufregung  gelegt  I)at,  3U  erneuern.  Sinb  ein3elne 
Sdjreier  oorhanben,  fo  ftellt  man  fie  in  ber  $angpartei  wol)I  an 
wenig  begehrte  piätje,  wo  it)r  Schreien  3wedlos  ift. 

Unel)rlid)leit  mit  nad)fo!genbem  Streit  3eigt  fid)  anfangs  na= 
mentlid)  beim  Abwerfen.  £)ier  paffe  ber  £ef)rer  genau  auf;  ba 
entbedt  er  bie  unehrlichen  Spieler  leidjt.  Sdjarfe  Derurteilung 
ihres  Derhaltens  unb  allmäf)lid)  wad)fenbe  (Ertenntnis  wirb  balb 
Befferung  fdjaffen. 

Uber  (Erleichterung  bes  Spieles  für  ben  Betrieb  auf  ber  Ttlittel= 
ftufe  f.  Anleitung  S.  74,  2. 

Spielen  in  Heineren  (£anb=)Sd)ulen,  (Dber*  unb  ITtittelftufe  ge= 
fonbert  gegeneinanber,  fo  lann  bie  Derfd)iebenl)eit  in  ber  Spiel= 
fertigleit  burd)  einige  ben  Heineren  Sd)ülern  3U  gewährenbe  Der* 
günftigungen  ausgeglichen  werben. 

1.  Beim  Sdjlage:  bie  fdjwädjeren  Sdjüler  haben  bas  Red)t  3U 

3wei  Schlägen; 
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2.  b eint  Sangen:  fie  erhalten  fcfeon  nad)  bem  erften  (ober  3toei= 

ten)  SQnge  ben  Sd)lag; 

3.  beim  £aufen:  fie  haben  an  jeber  ITtittelfafyne  ein  Sreimal, 

in  bas  fie  fid)  retten  lönnen. 

IV.  fauftball.1) 

Das  Sauftballfpiel  eignet  fid)  nur  für  fräftige  Knaben  unb 
lTtäbd)en  fotoie  für  ©rroad)fene.  Snr  bie  Dollsfdjule  tjat  es  nid)t 
bie  t)eroorragenbe  Bebeutung  toie  bie  bisher  beljanbelten  Spiele. 
3n  ben  ftäbtifdfen  Schulen,  roo  Klaffenunterridjt  t)errfcf)t,  roirb  man 
fdjon  aus  bem  ©runbe  non  feinem  Betriebe  abfefjen,  uteil  fid) 
nur  eine  geringe  fln3al)l  nort  Spielern  babei  betätigen  fann. 
3n  Keinen  länblicfeen  Sdjulen  aber  ift  bies  Spiel  an  manchen 
Stellen  3U  gart3  befottberer  Beliebtheit  gelangt2);  es  ift  bort  oft 
311m  gebräud)Ud)ften  aller  Spiele  getoorben,  unb  in  ber  Hat  ift 
es  aud)  fefyr  geeignet,  bie  ©unter  ber  ©berftufe  nüfelid)  3U  be= 
fdjäftigen,  utenn  ber  £et)rer  bie  Heineren  Sdjüler  in  geroiffen 
Übungen  befonbers  unterrichten  muß. 

Sür  Iänblidje  Derhältniffe  ift  ber  „Sauftball"  aud)  nod)  info- 
fern befonbers  bebeutungsnoll,  als  gerabe  bies  Spiel  geeignet  er= 
fdjeint,  aud)  bie  ©rroadjfenen  3U  getoinnen  unb  3U  feffeln  — bie 
©rroadjfenen,  bie  fid)  auf  bem  £anbe  anfangs  fehr  fdjroer  ba3u 
nerftehen  roerben,  in  einem  £auffpiele  perfönlid)  mit3Utoir!en. 

Diefe  Bebeutung  bes  Spiels  für  bie  Iänblidjen  Derhältniffe 
liefe  eine  genaue  Befeanblnng  an  biefer  Stelle  ange3eigt  erfcfeeinen. 

Die  Vorübungen. 

©fee  man  an  bas  eigentliche  Spiel  geht,  mufe  eine  geroiffe 
Sid) erheit  im  Sd) lagen  erreicht  fein  — Die  hier  befeferiebenen 

1)  Die  „Anleitung"  bietet  ftatt  bes  Sauftballfpiels  bas  im  ©runb« 
gehanten  entfpredjenbe  „Ball  über  bie  Schnur."  Dies  Spiel  eignet 
fid)  für  ben  Dolfsfd)ulbetrieb  befonbers,  roeil  3U  ber  aus3uübenbcn 
©ätigteit  (hinüber ro er fen  bes  Dollbatles)  feine  erft  eigens  311  er-- 
roerbenbe  ®efd)idlid)feit  gehört. 

2)  (Es  ift  bies  namentlid)  ba  ber  Sali,  roo  geeignete  piä^e  3U111  Be= 
triebe  bes  Sd)lagballfpiefs  fehlen.  3utn  Sauftball  genügt  meift  ber  Sd)ulf)of. 


SnuftbaU:  Doriibmigen. 
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Uoriibungen  toerben  311= 
nädjft  ofyne,  fpäter  aud) 
mit  AnroenbungberSdjnur 
betrieben.  — (Es  mu|  non 
Anfang  an  betont  toerben, 
baff  im  allgemeinen  nur 
mit  geftredtem  Arme 
gefcfjlagen  toerben  foll.  Hur 
fo  ift  es  möglid),  ben  Ball 
immer  mit  Sidjerfyeit  in  bie 
beftimmte  Richtung  3U 
entfenben.  — Bälle,  roeldfe 
mit  gebeugtem  Arme  ge= 
fd)Iagen  roerben,  irren  faft 
ftets  ab.  - — RIan  treffe  ben 
Ball  nid)t  mit  ber  5auft, 
fonbern  mit  bent  Unter= 
arme,  unb  31001'  beim  An  = 
geben  unb  Sufpielen mefjr 
mit  ber  inneren,  beim  3u= 
rüdfdjlagen  mefyr  mit  ber 
oberen  Seite. 

(Es  ift  barauf  aufmer!= 
fam  3U  mad)en,  baff  jeher 
Sdjlag  aus  ber  (Tiefhalte 
heraus  geführt  toerben 
muff.  Selbjt  ein  bidjt  an 
ber  Seine  ausgefüfyrtes 
(Treffen  bei  t)od)geftredtem 
Arme  foll  bie  DoIIenbung 
eines  oon  unten  f)er  ange= 
fangenen  Sdjlages  fein.  — 
Bas  Sdjlagen  oon  oben 
I?er , bei  gebeugtem,  über 
ber  Sdjulter  t)er  ausfyolem 
bem  Arme  (tjauen)  ift  alfo 
— ebenfo  toie  bas  Stoßen 


flbb.  231. 


flbb.  232. 
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mit  6er  Sauft  — uerboten.  — 
(Es  fei  f)ier  angeführt,  toas 
6ie  Hegeln  bes  tedjnifdjen 
flusfdjuffes1)  über  öie  oer» 
botenen  Sdjlagarten 
fagen: 

Abbilbung  231.  Das 
Stoffen,  bes  Balles. 

Beim  Stofjen  beroegt  fid) 
öie  Sauft  in  geraöer  £inie  oom 
Körper  toeg.  Der  Ball  toirb 
babei  meift  mit  ben  Sauger* 
tnödjeln  getroffen.  3n  ber 
Abbilbung  t)at  ber  Spieler 
ben  Ball  in  ber  betriebenen 
oerbotenen  IDeife  fcfjräg  nad) 
oben  unb  norn  geftofjen. 
flbbilbung  232  unb  233.  Das 
flauen  bes  Balles. 

Beim  trauen  befinbet  fid)  bie 
Ifanb  3U  Anfang  bes  Schlages 
über  (Ellbogen  unb  Sd)ulterf)öf)e, 
unb  bann  beroegt  fid)  ber  Unter» 
arm  im  Scfjlage  uon  oben  nad) 
unten,  unb  3roar  entroeber  in 
Kammt)altung  (flbb.  232)  ober 
inRiftl)aItung(flbb.233).  Sd)läge 
in  Speid)l)altung  toerben  ruenig 
beobadjtet,  nod)  roeniger  Sdjläge 
iii  (Ellenljaltung;  fie  finb  natür» 
Iid)  unter  ben  obigen  Doraus» 
fe^ungen  ebenfalls  nerboten.  3n 
beibett  be3eid)neten  flbbilbungen 

1)  flbb.  231—233  entftammen 
bcm  3IIuftrationsfcf)a^c  ber  3tfcf)r. 
„Körper  unb  (Seift'1  (B.  Q>.  Geubners 
Derlag). 


flbb.  233. 


flbb.  234. 
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ift  6er  Ball  unmittelbar  nad)  6em  3urüdl)auen  aufgenommen. 
"Die  Stellung  5es  Spielers  ift  faft  nocf)  öie  Ausgangshaltung. 

Der  Anfänger  übt  ßunädjft  bas  An  geben:  (Er  nimmt  (mit 
einer  Ad)telbref)ung  nad)  redjts  fteljenb)  ben  Ball  in  beibe  t)änbe 
unb  wirft  il)n  (etwa  einen  ITteter)  gerabe  oor  fid)  in  bie  Ejötje, 
wobei  er  fdjnell  mit  bem  rechten  Arme  nad)  t)inten  3um  Sdjlage 
ausI)olt.  (Abb.  234.)  Sowie  ber  Ball  bis  etwa  3ur  Sd)ultert)öt)e 
tjerabgefallen  ift,  foll  it)n  ber 
Sd)lag  treffen.  Anfänger  madjen 
gewöhnlich  ben  Segler,  bafj  fie  3U 
früf)  3ufd)Iagen  unb  ben  Ball  3U 
treffen  fudjen,  wenn  er  nod)  auf= 
wärts  fliegt.  — ITtan  tleibe  biefe 
Übungen  möglid)ft  früb)  in  bie  $orm 
besSpiels,  wobei  (ber  gleichmäßigen 
Ausbilbung  wegen)  bas  Angeben 
oon  ben  ein3elnen  (Teilnehmern 
ber  Reifje  nad)  beforgt  wirb.1) 

3nbem  man  3wei  Abteilungen 
non  Spielern  einanber  gegenüber* 
ftellt,  wirb,  an  bas  Angeben  fid) 
anfdjließenb,  bas  3urüdfd)lagen 
bes  nom  (Begner  gefpielten  Balles 
geübt.  3n  Abb.  235  ift  bies  in  bem 
Augenblid  bargeftellt,  wo  ber  ge= 
troffene  Ball  ben  Arm  foeben  oer* 

Iaffen  T)at. 

(Es  ift  ben  Spielern  ein3uprägen(  baß  fie  einen  oom  ®egner 
l)er  füegenben  Ball  erft  auf  ben  (Erbboben  fpringen  Iaffen  unb  ihn 
erft  fd)Iagen,  wenn  er  bann  wieber  herunterfällt.  Das  fofortige 
3urüdfd)Iagen  aus  ber  £uft  ift  im  Anfänge  immer,  fpäter 
meiftens  ein  5ef)Ier. 


f , Ü 3ft  es  notroenbig,  baß  man  im  Sdjulbetriebe,  etroa  wegen  be= 
lqranften  Raumes,  eine  größere  Anjahl  non  Sdjülern  3U  gleicher  3eit 
«Lr^e le"  üorubungen  befdjäftigt,  fo  Iaffe  man  möglichft  mit  mehreren 
allen  üben.  Daß  bie  burchemanber  fpringen,  fdjabet  bei  biefen 
Übungen  nicht;  bei  einem  regelrechten  Spiele  geht  es  natürlich  nicf)t  an 
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$d)on  bei  biefett  üorübungen  in  Parteien  mufj  oon  oornfyerein 
barauf  gehalten  werben,  bafj  jeber  Spieler  ben  Ball  jeweilig  nur : 
einmal  fragen  barf ; gelingt  if)m  babei  bas  3urücffd)lagen  nicfjt, 
fo  fdjlägt  — in3tr>ifd)en  barf  ber  Ball  auf  ben  Boben  jpringen  — 
ein  Partner  weiter.  (Das  früher  gebräud)lid)e  „päppeln",  wo* 
bei  ein  Spieler  burd)  fleine  Sd)läge  ben  Ball  3ur  Sd)nur  fpielte, 
barf  felbft  im  Anfänge  nid)t  gebulbet  werben.)  3nbem  fo  jeber 


Spieler  barauf  ju  ad)ten  l)at,  bafj  ber  Ball,  ben  er  felbft  nidjt 
3urüd3ufd)Iagen  oermag,  feinem  Partner  fd)Iaggerecf)t  fontme,  übt 
er  halb  gan3  oon  felbft  eine  wichtige  5ertigfeit: 

Das  3ufpielen.  hierbei  finb  bie  oerfd)iebenften  Arien  bes 
Sdjlagens  an3uwenben;  halb  ift  nad)  oorn,  halb  nad)  ber  Seite, 
3uweilen  aud)  nad)  t)inten  3U  fpielen.  Der  Ball  muff  bem  (Be* 
noffen,  um  gut  weitergefpielt  werben  3U  Jönnen,  möglid)ft  in 
flachem  Bogen  3ufliegen  (f.  Abb.  236);  bas  Sdjlagen  t)at  barum 
meijt  weniger  fraftooll  3U  gefdjefyen  als  beim  3urüdfd)Iagen  über 
bie  Sdjnur. 
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Das  Spiel  felbft. 

Die  Spieler  unb  ifjre  Aufgabe. 

Die  3al)l  ber  Spieler  betrage  möglid)ft  nid)t  über  fünf  unb 
nicfjt  unter  oier  auf  feber  Seite.  ©ritt  bei  IDettfpielen  eine  HTann* 
fdjaft  nid)t  oot^ählig  an,  fo  ift  bie  ©egenpartei  nid)t  oerpfIid)tet, 
entfpredjenb  Diele  Spieler  3uriicf3uftellen. 

(Es  ift  bie  Aufgabe  ber  Partei,  ben  if)r  oon  ber  ©egenpartei 
über  bie  Seine  Ijinroeg  3ugefd)lagenen  Ball  regelrecht  (fiefje  S.  243, 4) 
fo  3urüd3ufd)Iagen,  bafe  er  rnieber  über  bie  Seine  fjinmegfliegt 
unb  innerhalb  bes  gegnerifdjen  Utales  3U  Boben  fällt. 

flntn.  Der  oon  ber  (Gegenpartei  angegebene  Ball  tann  entroeber 
fofort  (aus  ber  Cuft)  ober  nach  einmaligem  Springen  über  bie  Seine 
3Utücfgefd]lagen  roerben,  dber  er  lann,  falls  er  bem  Spieler  nicht 
(d)laggered)t  fommt,  einem  5reunbe  3ugefpielt  roerben. 

Das  Spielfelb. 

(Es  mufe  oon  Unebenheiten  unb  Jfinberniffen  frei  fein.  Bei 
häufigem  Spiel  ift  fefter  Kiesboben  auf  burdjläffigem  Schaden* 
grunb  ober  anberem  burdjläffigen  Utaterial  am  oorteilhafteften. 
IDeniger  benutjte  piätje  fönnen  aud)  mit  !ur3  gehaltenem  Räfen 
beroad)fen  fein.  Unebenheiten  bes  Bobens  machen  es  unmöglich, 
ben  tDintel  3U  berechnen,  unter  roelchem  ber  Ball  auffpringt;  3U 
üppiger  ffirastou<f)s  fdjroädjt  bie  Sprungfraft  bes  Balles  unb  er* 
fdjroert  bas  Schlagen. 

Bei  IDettfpielen  empfiehlt  es  fid),  neben  ber  eigentlichen  Spiel* 
felbgren3e  nod)  außerhalb  ber  Spielfelbmarfen  in  roenigftens 
2 m Entfernung  eine  3ufd)auergren3e  tenntlih  3U  mähen.  An 
ber  ffintergren3e  muh  man  mit  ber  3ufhauerlinie  ungefähr  3 m, 
bei  fdjarfen  IDettfpielen  minbeftens  4 m 3urüdgehen. 

Die  Sänge  bes  Spielfelbes  beträgt  bei  IDettfpielen  40  m,  feine 
Breite  20  m.1)  Die  ®ren3linien  müffen  entroeber  mit  Kal!  ober 
Sd)Iämm!reibe  be3eihnet  ober  beutlid)  fidjtbar  in  ben  Boben  ein* 
geriet  fein. 


1)  3m  Sdjulbetriebe  muh  man  Üh  natürlih  meift  mit  roeit  ge* 
rtngeren  flbmeffungen  begnügen. 

Strofimctjer,  duntcn  i.  ö.  üolfsfdiulc.  2.  fluft. 


16 


20  m 
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flbb.  237. 

3ufd]auermarfe. 


Die  (Eden  bürfen  nid)t  burd)  (Ed» 
fa^nen  be3eid)net  toerben,  ba  bie  - 
ben  Spieler  fyinbern  mürben. 

Das  Spielfelb  toirb  genau  in  ber 
ITCitte  burd)  eine  2 m l)od)  über 
bem  Hoben  ftraff  ausgefpannte, 
hellfarbige  dfuerleine  (non  toenig» 
ftens  1 cm  Breite)  in  3t»ei  Ab» 
fd)nitte  geteilt.  Die  Seine  toirb  burd) 
3toei  fenlredjte  Pfäl)le  gehalten. 
Die  Drittellinie  muh  auch 
am  Bobett  be3eid)net 
toerben. 

®leid)laufenb  3ur  ITtit» 
tellinie  toirb  in  jebem 
Hbfdjnitte  in  2 m (Ent= 
fernung  non  ihr  eine  An» 
gabelinie  ge3ogen. 

flitm.  Bei  Übungs» 
fpielen,  befonbers  auf  bem 
(Eurnplatjemitfeftgeftampf« 
tem  Boben,  befeftigt  man 
bie  Seine  oft  an  ben  Sprung» 
ftänbern;  bamit  fie  bann  nid)t  3U  fdjlaff  hänge,  fe^t  man  geroöhnlid) 
nod)  einen  britten  Stänber  in  bie  Hütte  bes  Selbes. 


Spielfelbgren3e. 
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Hbb.  238. 


Die  Aufteilung  ber  Spieler  lann  oerfdjieben  genommen 
toerben:  einige  Beifpiele  3eigen  bie  Abb.  237  u.  238. 

(Über  ben  Ball  f.  Anhang,  S.  280.) 


Die  Spielregeln. 

Die  in  ( ) befinblidje  Hummer  führt  bie  Regel  im  Regelhefte 
Hr.  1 bes  tedjnifdjen  Ausfdjuffes. 

1 . (5.)  Durd)  bas  £os  toirb  beftimmt,  toeldjer  Partei  3U  Anfang 

bes  Spiels  bie  tDat)l  bes  planes  3u!ommt.  Diefe  muh 
3ur  (Eröffnung  bes  Kampfes  ben  Ball  angeben.  Rad) 
bem  llTalioed)feI  gibt  bie  anbere  Partei  an. 

2.  (6.)  Das  Angeben  muh  in  &er  KOeife  erfolgen,  bah  &cr  Ball 

fenlred)t  in  bie  Ejöl)e  getoorfen  unb  toährenb  bes  Hieber« 
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fallens  mit  Sauft'  ober  Unterarm  fdjräg  non  unten  fjer 
jo  gefdjlagen  toirb,  bafj  er  frei  über  öie  £eine  toeg  in 
bas  feinblicfje  ITTal  fliegt. 

3.  (7.)  IDeldjer  Spieler  ben  Ball  angibt,  ift  gleidjgültig;  nur 

muff  er  ficfj  babei  mit  beiben  Süjfen  hinter  ber  Angabe= 
linie  befirtben. 

4.  (8.)  Bei  einer  5el)langabe  mufj  ber  Ball  oon  berfelben  Partei 

fo  lange  angegeben  toerben,  bis  eine  regelredjte  Angabe 
erfolgt.  Der  angegebene  Ball  toirb  3ur  Scl)Iangabe: 

a)  roenn  er  nidjt  über  bie  Seine  fliegt,  fonbern  ins  eigene 
Spielfelb  3urücf fällt; 

b)  toenit  er  über  bie  feitlidje  ober  Hintere  ®ren3e  bes 
gegnerifdjen  Spielfelbes  gefdjlagen  toirb,  fo  bafj  er 
aujferljalb  bes  Spielfelbes  ben  Boben  berührt; 

c)  roenn  er  unter  ber  Seine  burdjfliegt; 

d)  roenn  er  imSIuge  bieSeine  ober  einen  Pf often  ftreift; 

e)  roenn  er  oon  oben  Ijer  gefdjlagen  toirb; 

f)  roenn  er  geflogen  ober  gefjauen  toirb  (Abbilbung  231, 
232  unb  233); 

g)  roenn  ber  Spieler  beim  Hngeben  nidjt  mit  beiben 
$üfjen  Ijinter  ber  Angabeltnie  ftanb; 

h)  roenn  ber  Spieler  beim  Angeben  mit  bem  Arme  bie 
Seine  berüljrt. 

3ebe  $efjlangabe  3äfjlt  einen  Punft  für  ben  ©egner. 

5.  (9.)  3eber  regelrecht  ins  feinblidje  Säger  3urüdgefd)Iagene 

Ball  3äljlt  einen  Punft.  (Das  Angeben  3äl)lt  alfo  nidjt 
mit.)  — 

Die  an  ei^elnen  Stellen  iiblidje  tDeife,  bie  aus  ber  Cuft 
gefctjtagenen  Bälle  hoppelt  3U  roerten,  ijt  audj  bei  Übungs» 
fpielen  3U  unterlaffen. 

6.  (10.)  (Ein  Ball  ift  regelrecht  3urüdgefdjlagen,  roenn  er  nadj 
einem  regelredjten  Sdjlage  (fiefje  4.  u.  7.)  bie  Seine 
frei  überfliegt  unb  im  ITTale  bes  ffiegners  bleibt,  fo  bafe 
er  bei  ungeljinbertem  Sluge  im  Spielfelbe  3U  Boben 
fommen  toürbe. 


flnm.  tDrrb  bei  Übungsfpielen  eine  ber  ITCalgremen  burd)  eine 
plante  ober  Blauer  gebtlbet,  fo  fann  ber  gegen  biefe  fliegenbe  Ball 
roenn  er  ben  Boben  oorfjer  nidjt  berüfjrt  fjat,  3urüdgeroiefen  toerben1 
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es  bleibt  alfo  öer  Partei,  roeldjer  ber  Bail  3ugefd)lagen  mürbe,  über» 
laffen,  ifjn  ait3unet)men  ober  nidft.  3n  jebem  Salle  aber  muff  ber 
Ball,  menn  er  ridftig  3urürfgefd}lagen  mürbe,  ge3ät)It  roerben. 

Sliegt  ber  Ball  gegen  ein  innerhalb  bes  Selbes  befinblidjes  ffinber» 
nis,  fo  baff  es  nidft  möglid]  ift,  iljn  3uriid3ufd)lagen,  fo  muf)  er  nod) 
einmal  angegeben  merben.  (Ereignet  fid)  biefer  3ufall  bei  einem  fonft 
richtig  3urütfgefd)tagenen  Ball,  fo  roirb  berfelbe  3mar  ge3äl)lt,  mufc 
aber  neu  angegeben  merben. 

7.  (11.)  Der  Ball  ift  tot,  b.  1).  er  barf  nidjt  coeiter  gefpielt, 

fottbern  muff  oon  ber  Partei,  bie  ben  5c^e^  machte, 

burd)  ein  neues  flngeben  roieber  ins  Spiel  gebracht  merben: 

a)  roenn  er  meljr  als  einmal  ben  Boben  berührt,  offne 
in3roifd)en  non  einem  Spieler  gefdflagen  3U  fein; 

b)  menn  er  im  gan3en  mel)r  als  breimal  auf  einer  Seite 
bes  Spielfelbes  gefdflagen  mirb; 

c)  menn  er  bie  Pfoften  ober  bie  Seine  ftreift  ober  unter 
ber  Seine  burdjgefft; 

d)  menn  er  non  bemfelben  Spieler  3toeimaI  berührt  roirb; 

e)  menn  er  oon  einem  Spieler  mit  ber  $auft  geftojjen 
anftatt  gefdflagen  mirb  (fieffe  Abbilbung  uitb  (Er= 
läuterung  ba3u); 

{)  menn  er  oon  oben  Ifer  gefdflagen  mirb; 

g)  menn  er  „geffauen"  mirb  (fielfe  Abbilbung  unb 
(Erläuterung  ba3u); 

h)  menn  ber  Spieler  beim  Sdflagen  bie  $auft  öffnet  ober 
ben  Daumen  fprei3t; 

i)  menn  er  mit  einem  anberen  Körperteil  als  mit  5auf* 
ober  Arm  bes  Spielers  ober  mit  beffen  beiben  ffänben 
ober  Armen  gleid)3eitig  in  Berührung  fommt; 

k)  menn  er  aufrerlfalb  bes  Spielfelbes  ben  Boben  berührt 
(ein  auf  ber  ®ren3e  befinblidfer  Ball  ift  alfo  gültig, 
ba  er  nod)  nidft  aujjerljalb  bes  Spielfelbes  ift); 

l)  menn  er  im  feinblidfen  5^öe  nadjgefdflagen  roirb,  alfo 
über  bie  Scffnur  meg  in  bas  ITtal  bes  ®egners  gelangt 
ift,  offne  baj)  er  im  eigenen  5elöe  bes  ®egners  gültig 
Ifinübergefdflagen  roorben  märe; 

m)  menn  ber  Spieler  beim  Sdflage  mit  bent  Arm  bie  Seine 
berührt. 


$auftball:  Spielregeln. 
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8.  (12.)  3ft  6er  Ball  beim  Derfudje,  if)n  3urücf3ufcf)Iagen , in  6er 

Suft  über  Seiten»  ober  f)intergren3e  6es  eigenen  Spiel» 
felbes  Ijinausgeflogen,  ol)ne  fd)on  ben  Boben  berührt  3U 
fjaben,  fo  barf  er  roeiter  gefpielt  roerben,  alfo  foroolfl 
einem  5reunbe  3ugefpielt  als  aud)  fofort  über  bie  Seine 
gefdjlagen  roerben. 

9.  (13.)  $Iiegt  ein  richtig  3urüdgefd)lagener  Ball,  el)e  er  ben  Boben 

bes  gegnerif^en  IKales  berührt,  burd)  ben  U)inb  unter» 
fjalb  ber  Seine  ins  ITtal  bes  Sd)lägers  3urüd(  fo  toirb  er 
3toar  ge3ätjlt  f mu|  aber  neu  angegeben  toerben.  tüenn 
bas  bei  einem  angegebenen  Balle  nortommt,  fo  toirb  bie 
Hngabe  roieberl)olt,  ofjne  als  5ef)langabe  gerechnet  3U 
roerben. 

1 0. (1 4.)(Ein  IDettfpiel  bauert  3roeimaI  15  ITtinuten;  nad)  ber  erften 

üiertelftunbe  roedjfeln  bie  Parteien  bie  Spielfelber. 

1 1 .(1 5.)Diejenige  Partei,  bie  in  ber  oorgefdjriebenen  Seit  bie  meiften 
Puntte  er3ielt,  l)at  getoonnen;  bei  gleid)er  puntt3al)I  ift 
bas  Spiel  unentfdjieben.  ITtuf)  bei  befonberen  Deranftal» 
tungen,  3.  B.  ITteifterfdjaftsfpielen  ufto.,  eine  (Entfdjeibung 
l)erbeigefül)rt  roerben,  fo  !ann  nad)  Ubereintunft  mit  jebes» 
maligem  Seitenroedjfel  fo  oft  2X3  ITtinuten  roeiterge» 
fpielt  roerben,  bis  ein  Sieg  auf  einer  Seite  oorliegt. 

Säfylcn,  $(f)tc6srtd)tcrn  uitb  8ud)fityreit. 

Übungsfpiele  roerben  am  beften  nid)t  nad)  Seit,  fonbern  nad) 
Partien  3U  20  ober  30  puntten  gefpielt.  ITad)  febem  Spiele  toer» 
ben  bie  piätje  geroedjfelt. 

Um  Srrtümer  3U  oermeiben,  empfiehlt  es  fid),  ftets  laut  3U 
3äl)len  unb  aud)  laut  auf  bie  $ef)lbälle  aufmertfam  3U  ntadjen. 

Bei  Übungsfpielen  tann  bies  burd)  bie  Parteien  felber  gefd)el)en; 
beffer  aber  ift  es,  roenn  ein  Unparteüfdjer  es  madjt. 

Bei  einem  IDettfpiele  finb  3toei  Sd)iebsrid)ter  notroenbig,  bie 
an  ben  ITtalpfoften  einanber  gegeniiberftel)en.  3eber  non  il)nen 
ad)tet  auf  bie  iljm  3unäd)ft  liegenbe  Seitengren3e  bes  Spielfelbes; 
aufjerbem  beurteilt  ber  eine  bie  (Bültigteit  ber  Sdjläge  unb  ruft 
?inem  neben  ü)m  ftefyenben  flnfdjreiber  3U,  für  roeldje  Partei  ber 
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Ball  gut3ufd)reiben  fei.  Der  anbere  f)at  bas  Spiel  311  eröffnen 
unb  3U  fdjliejfen.  Beim  piatjroechfel  ber  Parteien  toed)feln  aud) 
bie  Sd)iebsrid)ter  if)re  piätje.  Das  Urteil  ber  Scfjiebsr idjter 
gilt  bei  tDettfpielen  als  unanfed)tbar,  unb  3toar  bas  Urteil  jebes 
eitt3elnen.  IDenn  alfo  ber  eine  behauptet:  ((Der  Ball  ift  ungültig, 
er  l)at  bie  Sdjnur  berührt!"  — fo  laffe  fid)  ber  anbere  nid)t  oer= 
führen,  bagegen  3U  fpred)en,  fonbern  bringe  bem  Urteile  feines 
Kollegen  biefelbe  Achtung  entgegen,  bie  er  für  fein  eigenes  oer= 
langt. 

Bei  TDettfpielen  muff  aud)  Bud)  geführt  roerben  über  bie  ge= 
machten  Bälle.  Hm  beften  ift  es,  toenn  ber  eine  Sd)iebsrid)ter 
bem  neben  il)m  fteljenben  Hnfdjreiber  in  ber  TDeife  bie  Bälle  oor= 
fagt,  baff  er  bei  jebem  gültigen  punfte  ben  Hamen  ber  Partei 
ruft,  ber  er  3ugefd)rieben  roerben  foll. 

3um  Hnfdjreiben  bebient  man  fid)  eines  beliebigen  Uot^blattes, 
bas  man  burd)  eine  fen!red)te  Cinie  halbiert,  um  bie  puntte  für 
bie  Iinls  oom  Sd)iebsrid)ter  ftet)enbe  Partei  auf  ber  Iinfen , für 
bie  anbere  Partei  auf  ber  rechten  Blattl)älfte  auf3ufd)reiben.  Statt 
mit  Strichen  !ann  man  aud)  mit  Ziffern  anfdjreiben  unb  babei 
bie  $el)langaben  burd)  Unterftreid)en  fenn3eid)nen,  3.  B.: 

1 2 3 _4  5 1 2 3_  4 5 

6 7 _8  9 10  678 

Seljr  prattifd)  finb  aud)  bie  oon  ber  Spieloereinigung  im  (Eims« 
bütteier  lEurnoerbanbe  Ijerausgegebenen  Hnfdjreibeblods  für  U)ett= 
fpiele,  bie  aufjer  bem  Hnfdjreiben  einen  genauen  Überblid  über 
ben  Sang  ber  Partie  ermöglichen. 

3ft  tein  Hnfd)reiber  oorljanben,  fo  empfiehlt  es  fid),  baff  jeber 
Sd)iebsrid)ter  bie  Bälle  ber  red)ts  oon  il)tn  fpielenben  Partei 
3äl)It  unb  auffdjreibt.  Dabei  tann  man  bie  im  tlTittelrheinfreis 
oom  Hurninfpeftor  IDeibenbufd)  eingeführten  3äl)lblätter  benutjen, 
auf  benen  bie  3af)len  1 — 200  oorgebrudt  finb;  burd)  Durd)= 
ftreidjen  toirb  ber  gemachte  Ball  notiert,  $ef)langaben  &urcfy  Unter* 
ftreidjen  gefenn3eid)net:  3.  B. 

t $ 'S*  4 5 


Saüftball:  Scf)iebsrid)ter.  Spieltätigfeiten. 
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Die  Sätigfcit  5er  eittjelneit  Spieler  innerhalb  5er  Partei. 

Soll  ein  gebeil)Iid)es  Sufammenfpiel  ermöglicht  werben,  fo 
rttüffen  bie  Spieler  non  Anfang  an  folgenbes  beamten: 

1.  3eber  Spieler  f d)lage  nur  bie  Bälle,  bie  in  fein  ®e* 
biet  tjineinf liegen.  ®efd)ief)t  bies  nicht,  fo  werben  oft 
3toei  Spielgenoffen  gleid)3eitig  oerfudjett,  ben  Ball  3U  fd)lagen 
unb  einanber  baburd)  Ijinbern,  ber  Partei  3um  Bauteil.  Um 
bie  Sd)üler  an  bie  Beachtung  biefer  Regel  3U  gewöhnen,  emp= 
fief)It  es  fid),  im  Anfänge  febem  fein  ®ebiet  burd)  (Einrißen 
oon  £inien  in  ben  Boben  genau  3U3uroeifen.  — Ausnahmen 
oon  biefer  Regel  toerben  (beifpielsroeife  toenn  ein  Spieler  „oer= 
fagt"  unb  fein  Rebenmann  einfpringen  muß)  beim  eigentlichen 
Spiel  natürlid)  bes  öfteren  oorfommen. 

2.  Um  einen  Ball  3U  fpielen,  laufe  man  nid)t  3urücf, 
fottbern  oorwärts.  (Es  ift  oiel  leidjter,  einen  Ball  im  Dor= 
roärtslaufen  3U  mad)en,  als  toenn  man  3urüdfpringt;  au d)  rennt 
man  hierbei  oft  mit  bem  tjintermanne  3ufammen.  IRan  ftelle 
fid)  alfo  an  ber  hinteren  ®ren3e  (nid)t  in  ber  RUtte)  eines  ®e= 
bietes  auf.  — Rur  bie  tfinterfpieler  toerben  in  getoiffen  5ällen 
ein  3urüdlaufen  nid)t  oermeiben  fönnen. 

3.  Den  einmal  gefaxten  (Entfdpuft,  einen  Ball  3U  fpielen, 
führe  man  ftets  aus.  (Entfd)Iie{ft  fid)  ein  Spieler,  nad)bem 
er  3um  Sdjlage  ausholte  ober  ähnliche  oorbereitenbe  Anftalten 
traf,  im  lebten  Augenblide,  ben  Ball  nid)t  3U  fpielen,  fo  ift  es 
feinem  Rebenmantte,  ber  oon  ihm  bas  3urüdfd)Iagen  erwarten 
muffte,  nid)t  mehr  möglich,  3U3ufpringen. 

Rad)  ber  Aufftellung  auf  bem  Spielfelbe  unterfdjeibet  man 
Dorber=,  Rtitteb  unb  Ijinterfpieler. 

Die  fjinterfpieler  haben  int  allgemeinen  bie  Aufgabe,  bie  in 
ben  hinteren  Heil  bes  gelbes  gefd)lagenen  Bälle  bem  Rtittelfpieler 
(ober  ben  Dorberfpielern)  3U3ufpielen;  — auf  bas  3urüdfd)lagen 
über  bie  Seine  fotoie  auf  bas  Angeben  Werben  fie  oer3id)ten  ntüffen. 
Sie  haben  fid)  befonbers  oor  3U  ftarfen  Schlägen  3U  tjüten. 

Die  Dorberfpieler  haben  bie  oon  hinten  l)er  3ugefpielten 
Bälle  auf3unehnten  unb  über  bie  Seine  311  fd)Iagen.  Sie  haben 
alfo  einen  00m  ®egner  nad)  hinten  gefpielten  Ball  mit  ben  Augen 
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3U  »erfolgen  unb  barauf  3U  ad)ten,  tooljin  if)n  ber  £}interfpieler 
fd)lägt.  Da  fie  fo  oft,  ber  £eine  ben  Rüden  3u!ef)renb,  ben  Ball 
empfangen  müffen,  tun  fie  gut,  aud)  bas  3urüdfd)lagen  über  ben 
Kopf  toeg  3U  üben.  (Ein  $et)Ier,  ber  non  Dorberfpielern  leid)t  be= 
gangen  toirb,  ift  ber,  bafe  fie  3U  bicfjt  an  bie  £eine  fjerantreten.  — 
Bei  Übungsfpielen  füllten  bie  üorberfpieler  ftets  bas  Angeben  be= 
forgen.  (Es  tjanbelt  fid)  hierbei  ja  barum,  möglidjft  oiele  Spieler 
in  (Eätigteit  3U  fetten,  unb  bas  gefd)ief)t  ant  beften,  toenn  ber 
Ball  ftets  roeit  nad)  hinten  t)in  angegeben  roirb  unb  er  fo  ben 
Bereid)  ber  t)inter=,  TTtitteI=  unb  üorberfpieler  paffieren  ntufe,  um 
roieber  über  bie  Sdjnur  3U  fliegen  — unb  bie  üorberfpieler  finb 
itjres  oorgerüdten  Stanbpunttes  toegen  natürlid)  am  beften  im= 
ftanbe,  ben  Ball  roeit  ins  5elb  ber  (Begner  Ijinein  3U  fdjlagen. 
Aud)  bei  tüettfpielen  empfiehlt  es  fid),  bafj  bie  üorberfpieler  bas 
Angeben  beforgen,  ba  fie  am  beften  bie  Blößen  ber  (Begner  aus= 
nutjen,  oor  allem  aud)  ben  Ball  fdjarf  an  bie  bjintere  (Bren3e 
fpielen  tonnen. 

Der  RTittelfpieler  l)at  bie  üerbinbung  3toifd)en  t)inter=  unb 
Dorberfpielern  I)er3uftellen,  bie  oon  tjinten  l)er  gefd)Iagenen  Bälle 
roeiter3ufpieIen,  aud)  u?ot)l  felber  Bälle  über  bie  £eine  3uriid« 
3ufd)Iagen. 


Httfjang.  • 

A.  Stoffoerteilungspläne  für  öas  TTurtten  in  Knaben* 
uttö  tltäbd)ent)oIbsfd)uIen. 

(Es  ift  f)ier  bie  Derteilung  bes  Stoffes  auf  bic  ei^elnen  Klaffen 
ber  fiebenftufigen  Dolfsfd)uIe  oorgenommen  toorben,  5a  banad)  Ieid)t 
burcf)  EDeglaffen  ober  £ftn3ufügen  plane  für  anbere  Sdjulgattungen 
aufgeftellt  toerben  tönnen.1) 

Um  etroas  Dollftänbiges  3U  bringen,  ift  bas  Dortjanbenfein  einer 
(Turnhalle  mit  ben  barin  üblichen  (Bereiten  angenommen  roorben.  Daß 
aud)  bie  immer  mel)r  in  Aufnahme  lonimenben  urfpr.  fd)toebifd)en 
(Berate  Sproffentoanb  unb  Bant  berüdfid)tigt  finb,  toirb  getoiß  man» 
djem  tDillfommen  fein. 

allgemeines. 

(Es  ift  möglidjft  im  Speien  3U  üben;  nor  allem  ift  in  ber  Regel 
in  jeber  Stunbe  ein  Sauf  irgenbtoeldjer  Art  im  5«ien  aus3ufiif)ren. 

3n  jeber  Stunbe  finb  Atmungsübungen  3U  betreiben  (naef)  ITtög» 
licfjfeit  im  Speien,  fonft  bei  geöffneten  Senftern)  nad)  ITtaßgabe  ber 
„Anleitung"  (f.  §§  17  unb  20 ff.). 

Die  (Drbnungsübungen  finb  nur  als  Rlittel  3um  Betoegen  ber 
Sd)ar  unb  3ur  Aufftellung  an3ufeljen,  bemgemäß  3U  beßanbeln  unb 
auf  bas  Rotroenbigfte  3U  bekrönten;  il)re  (Einübung  gefd)ießt  ge» 
legentlid). 

Die  Sreiübungen  finb  möglicf)ft  halb  311  (Bruppen  (f.  „Anleitung" 
§§  20-28)  3ufammen3ufaffen. 

Die  fogenannten  »oltstümlidjen  Übungen  (Saufen,  Springen,  EDerfen) 
nebft  ben  Spielen  finb  auf  allen  Stufen  ausgiebig  3U  betreiben.  3f)nen 
ift  bei  Knaben  etroa  bie  Ifälfte,  bei  ITtäbdjen  reidjlid)  ein  Drittel  ber 

1)  Die  3uerft  gehegte  Abfid)t,  hier  aud)  für  ein»  unb  3toeitlaffige 
Sanbfdjulen  piäne  3U  bringen,  gab  ber  Derfaffer  roieber  auf,  ba 
it)m  bei  ber  Arbeit  3um  Beroußtfein  tarn,  baß  es  unmöglich  fei,  bei 
ber  Derfdjiebentjeit  ber  Derfyältniffe  in  ben  ein3elnen  (Teilen  unferes 
Sanbes  eine  aud)  uur  einigermaßen  brauchbare  allgemein  gültige  Rorm 
3U  finben.  (Es  erfdjien  iljm  richtiger,  es  bem  betr.  Setjrer  felber  311 
überlaffen,  aus  bem  Ijicr  (Bebotenen  bas  für  feine  Sd)ule  paffenbe 
gus3uroäl)Ien  upb  let)rplanmäßig  311  verteilen, 
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gefamten  ©ur^eit  (mit  (Einfdjluj)  ber  3.  ©urnftunbe)  3U  roibmen  - 
im  Sommer  mehr,  im  IDinter  meniger. 

Die  Übungen  an  ben  (Beraten  treten  auf  ber  Unterftufe  3urütf,  auf 
ber  ©berftufc  tjeroor. 

IDo  bie  förperlidje  unb  turnerifdje  (Entroidlung  ber  Kinber  be= 
fonbers  gut  ift,  barf  über  bas  KIaffen3ieI  Ijinausgegangen  roerben, 
bod)  I)at  bies  mit  aller  Dorfid)t  3U  gefdjetjen.  — 3ur  Ceiftung  r»on 
fjilfeftellung  finb  ba3u  geeignete  Kinber  befonbers  a^uroeifen. 


3u  beachten!  3n  biefen  Stoffoerteilungsplänen  finb  bei  ben  betr. 
Klaffen  ftets  nur  bie  neu  auftretenben  Übungen  genannt.  (Eine 
U)ieberi)oIung  unb  Durcharbeitung  ber  für  bie  betr.  Klaffe  geeigneten 
Übungen  aus  bem  in  früheren  Scf)uljaf)ren  burdjgenommenen  Stoffe 
gef)t  neben  ber  (Einübung  bes  Heuen  her. 


I.  Knabenturnen. 

(Erftes  unb  jnjettes  Schuljahr. 

Die  Kinber  roerben  in  freierer  TDeife  an  georbnete  Beroegungen 
nad)  Befeljl  geroöhnt;  befonbers  finb  aud)  Sreiübungen  3U  betreiben, 
bie  eine  gute  Körperhaltung  förbern  unb  bie  Atemtätigtcit  anregen 
unb  ausbilben;  Caufiibungen  unb  Spiele  bilben  aber  ben  ffauptftoff. 

Drittes  Schuljahr. 

a)  5reiübungen;  (Bang  = ufro.  Übungen. 
(Brunbftellung,  Sd)luj3ftellung,  3ehenftanb. 

Suferoippen,  Knieroippen,  Beinfdjroingen,  Beinfprei3en. 

Armheben,  Armfchroingen,  Armbeugen  unb  =ftreden,  Armfdjlagen. 
Rumpfbeugen,  »fenfen  unb-  =bref)en  in  (Brunb=  unb  Sdjlufjftellung. 

Diertel  unb  halbe  IDenbungen  mit  fjüpfen.  Sd)lufjfprung  an  ®rt. 
(Beroanbtheitsübungen  (nad)  § 12  ber  „Anleitung"). 

5reier  (Bang,  3ehengang,  freier  £auf.  EDed)fel  oon  (Bang  unb  £auf. 

b)  Übungen  an  ben  (Beraten. 

Sd)roing feil.  £aufen  unb  Springen  über  bas  ruhig  gehaltene 
Seil;  £aufen  unter  bem  oon  oben  her  febroingenbett  Seile  burd),  ooti 
ein3elnen  roie  oon  paaren. 

Sd)roebeftangen.  (Bant.)  (Behen  oorroärts  (3unäd)ft  mit  $af= 
fungen);  £iegeftüt|  oorlings. 

£eiter  (fdjräg):  Steigeübungen  an  ber  ffiber*  unb  Unterfeit?. 


Stoffuerteilungsplan : Knabenturnen. 
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Kletterqerätc.  Beim  unb  Hrmübungen  mit  ©riff  an  3toet 
VjJ ! an  än>ei  lau».  Imübung  6«s  Kleins  an  «net 

S*S«olle«u>ait».  Steigen  uni.  Klettern;  flbfemnj  rtttoa*. 

Barren  unb  Red.  fjangftanbübungen  (norltngs  unb  rudlmgs) 
unb  Beinübungen  im  fjangftanb. 

c)  Übungen  im  Caufen,  Springen  unb  IDerfen  (Sangen); 

Spiele. 

Caufen  in  freier  Sorm,  befonbers  als  tüettlauf.  Cauf  tn  Stguren 

als  tuner  Dauerlauf.  Hummer nroettlauf.  /Tr. 

Springen  in  freier  EDeife,  befonbers  als  ©rabenfprung  (R)ett= 

fprung  non  mäßiger  IDeite). 
fiüpfen  unb  fjinten. 

B)urf=  unb  Sangübungen  mit  bem  tletnen  Ball. 

Spiele:  Komm  mit,  Sd]tnar3er  IRann,  Diebfd)lagen. 


Wertes  Scfjuliatjr. 

a)  Sreiiibungen;  ©ang  = ufro.  Übungen. 

Sdjrittftellung,  ©rätfdjftellung.  „ . 

Serfenljeben,  Kniebeugen,  Beinljeben,  Kmeljebett  unb  Bemftreden. 
flrmlreifen;  Derbinbung  oon  flrm=  unb  Beinübungen. 

Rumpfübungen  in  ber  ©rätfdjftellung. 

Sdjlufjfprung  an  ©rt  mit  Dreijungen. 

Sdjlufjfprung  non  ®rt. 

Ciegeftütj  norlings. 

Sortfetjung  unb  (Erweiterung  ber  ©ewanbtljeitsübungen. 

Cinfs  um,  redjts  um!  Keljrt! 

Strafffdjritt,  ©leidjfdjritt;  IDedjfel  non  freiem  ©ang,  Strafffdjritt  unb 
3eljengang. 

b)  Übungen  an  ben  ©eräten. 

Sd|roingfeil.  Caufen  unter  bem  non  oben  tjer  fdjwingenben 
Seile  burdj  nadj  beftimmter  fln3aljl  non  Umfdjroüngen,  audj  311  breien 
unb  nieren.  Springen  über  bas  niebrig  gehaltene,  leidjt  Ijin  unb 
Ijer  fdjmingenbe  Seil. 

Sdjroebeftangen  (Banf):  Caufen  norrnärts;  Ciegeftütj  feitlings; 
Übungen  im  Sitjen. 

Ceiter  a)  fdjrög:  Sortfe^ung  unb  (Erweiterung  ber  Steige* 

Übungen;  fjang  mit  Beintätigteiten. 
b)  fenlredjt:  Steigeübungen, 
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c)  roa  ge  recht:  fjang  an  Öen  Sproßen  ltnö  an  Öen  fjolmen;  ©riff» 
toechfelübungen;  Rangeln  oortoärts. 

Klettergeräte:  Sortfetjung  öer  Kletterübungen  an  einer  Stange 
((Erreichen  öes  richtigen  Kletterns);  (Einüben  öes  Kletterns  an  einem  (Eau. 

Sproffentoanö:  (Erroeitern  öer  Steige»  unö  Kletterübungen; 

Rumpfübnngen  int  Stanöe  mit  (Briff  an  Öen  Sproffen;  Übungen  im 
ffangftanö  (oorlings  unö  rüdlings);  Abfprung  oortoärts.  Bei  auf» 
gelegter  Banl  (geringe  Steigung)  hinauf»  unö  ffinablaufen. 

Bo  cf:  Sprung  311m  flüchtigen  Stüh;  Auffnien  mit  einem  Knie; 
fluffnien  mit  beiöen  Knien,  Kniefprung;  Sprung  3um  Rcitfitj;  ©rätfd)* 
fprung  (oerfud)sioeife  - gute  ffilfeftellung!). 

Barren  (gan3  nieörig  geftellt):  Auffprung  311m  3nnenquerfih 

hinter  öer  fjanö;  EDechfel  öes  Si^es  linfs  unö  rechts,  auch  öurd) 
3toifcf)enfprung.  Hefthang. 

Red:  a)  nieörig  (aud}  Barrenholme  3U  benutjen).  Übungen  im 
fjangftanöe  feitlings,  Soslaffen  einer  Fjanö;  im  ^angftanö  oorlings 
©rifftoechfel,  Armbeugen.  Sprung  in  Öen  flüchtigen  Stüh;  Querfnie» 
liegehang;  Anriften;  Hefthang. 

b)  ho 4 fjang;  ©rifftoechfel  im  fjange;  fjangeln  feitroärts  mit 
Riftgriff. 

c)  Übungen  im  Saufen,  Springen  unö  IDerfen  (Sangen); 

Spiele. 

Saufen:  Sortfetjung  öer  Übungen  im  EDettlauf  unö  im  Dauer» 
lauf.  Derbinöung  öes  Saufes  mit  öem  Sprung.  Dreiballtauf  als  (Ein3el= 
lauf.  (Eilbotenlauf  (hin  unö  h^)- 

Sortfe^ung  öer  EDurf»  unö  Saagübungen  mit  öem  Keinen  Ball. 

IDettfämpfe  im  Sieben  unö  Schieben. 

Springen  über  öie  Sdjnur,  Anlauftoeite  beftimmt. 

Spiele.  Sd)laglaufen,  Dritten  abfcfjlagen,  3ägerball. 


fünftes  Schuljahr. 

a)  Sreiübungen;  Sang»  ufto.  Übungen. 

5erfenf)eben  in  Sd)rittftellung  unö  in  ©rätfd)ftellung;  Beugen  eines 
Knies  in  Sd)rittftellung;  Auslageftellung. 

Armftofjen  unö  »hauen;  Armübungen  in  einer  3toangsftellung  als 
Dauerübung. 

Rumpfübungen  in  Sdjrittftellung. 

3ufammenfaffen  oon  (Ein3elfreiiibungcn  3U  3ufamntcngefehten 
Übungen, 
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Spret3=  unt>  Sdjrittfprung. 

£iegeftütj  uorlings  mit  Arm»  b3tu.  Beintätigfeiten. 

(Eaftlauf;  IDedjfel  oon  £auf,  (Bang  unb  Sprung. 

£eid)te  Armübungen  bei  Belüftung  burd]  Öen  (Eifenftab  ober  bie 
fjanteln. 

b)  Übungen  an  ben  (Beraten. 

Sdjroingfeil:  Springen  über  bas  non  unten  f)er  entgegen» 
fdjroingenbe  Seil  unb  a)  fofort  roeiterlaufen;  b)  ffüpfen  im  Seil. 

Scfyroebeftangen  (Banf):  ffüpfiibungen,  3unäd]ft  mit  Saffung; 
Umfefjren;  3ief)=  unb  Sto|3=Kampf;  Ciegeftü^  rüdlings;  im  £iegeftütj 
uorlings  Armbeugen  unb  »ftreden  unb  anbere  Übungen.  — Übungen 
im  Siegen  uorlings  auf  ben  ©berfdjenfeln. 

Ceiter  a)  fcfjräg:  An  ber  Unterfeite  Steigen  aufwärts,  ffangeln 
abroärts. 

b)  roagerecfjt:  Klimm3ief)en;  Rangeln  feitroärts  unb  rüdroärts. 
Beinübungen  im  fjang. 

Klettergeräte:  Klettern  an  3tnei  Stangen;  Sortfetjung  bes 
Kletterns  am  Sau  ((Erreichen  bes  nötigen  Kletterns). 

Sproffenroanb:  Spannbeuge;  Rumpfübungen  mit  Derroenben  ber 
Banf;  Übungen  im  ffangftanb  feitlings;  Rieberfprung  feitroärts;  Bein» 
Übungen  im  Fjang.  Bei  aufgelegter  Banf  — in  gefteigerter  f)öf)e  — 
£aufübungen. 

Bo  cf:  Regelredjte  (Einübung  bes  (Brätfdjfprunges;  Auftreten  mit 
einem  Bein,  Aufrid)ten,  Rieberfprung. 

Barren:  Sprung  in  ben  flüchtigen  Stütj  mit  einmaligem  Bor» 
unb  Rücffdjtounge.  — Aus  bem  Stanbe 

a)  Sdjroingen  3um  (Brätfdjfi^,  b)  Scf)roingen  3um  Reitfit^;  — Si^= 
roedjfelübungen.  Aus  bem  Snnenquerftanbe  burd)  Auflegen  eines 
Sufjes  ffeben  in  ben  £iegeftüt}  uorlings. 

Red  a)  niebrig:  Sortfetjung  ber  Übungen  im  Springen  in  ben 
flüchtigen  Stü^  mit  allmählichem  fföfjerftellen  ber  Stange.  Seitfnie» 
liegefjang,  Sd)roingen  barin.  Knieauffd]toung;  (Einübung  bes  Selg» 
auffcfjrounges  (am  fd)ulterf)of)en  Red). 

b)  f)od):  Fjangeln  uorroärts  unb  feitroärts  mit  uerfdjiebenen 
(Briffen;  Springen  in  ben  Beugefjang. 

c)  Übungen  im  £aufen,  Springen  unb  tDerfen  (Sangen); 

Spiele. 

£aufen:  fjinbernislauf  (über  bie  Springfdjnur).  Dreiballlauf  als 
Rlannfd)aftslauf.  Dauerlauf  uon  längerer  Dauer. 

Springen:  Abfprung  mit  beftimmtem  Sufce. 
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Anfang. 


(Erweiterung  ber  IDurf«  unb  5angiibungen  foraie  ber  Übungen-  'i: 
im  3ief)en  unb  Stieben. 

(Eau3iet)en. 

Spiele:  ©ren3ball  mit  bem  Keinen  Ball  unb  mit  bem  f;of)lball; 
EDurfball;  Srf}lagball  o.  (E.  (einfachere  Regeln). 

5 

$ed)ftes  Schuljahr. 

- i ii 

a)  5retübungen,  ©ang«  ufm.  Übungen. 

Ausfallftellung;  Derbinben  non  Auslage  unb  Ausfall. 

Derbinbung  non  Auslage  unb  Ausfall  mit  Armljauen  unb  «ftofcen: 
(aud)  bei  Belüftung  burcf)  Fjanteln)  foroie  mit  Stabübungen  (f.  b.). 

Ciegeftiitj  feitlings. 

Befonbere  ®eroanbtf)eitsiibungen  (nad)  § 15  ber  „Anleitung"). 

U)ed)fel  oon  Strafffcfjritt  unb  üattlauf;  IDenbungen  im  Utarfcf)  unb' 
im  Sauf;  Sd)roenfen. 

Stabfd)toingen;  Überleben  bes  Stabes  Ijinter  ben  Kopf  unb  fjinter 
ben  Rüden. 

b)  Übungen  an  ben  ©eräten. 

Sdjroebeftangen  (Bant):  Sortfegung  unb  (Erweiterung  ber: 
Übungen  im  Sitjen  unb  im  Siegen  oorlings  foroie  im  Siegeftüt). 

Seit  er  a)  f d)  r ä g : An  ber  Unterfeite:  ffaitgeln  aufroärts  unb  ab« 
roärts.  An  ber  ©berfeite:  Steigen  freif)änbig ; Umfteigen:  1.  non  ber 
©berfeite  3ur  Unterfeite,  2.  non  ber  Unterfeite  3ur  ©berfeite. 

b)  f entrecht:  Steigen  aufroärts,  ffangeln  abwärts. 

c)  roageredjt:  U)anberl)augeln. 

Klettergeräte:  U)anbertlettern;  Seilraft  im  Sitjen;  ffangeln  ab« 
roärts. 

Sproff enroanb:  Spannbeuge  mit  Serfenljeben;  Rumpfübungen 
mit  Seftfe^en  eines  Sufces  an  ben  Sproffen;  Sd)roimml)angftanb  riid« 
lings  mit  Beinheben  oorroärts.  Bei  aufgelegter  Bant  Steigerung  ber 
Übungen  im  Fjinauf«  unb  fjinablaufen;  Ciegeftütj  (ffänbe  auf  bem 
Boben,  $üfje  auf  öen  Sproffen). 

Bod:  ©rätfdjfprung  bei  gefteigerter  Fjöf)e;  Aufhoden  mit  beiben 
Beinen,  Aufridjten,  Uieberfprung. 

Barren:  Aus  bem  Stanbe  Schwingen  311m  Aufjenquerfih  oor  ber 
Fjanb;  aus  bem  Stanbe  bie  Kehre,  IDenbe.  Si^roedjfel  burd)  Keljr* 
fdjroünge.  Siegeftüt)  oorlings  mit  Arm«  b3to.  Beinfjeben,  aud)  mit 
Armbeugen  unb  «ftreden;  Siegeftütj  rüdlings. 

Red  a)  niebrig:  5ortfetjung  ber  Übungen  im  Springen  in  ben 
flüchtigen  Stütj  mit  f)öf)erftellcn  ber  Stange;  Sprung  in  ben  flüchtigen 


Stoffoerteilungsplan:  Knabenturnen. 


255 


Stüh  mit  Rüdfd)tr>ingen  unb  Seitfdjmingen  ber  Beine ; Stur^ang ; 
ncftbang;  Knieauffdjroung  unb  SeIgauffd|iBung  (am  fd)ettelf)of)en 
Red);  Selgabfctimung.  £eid)tes  Sdjroingen  mit  Rieberfprung  beim 

Rüdfd)tminge  (Dorfidjt!).  -o 

b)  1)0 cf):  fjangeln  rüdmärts;  Rangeln  feitroarts  tm  Beugefjang, 

Sprung  in  ben  Beugefjang  mit  Dor»  unb  Rüdfd)toung. 

Ringe  a)  ofjne  Schaufeln:  Kreifen  bes  Körpers  im  Bangftanb  unb 
im  Bang;  Drefjeti  3um  Abgang,  Knielang,  Heftfjang. 

b)  Sdjaufeht  mit  Dor»  unb  Rüdfauf  (Abftofe);  Rieberfprung  beim 

Rüdfd]tounge. 

c)  Übungen  im  taufen,  Springen  unb  tDerfen  (Sangen); 

Spiele. 

taufen:  IDeitere  flusbilbung  bes  EDettlaufs  unb  bes  Stafetten» 
laufs,  aud)  über  ffinberniffe.  Steigerung  bes  Dauerlaufs,  3uriidlegen 
beftimmter  Streden  (beifpietsroeife  eines  Kilometers). 

(Iau3ief)en  mit  XDettlauf. 

Springen:  Abfprung  mit  beftimmtem  Suffe  nad)  beftimmter 
Sd)ritt3af)l.1) 

tDerfen:  tDeitmerfen  mit  öem  fletnen  Ball;  tDurf*  uno  Stoß* 
(Sang»)  Übungen  mit  bem  grofjen  Ball. 

Spiele:  Sdjlagball  o.  (E.  nad)  ben  Regeln  bes  ted)n.  Ausfd)uffes 
(mit  (Erleichterung);  Kriegsball. 


Siebentes  unb  ad)te$  Schuljahr. 

a)  Sreiübungen,  Sang»  ufto.  Übungen. 

tiegeftütj  feitlings  mit  Hrm»  unb  Beinljeben,  tiegeftütj  rüdlings. 

Stabftofjen  unb  »bauen  mit  entfpred)enben  Abtoef)rübungen  (Sed)ter» 
Übungen). 

tiegeftiitj  am  Stabe. 

3ufammenfaffen  non  firm»,  Bein»  unb  Rumpfübungen,  befonbers 
bei  Belüftung  burd)  Banteln  ober  (Eifenftab  3U  träftigen  Angriffs» 
(Sedjterübungen). 

RIarfd)  unb  £auf  in  Stirnreifje.  Rtilitärifdje  Rtarfdjübungen  in 
einfacher  S°rm. 

b)  Übungen  an  ben  (Beraten. 

Sdjroebeftangen:  Übungen  im  Siegen  unb  Si^en  mit  Belüftung 
ber  Arme  burd)  Beteln  b3t».  Stäbe;  Sortfetjung  ber  tiegeftiitjübungen. 

1)  Das  Springen  in  freier  tDeife  bleibt  aber  f)'er  — n>ie  auf 
allen  Stufen  — bie  Bauptform. 
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Anfjang. 


£ eit  er:  ©elegentlidje  IDieberljoIungen. 

Kletterger äte:  Das  üorbeiflettern  3roeier  Sdjüler  an  berfclben  | 
Stange.  Seilraft  im  Stegen;  Rangeln  aufwärts,  F)ang3uden  abtoärts- 
an  3roet  Gauen. 

Spro ff en m anö:  Spannbeuge  mit  Beinf)eben  uorroärts  unb  rücf= 
roärts;  (Erroeiterung  ber  Rumpfübungen  mit  feftgefetjtem  Sufee;  $orU  I 
fetjung  unb  Steigerung  ber  Siegeftütjübungen  fomie  ber  Übungen  im  i [ 
fjinauflaufen  auf  ber  Bant. 

Bod:  Steigerung  ber  Anforberungen  im  ©rätfdjfprunge;  ©rätfd). 
fprung  bei  aufgelegtem  Sprungfegei;  l)ode;  (Sprünge  über  ben  Doppel»  | 
bocf;  Sprünge  über  ben  Bocf  bei  uor»  ober  fjintergefpannter  Sdjnur). 

Barren:  Sit)ioed)feIübungen  mit  3rDifd)enfd)roüngen;  Keljre  aus 
bem  Staub  mit  Drehung  nad)  innen;  Kef)rfcf)t»ung  aus  bem  Sitj  in 
ben  Stanb;  Sprei3en  unb  Sd)raubenfprei3en.  Am  (Enbe  (Einfpre^en 
unb  Ausfpre^en.  Derbinbungen  3U  3ufammengefetjten  Übungen. 

Red  a)  niebrig:  (Einübung  ber  Slanfe,  ber  TDenbe  unb  bes 
Sedjterfprunges. 

b)  reidjtjod):  Stur3f)ang,  Reftljang;  Knieauffdjroung,  Selgauf» 
fdjioung,  Itieberfprung  rüdroärts.  (Einübung  bes  Unterfdjamnges; 
Sprung  über  eine  oorgefpannte  Sdjnur. 

c)  fprungljod):  Sprung  in  ben  Beugeljang;  Klimm3ief)en;  Bein» 
Ijeben  im  Fjange;  Sdjmingen  (Dorfiöjt !). 

Ringe  (mit  Schaufeln):  Auf3ief)en  in  ben  Beugeljang,  beim  Dor= 
b3ro.  beim  Rüdfdjtounge;  Dreien  3um  Knielange,  311m  Reftfjange. 
tlieberfprung  beim  Dorfdjrounge. 

c)  Übungen  im  £aufen,  Springen  unb  XDerfen  (Sangen); 

Spiele. 

Saufen:  Steigerung  bes  Sdjnelllaufs  (£auf  nad)  3eit). 

Dergröfjerung  ber  im  Dauerlauf  3urüd3ulegenben  Streden. 

Springen:  Fjod)fprung  fdjrägem  Anlauf,  aud]  mit  Belüftung 
burd)  ben  Stab  (als  IDaffe). 

IDeitfprung,  aud)  als  Dreifprung. 

Stabfprung. 

Betreiben  bes  Springens  als  IDettübung. 

IDerfen  unb  Stoffen, 
ffiertoerfen. 

FDeitfdjlagen  bes  fleinen  Balles. 

Steinftofeen. 

Spiele:  Sd)lagball  0.  (E.  (Regeln  bes  tedjn.  Ausfdjuffes);  Barlauf; 
Ball  über  bie  Sdjnur;  $cmftfmll- 
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II.  ttläöd)enturnen. 

Grftes  mtb  3U)citcs  Schuljahr. 

Die  Kinber  rnerben  in  freierer  Weife  an  georbnete  Belegungen 
nad)  Befef)t  geroöhnt;  befonbers  finb  and)  Sreiübungen  3U  betreiben, 
bie  eine  gute  Körperhaltung  förbern  unb  bie  Atemtätigteit  anregen 
unb  ausbilben;  Saufübungen  unb  Spiele  aber  bilben  ben  ffauptftoff. 

Drittes  Schuljahr. 

a)  5reiübungen;  ©ang  = ufro.  Übungen, 
©runbftellung,  Schlufjfteltung , 3el)enftanb;  Sujf*  unb  Knieroippen, 
Beinfpre^en,  Knieheben. 

Armbeugen  unb  »ftreden,  Armheben,  Armfd)roingen. 

Rumpfbeugen,  =fen!en  unb  =brel)en  in  ®rutib=  unb  Schtufjftellung. 
Sd)lufjfprung. 

Sreier  ffiang,  3el)engang,  IDechfel  non  ©ang  unb  Sauf;  ©a!opp= 
hüpfen. 

b)  Übungen  an  ben  ffieräten. 

Sdjtoingfeil:  £aufen  unb  Springen  über  bas  ruhig  gehaltene 
Seil.  £aufen  unter  bem  umfd)roingenben  Seile  hin  — ein3eln  unb  311 
Paaren;  ebenfo  mit  ffialopphüpfen. 

Sd)tnebeftangen  (Bant):  Auf=  unb  Abfteigen;  ©eben  uormärts, 
3unäd)ft  mit  Raffungen;  Übungen  im  Siegeftütj  norlings. 

Red  unb  Barren:  Übungen  im  fjangftanb. 

Sen!red)te  Stangen:  Bein=  unb  Armübungen  3roifd)en  3mei 
Stangen;  Ifangftanb,  Sdjroimmhangftanb. 

Schräge  £eitern:  Steigeübungen  an  ber  Oberfeite;  ffangftanb, 
Sd)roimmhangftanb. 

Sproffenmanb:  Steigen  unb  Klettern. 

Sprtngfaften  (fleiner):  Saufen  über  ben  Kaften;  fjinauffteigen, 
tynauffpringen,  Rieberfprung. 

c)  Übungen  im  Saufen,  Springen  unb  Werfen  (Sangen); 

Spiele. 

Saufen  in  freier  Sorm  als  Wettlauf  unb  als  Sigurenlauf. 
Rummernroettlauf. 

Sreifpringen,  3unäd)ft  ohne  üerroenbung  non  Sdjnur  unb 
Springbrett  (Anlauf  unb  Abfprung  frei), 
tjüpfen  unb  Ifinlen. 

Strof)met)ct,  Jlurnen  i.  6.  Dolfsftiuire.  2.  flufl. 
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H)urf=  unö  Sangübungen  mit  öem  fleinen  Ball. 

Spiele:  Sd)ioar3er  IRann,  ©ag  unö  Rad)t,  Komm  mit,  ©lüde 
unö  ©eier. 

Oiertes  $d)uljal)r. 

a)  S^eiübuttgen,  ©atxg«  ufxo.  Übungen. 

Sdjrittftellung , Kreu3fd)rittftellung,  ©rätfdjftellung ; Beinfjeben, 
Beinfdjtoingen,  Knietjeben  unö  Beinftrecfen. 

flrmfcfjlagen,  flrmfreifen. 

Rumpfübungen  in  öer  ffirätfcfjftellung. 

Scfjlujffprung,  aud)  mit  Drehungen. 

Siegeftütj  oorlings. 

Diertel  unö  fjalbe  IBenöungen  mit  Ifitpfen. 

Straffgang,  Sdjrittxoedjfelgang.  Derbinöung  oon  ©ang,  Sauf  unö 
Sprung.  Sd)rittxoed)felf)üpfen. 

b)  Übungen  an  öen  ©eräten. 

S d) min g feil:  Saufen  unter  öem  umfdjmingenöen  Seile  fjin  nad) 
einer  beftimmten  An3at)l  oon  Sdjtoüngen,  Armljattungen  toäfyrenb  öes 
Saufens.  Springen  unö  Saufen  über  öas  leidjt  f)in  unö  l)er  ge« 
fd)toungene  Seil.  Durchlaufen  non  Doppelpaaren. 

Sd)toebeftangen  (Ban!):  Sprei3gang,  Knietoippen;  Antoenbung 
öer  fonft  betriebenen  ©angübungen.  Siegeftüt)  feitlings.  Übungen 
im  Sitj  (aucf)  mit  Unterftiitjung  öurd)  öie  ©enoffinnen)  roie  Rumpfe 
fenfen  unö  «heben. 

Springlaften:  fjüpfen  auf  öen  Haften,  tferabfjüpfen. 

Barren:  Sortfe^urtg  unö  ©rtoeiterung  öer  ffangftanbübungen 
(Beintätigteiten,  Armbeugen,  Soslaffen  einer  Ifanb  ufto.). 

Red:  U)ie  am  Barren;  Öa3u  Ifang. 

Schräge  Seiter:  Steigeübungen  an  öer  unteren  Seite. 

IDageredjte  Seiter:  Seit«  unö  Quertjang;  Seitroärtsl}angeln. 

Senlredjte  Stangen:  Stred«  unö  Beugeljang. 

Runölauf:  Saufen,  aud)  mit  Sprei3en;  ©alopptjüpfen,  aucf) 
feitroärts. 

Sproffentoanö:  ©rroeiterung  öer  Steige»  unö  Kletterübungcn. 
Rumpfübungen  mit  ©riff  an  öen  Sproffen.  Ifaxxgftanö  unö  Ifang 
oorlings.  Abfprung  rüdroärts. 

c)  Übungen  im  Saufen,  Springen  unö  IDerfen  (Sangen); 

Spiele. 

Saufen:  Kur3er  Dauerlauf.  Dreiballlauf  als  ©insellauf.  (Eilboten« 
(Stafetten=)Sauf  (fjin  unö  Ijer). 


Stoffoerteilungsplan : Rläbdjenturnen. 
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5 re  ifp  rin  gen:  Sprung  mit  beftimmter  flnlaufroeite. 

IDerfen  unb  Sangen:  Sortfe^ung  ber  Übungen  mit  bem  Keinen 
Ball;  Übungen  mit  bem  großen  fjofjlball. 

Spiele:  Sdjlaglaufen,  Diebfdjlagen,  ben  Dritten  abfdjlagen.  IDett» 
roanberball  (im  Kreis  unb  in  Reifjen).  3ägerball,  EDurfball. 

fünftes  Sdjuljaljr. 

a)  Sreiübungen,  ©ang»  ufro.  Übungen. 

Serfenljeben  in  Sdjrittftellung  unb  ©rätfdjftellung.  Sdjrittftellungen 
aus  bem  3eljenftanbe,  bem  ffodftanbe  unb  nacf)  oorausgegangenem 
Sdjlufjfprung.  Beugen  eines  Knies  in  Sdjrittftellung. 

Rumpfübungen  in  Sdjrittftellung. 

Siegeftütj  feitlings,  Spreijfprung  oorroärts. 

Sinfs  um!  Recfjts  um!  Keljrt! 

5ortfetjung  unb  (Erroeiterung  ber  Sang»,  Sauf»  unb  Sprungübungen; 
ba3U  audj  Rrmtätigfeiten.  Sdjottifdjtjüpfen. 

b)  Übungen  an  ben  ©eräten. 

Sdjroingfeil:  £aufen  unter  bem  Seile  fjin  ju  paaren,  Dreier» 
reifjen  unb  Diererreiljen.  fjiipfen  im  Seil. 

Scfjroebeftangen  (Ban!):  (Erroeiterung  ber  ©angübungen, 

Knieroippgang,  tfiipfübungen,  3unädjft  mit  Saffn^gen.  Siegeftütj 
feitlings;  Siegeftütj  oorlings  mit  Beinljeben.  Übungen  im  Sitjen  unb 
im  Siegen  oorlings. 

Springtaften:  Sprung  über  ben  Kaften. 

Barren:  Snnenquerfitj,  audj  im  IDedjfel  lints  unb  recfjts  mit 
3roifdjenfprung. 

Red:  Übungen  im  fjang;  Beugeljang;  ©riffroecfjfel ; Rangeln. 

Scfjräge  £eiter:  Sortfetjung  unb  (Erroeiterung  ber  Steigeübungen. 

lDagered)te  £eiter:  Rangeln  oorroärts,  feitroärts,  rüdroärts; 
©riffroedjfel. 

Senfrerfjte  Stangen:  Übungen  im  Stred»  unb  im  Beugeljang. 
Rangeln. 

Ru nb lauf:  Saufen  oorroärts  mit  ffiriff  einer  Fjanb.  tüettlaufen. 
Saufen  mit  Kremen,  ©aloppfji'ipfen  feitroärts,  mit  gegenfeitiger 
Saffung  unb  Siegen  feitroärts  (©lode). 

Sproffenroanb:  Spannbeuge;  Rumpfübungen  mit  Derroenbung 
ber  Banf.  Fjangübungen;  Ijangftanb  feitlings  unb  riidlings.  Rb= 
fprung  oorroärts.  TRit  aufgelegter  Banf  (geringe  Steigung)  fjinauf» 
unb  fjinablaufen. 
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c)  Übungen  im  taufen,  Springen  unb  Werfen  (Sangen); 

Spiele. 

taufen:  Haftlauf;  ffinbernislauf  (über  Spring(cf)nüre);  Dauerlauf 
uon  längerer  Dauer  als  TTtannfcfyaftsIauf. 

Springen:  Hbfprung  mit  beftimmtem  Sujfe  unb  mit  beftimmter 
flnlaufweite.  Sd)luf3fprung.  IDettfjinlen. 

Spiele:  IDettroanberball  im  Doppeltreis.  5°rtfet}ung  ber  Spiele 
aus  bem  IV.  Sd)uljat)re.  (Bren3ball  mit  bem  tleinen  Ball. 

Scdjftcs  Schuljahr. 

a)  S^eiübungen;  (Bang»  ufto.  Übungen. 

fluslageftellung,  Ausfallftellung,  Beinfjeben  aus  ber  Sd)rittftellung. 
flrmiibungen  in  einer  Dauerftellung  unb  in  einer  äwangsfjaltung.  Arm» 
unb  Beinübungen  im  tiegeftütj  norlings. 

Spreijfprung  feitwärts. 

teilte  Armübungen  mit  Belüftung  burd]  ffanteln  ober  burd)  ben 
(Eifenftab. 

(Bef)en  burd)  bie  flusfallftellung. 

Sdjwebegang  mit  Riidfdjmingen  bes  freien  Beines.  Sd)webel)ops 
ofjne  Armtätigfeit. 

b)  Übungen  an  ben  (Beräten. 

Sdjroingfeil:  Ausführung  oerfd)iebener  ffüpfarten  im  Seil.  Dre» 
fjungen  wäfjrenb  bes  Ifüpfens. 

Sdjroebeftangen  (Bant):  Sd)rittarten,  Drehungen,  Saufen.  Siege» 
ftiih  riidlings.  tiegeftüt}  feitlings  mit  Beinheben.  Armbeugen  unb 
»ftreden  im  Siegeftüt)  norlings.  (Erweiterung  ber  Übungen  im  Sitjen 
unb  tiegen  (Armtätigfetten). 

Springt aften:  taufen  über  bie  (mit  3roifd)enraum)  hinterein» 
anber  ftefjenben  Springfaften.  Hieberfprung  nom  lebten  Kaften  mit 
Sprebjfprung  ober  Sd)luf3fprung. 

Barren:  Sitjwechfelübungen;  Sprung  in  ben  flüchtigen  Stü^. 

Red  (niebrig):  Springen  in  ben  flüchtigen  Stüt}. 

Red  (h o d)) : ffangeliibungen;  leidjtes  Sd]roingen,  Hieberfprung 
rüdroärts  (Dorfid]t!);  Beugel)ang;  Beinübungen  im  Ifang. 

Sd)räge  teiter:  An  ber  Unterfeite  Steigen  aufroärts,  fjangeln 
abwärts. 

H)agered)te  teiter:  ff  angeln  mit  uerfd)iebenett  (Briffen,  Bein» 
Übungen  im  Ifang. 

Senf red]te  Stangen:  Sd)toingen  im  Ifang,  aud)  mit  ffanblüften; 
Ifangein  auf»  unb  abwärts.  Klettern  an  3wei  Stangen. 
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Runblauf:  Caufen  mit  Sprungfd)ritten;  fd)mierigere  Saffungen; 

Rhtg^e:  Ifangftanbübungen;  Beugehang;  Scf)au!eln;  Greifen  im 

^“spfoTfenmnnö:  Spannbeuge  mit  $er|eni,eben;  Rumpfübungen 
mit  Seftfe^en  eines  Su&es  an  Öen  Sproffen.  Ifang  oorhngs  unb 
rüctlings  mit  Beinf)eben;  Hbfprung  feitroärts.  ffangftanb  rucEltngs; 
Sd)roimmt)angftanb.  IRit  aufgelegter  Bant  bei  größerer  Stetgung 
ffinauf--  unb  Ifinablaufen. 


c)  Übungen  im  Caufen,  Springen  unb  IDerfen  (Sangen); 

Spiele. 

Caufen:  Stafettentauf  mit  ffinberniffen;  Steigerung  bes Dauerlaufs. 
Springen:  Sprung  mit  beftimmter  Sd]ritt3af)I.  Springen  über 
mehrere  Schnüre  hintereinanber  (Spreijfprung  unb  Sdjlufefprung). 

Üau3ief)en.  . 

Spiele:  ®ren3ball  tritt  bem  F)of)lbßll;  SdjlcigbQlI  mit  ^reiftätten, 

Kriegsb  all. 


Siebentes  unb  achtes  Schuljahr. 

a)  S^ei üb ungen;  ffiang  = ufm.  Übungen. 

Derbinbung  non  Auslage  unb  Streiten  in  bie  Ausfallftellung, 
aud)  aus  bem  Sprei3en,  aus  bem  Sehenftanb  unb  in  Derbinbung  mit 
einem  Sprung. 

Rumpfübungen  in  oerfdjiebenen  Stellungen.  Ciegeftiitj  feitlings 
mit  Arm=  unb  Beinljeben. 

Schmierigere  Armübungen  bei  Belüftung  burd)  Stab  ober  Ifanteln. 
Stabfdjtoingen;  Überleben  bes  Stabes  in  ben  Raden  unb  hinter  ben 
Rüden,  aud)  in  Derbinbung  mit  Bein=  unb  Rumpfübungen. 

Sd)n>ebef)ops  mit  Armfd)roingen  (gleid)finnig  unb  gegenfinnig). 


b)  Übungen  an  ben  ©erciten. 

Sd)mebeftangen  (Bant):  Knieroippgang.  TDeitere  Sortierungen 
ber  Rumpfübungen  (im  Sitjen  unb  im  Ciegen  norlings)  mit  Arm= 
tätigteiten. 

Springt aften:  Sprung  über  ben  langgeftettten  Haften. 

Barren:  Stütj,  Aufjenquerfit),  Übungen  im  Sitjroechfeln  burd) 
Sd)toung.  Ketjre,  tDenbe,  aud)  in  Derbinbung  mit  anbern  Übungen. 
Schmierigere  Ciegeftütjarten. 

Red  (t)od)):  Drehungen  im  Ifang;  Ifangein  im  Beugehang; 
Ifangein  mit  oerfd)iebenen  ©riffen  unb  mit  Drehungen.  Sd)roingcn 
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im  Stredl)ang  unö  im  Beugef)ang.  — Durd)  Öen  flüchtigen  fjang 
Sprung  (llnterfd^umng)  über  öie  Springfdjnur. 

Red  (nieörig):  Sprung  in  Öen  flüchtigen  Stüh  mit  Beinfpre^en 
unö  mit  Seitfdjroingen  öer  gefd)loffenen  Beine.  Sprung  in  Öen  Stütj 
bei  allmählichem  fföherftellen  öer  Stange. 

Schräge  Seit  er:  Fjangeln  an  öen  Sproffcn.  Umfteigen  non 

einer  Seiterfeite  3ur  anöern.  Srcil^änbig  fteigen. 

Sentrechte  Stangen:  fjang3uden,  Klettern  mit  Beinfdjluf}  an 
einer  Stange  (Ejänöe  an  3roeien). 

Runölauf:  Kreisfliegen  mit  fd)mierigeren  ©riffarten. 

Ringe:  Kreifen  im  fjang;  Schaufeln  mit  Drehungen;  Schaufeln 
an  einem  Ring. 

Sproffenroanö:  Spannbeuge  mit  Beinheben  nortDärts  toie  riid= 
raärts.  ©rroeiterung  öer  Rumpfübungen  mit  feftgefe^tem  Sufje. 
ffangftanö  riidlings  unö  feitlings,  fomie  Sdjmimmhangftanö  mit 
Bciutätigfeiten.  Siegeftiit;  (5üf)e  auf  öen  Sproffen).  ITlit  aufgelegter 
Banf  in  fteiler  Sage  Fjinauf=  unö  f)inablaufen , aud)  in  Derbinöung 
mit  Klettern.  Derfdjieöene  Abfprünge. 

c)  Übungen  im  Saufen,  Springen  unö  IDerfen. 

Saufen:  Steigerung  öes  Saufens  nad)  Dauer  unö  Sd)nelligfeit 
als  Dauerlauf  unö  IDettlauf  in  uerfdjieöener  5orm.  ffüröenlauf. 

Springen:  Sprung  mit  beftimmter  Sd)ritt3ahl  bei  beftimmtem 
flbfprungfuf). ')  tfod)fprung  mit  fd)rägem  Anlauf. 

IDerfen,  Stofcen  unö  Sangen  mit  öem  üollball. 

ciau3iehen  mit  IDettlauf. 

Spiele:  Schlagball  o.  (E. ; Barlauf;  Ball  über  öie  Schnur;  ©ren3= 
ball  mit  öem  ffohlball  unö  mit  öem  (leichten)  Dollball. 

1)  Das  Springen  in  freier  tDeif e bleibt  aber  h'er  — a>ie  auf  allen 
Stufen  — öie  fjauptfadje! 


B.  Übungsgruppen  für  öas  tägliche  turnen. 

(Über  ben  allgemeinen  Betrieb  f.  unt.  „3ur  (Einführung"  D.) 

a)  Untere  Stufe. 

I.  3n  (brunbfteltung 

1.  Armheben  r>ora>ärts=auftDärts  (ro eite  tfaltung!)  mit  <Iief= 
einatmen. 

2.  Armfenten  feitroärts=abroärts  mit  Husatmen. 

Die  Übung  ift  Iangfam 
unb  ruljig  aus3ufüf]ren 
(nicht  taftmäfsig).  — 5 mal. 

fjaupt3roe(f:  Übung 

bes  richtigen  Atmens. 


II.  Aus  ber  (Brunbftellung 

1.  mit  Dorfdjroingen  ber  Arme  tiefes  Kniebeugen  (Abb.  239); 

2.  mit  Abtoärtsfchroingen  ber  Arme  Knieftreden. 

Die  Übung  ift  fdjnell  ober  Iangfam  aus3ufüt)ren  (roenn 
Iangfam,  fo  mit  Armheben)  — fchnell  10  mal,  Iangfam  5mal. 

3toed:  Kräftigung  ber  Bein=  unb  IDirbelfäulenmustulatur 
unb  baburd)  Unterftütjung  ber  guten  fjaltung;  Unterftütjung 
ber  Derbauungstätigfeit  — bei  fd^tieller  Ausführung  aufjerbem 
Anregung  ber  t)er3=  unb  Cungentätigleit. 
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III.  3n  ©runbftellung  mit  feitmärts  gehobenen  Armen 
Rumpfbeugen  feitmärts  abroed)felnb  linfs  unb 

rechts  — je  3 mal  (Abb.  240). 

3 me  cf:  Kräftigung  ber  feitlidjen  Rüdenmusfu» 
latur  foroie  ber  Baucfymusfeln. 

IV.  3n  ©runbftellung  bei  gebeugten  Armen,  Fjänbe 
geballt 

1.  3urütfbrücfen  ber  gebeugten  Arme  (befonbers 
oben!)  unb  (Einatmen  (Abb.  241). 

2.  £o<fern  ber  Spannung  unb  Ausatmen  — 5 mal. 
3toecf:  Kräftigung  ber  oberen  Rüdenmus» 

fulatur;  Unterftütjuug  bes  ©iefatmens. 

V.  Beinfpre^en  linfs  unbredjts  abroed)fetnb,oerbun= 
ben  mit  enfprecfyenbem  Armfdjmingen  (Abb.  242). 

Die  Übung  ift  fcfynell  unb  rucff}aft  aus3ufüf)ren 
— 5 mal. 

f)aupt  = 3roed:  Kräftigung  ber  Baucfymusfu» 
flbb.  241.  latur  foroie  ber  tDirbelfäulenmusfulatur. 

VI.  3n  Seitgrätfd)ftellung  (Si'ifee  nad]  oorn  gebreljt)  mit  feitmärts 
gehobenen  Armen 

Rumpfbrefyen  abroecfyfelnb  nad)  linfs  unb  nad)  red)ts  (Abb.  243a,  b) 
— je  5mal. 

f)aupt3mecf:  IDie  bei  IV. 

VII.  3n  ©runbftellung,  Arme  feitmärts  gehoben 

Armf  reifen  riidroärts ; 
bei  langfamer  Ausfüf)» 
rung  oerbunben  mit  At= 
mungsübungen  ((Einat» 
men  bei  Aufroärts»  unb 
Riidroärtsfüljren,  Aus» 
atmen  beim  Abmärts» 
unb  Dormärtsfüfjren).  — 
Die  Übung  ift  auef)  fcfjnell 
aus3ufül)ren;  bann  finb 
bic  Kreifc  Keiner  3U 
nehmen.  — Cangfam 
5mal,  fd)nell  lOmal. 

Fjaupt=3med:  Kräf» 
tigung  ber  Bruft«,  Sdjul» 
ter»  unb  oberen  Rüden» 
musfulatur;  Unterftüt» 

Abb.  242.  3un9  öcs  fciefatmens. 
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VIII.  3n  ©runbftellung,  bei  gebeugten  firmen 

1.  Rumpffenten  normärts  (flbb.  244), 

2.  Rumpfheben. 

4 — 5mal. 

b}aupt  = 5tDecf:  Kräftigung  her 
IX.  Sdjlufjfprung  an  (Drt,  aud)  mit 
Armfd^roingen  — 5 mal  — ; ba= 
nad)  Atmungsübung  I. 

f)aupt  = 3tDed:  Anregung  ber 
Atmung,  ber  Fjerjtätigteit  unb 
bes  Kreislaufs  mit  nachfolgenber 
Beruhigung  berfelben. 

b)  ©bcre  Stufe. 

I.  tDie  a)  I. 

II.  „ „ II. 

III.  3n  ©runbftellung  (Knie  feft  burd)= 

gebrüdt) 

1.  Armtjeben  feitroärts  unb  =bre= 
hen  3ur  Kammhaltung. 

2.  RtitRüdroärtsbriitfen  ber  Arme 
Rüdroärtsbeugen  bes  Rumpfes 
im  Bruftroirbelteile  (Spann= 
beughalte)  (Abb.  245)  mit  <Ein= 
atmen. 


Riidenmusfulatur. 


flbb.  244. 
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3.  Riidbetoegung  3ur  Stredung  bes  I ’ 
Rumpfes  mit  Ausatmen.  4 bis 
5 mal.  I 

f) auptjroecf:  Stredung  ber 
lüirbelfäule  im  Bruftteile  (ba» 
burd)  (Er3ielung  guter  f)al= 
tung),  Kräftigung  6er  oberen 
Rüdenmusfulatur,  Unterftiitjung 
bes  (Eiefatntens. 

IV.  Übungen  a)  III  unb  a)VI  (Rumpf» 


flbb.  246. 


ttou.  243. 


flbb.  247. 


beugen  unb  Rumpfbrefjen 
feitroärts)  je  breimal  aus» 
geführt,  in  eine  Übung  3U= 
fammenge3ogen. 

V.  Aus  ber  ©runbftellung  mit 
Sdjlagfjalte  (Abb.  246). 

1.  Armfiifyren  riidroärts  mit 
(Einatmen. 

2.  Armfiifyren  uorroärts  mit 
Ausatmen. 

Die  Übung  ift  aud) 
fdjnell,  als  Armfdjlagen, 
aus3ufiif)ren.  — 5mal. 

fjaupt3roed:  Kräfti»  ; 
gung  ber  Bruft»,  Sdjulter» 
unb  oberen  Riidenmusfu* 
latur,  Unterftiitjung  bes 
(Eiefatmens. 


VI.  mit  Armfjeben  feitroärts  weites  Riidfdjreiten  lints  (r.)  mit 
Beugen  bes  rechten  (I.)  Knies  (Abb.  247),  fobann 
Armfreifen  (f.  a VII). 


Übungsgruppen  für  öas  tägliche  (Xurnen. 
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VII.  3n  5er  Seitgrätfd)fteIIung  bet  gebeugten  Armen 

1.  Rumpffenfen  uorroärts  (Abb.  244). 

2.  3n  öer  Rumpffenff)alte  Arm» 
ftreden  aufroärts  (Abb.  248) 
unb  »beugen  je  4— 5 mal. 

3.  Rumpfheben. 


abb.  248. 


abb.  249. 


f)aupt3roecf:  Kräftigung  öer  Rüden»,  Schulter»  unö  Raden» 
musfulatur. 

VIII.  tute  a)  IX,  and)  in  öer  Ausführung  roie  in  Abb.  249. 


C.  T>ic  (Einrichtungen  für  XEurnen  unö  Spiel. 

3 ni  nad)foIgenben  fonnte  nur  auf  bie  einfachen  Derf)ältniffe  Rüd= 
fid)t  genommen  roerben.  — tDegen  genauerer  Angaben  unb  Ausfünfte 
fei  auf  bas  bemnädjft  im  gleichen  Derlage  erfefjeinenbe  IDerf:  „fEurm 
plätje,  (Eurnf)allen  unb  bereit  (Einrichtung"  fjingeroiefen. 

Der  (Eurnplatt* 

Als  (Eurnplah  roirb  in  ber  Reget  ber  Scf)ulfpielplah  in  Srage 
fommen.  Da  ber  piatj  möglid)ft  in  jeber  tEurnftunbe  benutjbar  fein 
folt,  muß  ber  Boben  fo  befd)affen  fein,  bafs  er  bei  feudjtem  IDetter, 
aud)  naef)  ftärferem  Regen,  nid)t  fdjlüpfrig,  bei  tjei^em,  troefenem  IDetter 
nidjt  ftaubig  ift.  Seine  bementfpredjenbe  Verrichtung  hängt  natürlich 
(aufjer  non  ben  3ur  Derfügung  ftehenben  Rütteln)  non  ber  Boben= 
befdjaffenheit  unb  bem  am  ®rte  oerfiigbaren  IRateriat  ab. 

3ft  ber  Boben  Ieid)t  unb  burchläffig  (Sanbboben),  fo  gibt  eine 
Rafenbede  ben  beften  cTurnpIatj.  - Bei  fdjroerem,  unburd]läffigem 
Boben  ift  eine  befonbere  (Einbeduug  ober  Auffdjüttung  nötig. 

Bejüglid)  bes  auf3ufd)üttenben  Rlaterials  fei  hier  barauf  f)inge= 
toiefen,  bah  ftets  irgenbein  Binbemittel  oorf)anben  fein  muh,  roenn 
ber  piatj  feft  fein  foll.  Dies  roirb  häufig  nid)t  beachtet,  unb  fo  finbet 
man  recht  oft  ptätje,  auf  benen  bie  Kittber  jahraus  jahrein  in  lofer 
Blaffe  (Kies,  ffieröll,  Sd)Iade)  herumroaten. 

hat  ber  getoad)fene  Boben  felbft  reidjlicf)  Binbemittel  in  fid)  (bfpto. 
Cehmboben),  fo  genügt  meift  eine  Auffd)üttung  non  trodenem  Rlaterial 
(Sanb,  Schlade),  bas  fid)  mit  bem  Untergrunb  oerbinbet. 

5ür  bie  herftellung  befonbers  geeigneter  Deden  feien  h>er  3toei 
IDeifen  angegeben,  bie  fid)  oor3üglid)  beruährt  haben: 

1.  Auf  ben  geroad)fenen  Boben  roirb  eine  Sd)id)t  oott  groben  Siegel* 
broden  (Abfall  oon  3iegelfteinen)  — ettna  10  cm  h0(h  — gebracht 
unb  gut  gemalt.  Dahinauf  fommen  feine  3iegelbroden , bie  burcf) 
bie  IDal3e  31t  3iegelmef)I  3erfleinert  roerben,  unb  3toar  fo  lange,  bis 
alle  3roifd)enräume  ausgefüllt  finb  unb  bie  $läd)e  glatt  ift.  — Diefe 
Dede  ift  ftets  fo  feud)t,  bah  Staubbilbung  oerf)inbert  roirb,  fie  Iaht 
aber  bas  Regenroaffer  burd).  - fjerftellungspreis  50  bis  60  Pf.  für 
ben  (Quabratmeter. 

2.  Auf  ben  Untergrunb  roirb  eine  Sd)id)t  oon  grober  Sd)Iade,  oon 
Steinfdjlag,  Sd)otter  u.  bgl.  gebrad)t,  etroa  10  cm  f)°ä)-  Darauf 
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leqt  man  eine  etma  3 cm  btde  Sd,id)t  non  fettem  £et)m,  ber  gut  feft- 
geftampft  rnirb.  Huf  biefen  rnirb  Kies  ober  Sanb  gebradjt  unb  nut 
öem  £et]in  nermengt  - fo  lange,  bis  ber  £et}m  oolhg  bannt  gefatttg 
ift  unb  nidjt  mefjr  Hebt.  - Diefer  Boben  bleibt  ftets  feft  unb  ftaub= 
frei  unb  rnirb,  ba  bas  Regenrnaffer  ein3iefjt,  nidjt  fdjlupfrtg.  qer= 
ftellungspreis  90  bis  100  Pf.  für  ben  OJuabratmeter. 

Da  bie  Koften  für  foldje  Bobenbebedung  tmmerljtn  redjt  ert|ebhd| 
finb  fo  rnirb  fiel]  mol)l  feiten  ber  gan3e  Turnpla^  auf  btefe  IDetfe 
berriebten  taffen;  febenfalls  fotlte  man  aber  eine  Anlaufbahn  (etma 
20  m lang  unb  1 m breit)  in  biefer  DOeife  fyerftellen,  um  ftets,  aucf) 
fur3  nad]  bem  Regen,  bie  RTögIid)feit  3u  tjaben.,  Springübungen  3u 

betreiben.  , , . 

Tbenfo  xnid)tig  tnie  eine  Anlaufbal)n  ift  eine  rnetd)e  Rteber  = 
fprungftelle.  Sie  fei  fo  breit,  bafc  mehrere  Sd)üler  nebenemanber 
bineinfpringen  tonnen  unb  meffe  in  ber  Sprungrid)tung  minbeftens 
2m.  Sie  fei  nidjt  3u  tief,  feine  „Springgrube".  - IRan  f)ebe  ben 
Boben  etma  30  cm  tief  aus  unb  fülle  in  bas  £od)  roeicfyes  Ria  terra  l 
am  beften  „fdjarfen"  Sanb  ober  feinen  Kies.  Torfmull,  Sägefpäne 
nnb  £ol)e  finb  als  Süllung  meniger  geeignet.  — 3roedmäf3ig  ift  bte 
Tinfaffung  ber  Rieberfprungftelle  (mit  gut  gerunbeten  Bohlen). 


Die  (Berate. 

Am  beften  be3ief)t  man  bie  (Berate  aus  Turngerätefarifen ; fie  finb 
bann  3roedmäfeig  eingerichtet  unb  oft  aud)  moljlfeiler,  als  menn  fie 
oom  Ifanbmerfer  angefertigt  merben.  IRan  menbe  fid)  unter  genauer 
Darlegung  feiner  tDünfdje  an  eine  ber  3at)lreicf]en  Sirmen  unb  erbitte 
Dorfdjläge,  preisuer3eicf)nis  ober  Koftenanfd)tag.  natürlich  finb  biefe 
(Befdfäfte  in  be3ug  auf  £eiftungsfäl)igteit  unb  3uoertäffigfeit  ner= 
fdjieben.  (Empfehlungen  tönnen  f)ier  felbftoerftänblid)  nietet  gemacht 
merben;  auf  ben  ausbrüdlidjen  tOunfd)  aber  einer  großen  3aljl  oon 
£anblel)rern , benen  ja  turnerifd)e  Scrd)3ß'dfcflrift:cn  fdjmer  3ugänglid) 
fein  merben,  feien  I)ier  einige  firmen  genannt,  of)ne  baf)  baburd) 
anbere  irgenbroie  3urüdgefetjt  merben  follen.  — Rm  ben  Kreis  über= 
haupt  3u  begren3en,  mögen  fjier  biejenigen  (Ermäfjnung  finben,  nad) 
beren  Tr3eugniffen  bie  f)ier  nermanbten  Abbilbungen  fjergeftellt  roorben 
finb:  5aber=£eip3ig,  5ecf)ner=Trad)au  bei  Dresben,  £)erres=fjagen  i.  R)., 
RTet)er=f)agen  i.  R). , Pfeiffer=$ranfentf)al  i.  b.  Pfat3,  Tf)ieme=£eip3ig, 
A.  3af)n*Berlin , r>.  Dolffs  & f)elle=Braunfd)meig  (befonbers  für  Spiel= 
gerate). 

R)as  bie  Kunft  bes  Dorf3immermanns  ober  =tifd)lers  3u  IDerfe 
bringt,  ift  meift  menig  braudjbar  unb  oft  - megen  ber  falfd]en  Bau= 
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art  — trot)  Eiobiger  Wafeoerhältniffe  aud)  wenig  dauerhaft.  Soll 
bem  ortseingefeffenen  Ijanbwerler  burd)aus  eine  (Einnahme  3ugewanbt 
werben,  - barum  I}anbclt  es  fid)  ja  meift  nur,  - jo  !ann  er  ja, 
nad)  Angabe  bes  Seljrers,  bie  Beftellung  bet  ber  Sabril  machen  unb 
als  3wifd)enl)änbler  bafelbft  feine  „Prooifion1'  ein3ief)en.  Auf  jeben 
Sali  laffe  er  fid)  ein3elne  Heile,  311  beren  gebrauchsgemäfter  Fjerftel» 
lang  befonbere  Kenntniffe  ober  Dorrid)tungen  gehören  (fo  namentlich 
bie  (Eifenteile:  Befd)läge,  Sid)erl)eitsl)a!en,  Bol3en  u.  a.),  non  Sad)= 
leuten  fenben.  — Bei  (Turngeräten  ift  nollftänbige  Sicherheit  erfte 
Bebingung.  Aägel  finb  un3tiläffig;  bie  betr.  Befeftigungen  finb  burd) 
Sd)rauben  l)er3uftel(en.  — Bafj  bie  in  bie  (Erbe  3U  fenfenben  Fjol3= 
teile  gegen  Säulttis  311  fiebern  finb  (burd)  Anftrid)  mit  Karboli» 
neum  u.  bgl.),  wirb  jeber  Fjanbwerfer  toiffen. 

Ber  (Eifenftab. 

(Es  finb  oerfd)iebene  Sorten,  nad)  Sänge  unb  ©ewid)t  ben  Alters» 
ftufen  entfpred)enb,  erwiinfdjt,  etwa  brei; 

1.  Sänge  80  cm,  ffiewid)t  1 kg; 

2.  11  85  ,,  ,,  1 A n 1 

3.  „ 90  „ „ 1V2„. 

Ber  Preis  beträgt  60  bis  70  Pfennig,  toobei  roftfid)erer  Anftrid) 
einbegriffen  ift. 

Definite  Stäbe  finb  50  Pfennig  teurer;  fie  finb  aber  aud)  für 
immer  gegen  bas  Berroften  gefdjü^t. 

Bie  Aufbewahrung  ber  Stäbe  ge» 
fcf)iel)t  entroeber  in  EDanbbügeln  (preis  für 
50  Stäbe  etwa  6 Blarf) 

ober  in  Stellagen,  in  benen  man  fie 
reihenweife  aufftellt  (gut  roegnef)mbar,  (Preis 
für  30  Stäbe  8 bis  9 BTatf). 

(Einen  einfachen  unb  praftifd)en  Behälter 
3eigt  Abb.  250  (Preis  10  bis  12  Illarf). 

Bie  ©eräte  3um  Sreifpringeit.  (Spring» 
fd)nur,  Springftänber  unb  Springbrett.) 
Springfd)nur  unb  Stänber  müffett  3uein= 
auber  paffenb  eingerichtet  fein.  Don  ben 
Schnüren  fei  f)ier  nur  biejenige  erwähnt,  bie 
am  bauerl)afteften  unb  am  einfad)ften  3U 
hanbl)aben  ift,  fid)  alfo  für  ben  Sd]ulbetrieb  am 
beften  eignet,  bie  Beute If pr in gfdptur. 


abb.  250. 
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Die  Schnur  fclbft  barf  nid)t  3U  bid  fein,  fonft  liegt  fie  fchledjt; 
aud]  nidjt  311  biinn,  bann  uerroidett  fie  fid)  leicht.  Sie  fei  fo  lang,  bafj 
mehrere  Sdjüler  gleid)3eitig  fpringen  tonnen. 

Die  Süllung  bes  Beutels  fei  fo  befdjaffen,  öafc  fie  nidjt  I)eraus= 
fallen  fann  (Sanöfiillung  unb  ähnliches  ift  un3roedmä&ig).  Hm  beften 
liegt  in  5er  Seberhiille  ein  (Eifenfern,  gut  mit  SU3  gepolftert,  ober 
ein  Kern  aus  fcf)roerem  f)ol3.  Statt  ber  Beutel  finb  aucf)  <Beroid)te 
oon  Hartgummi  in  (Bebraud).  Der  Preis  ber  Sdjnur  beträgt  2,50 
bis  3 RIarf. 

Die  Spring  ft  änber  tragen  entfpredjenbeüorricfytungen  3umf]alten 
ber  Sdjnur;  uom  ffanbroerfer  gefertigte  i]aben  öapfen,  Bol3en  ober 
Hafen.  Hm  beften  unb  billigften  finb  bie  eifernen  (1Sd)iebe3apfen", 
an  einem  Rafjmen  fitjenb  (flbb.  251);  oon  Sabrifen  roirb  man  ftets 
biefe  Dorrid)tung  erhalten. 

Hlan  fann  bie  Stänber  eingraben,  aud]  megnefpnbar  in 
ben  Boben  fteden.  Aud]  Redfäulen  fönnen  als  Springftänber 
uerroanbt  roerben.  (Tragbare  Stänber  miiffen  Siifje  Ijaben,  WM 
bie  aud)  auf  unebenem  Boben  feftftefjen;  am  beften  ift  ba  ävl 
ber  f)of)e  Dreifuß  aus  (Eifen.  Der  preis  für  3roei  Spring»  |||| 
ftänber  mit  fjob}»  ober  (Eifenfufe  beträgt  etroa  16  RIarf.  flbb.  251. 


Das  Springbrett. 

Dies  (Berät  ift  eigentlich  nur  ein  Hotbefjelf,  fann  aber  rool]I  faum 
entbehrt  roerben.  - Das  Brett  foll  einen  fidjeren  flbfprung  gemähten  ; 
beshalb  barf  es  nid)t  glatt  roerben.  (Es  ift  alfo  eine  Fjo^art  3U 
roät)len,  bie  meid)  unb  aftfrei  ift;  — am  geeignetften  ift  $id)ten  = 
1}  0 13.  Das  gefährliche 
Kippen  (Umfd]Iagen) 
bes  Brettes  nerf]inbert 
man  burd)  eine  ent» 
fpredjenbe  <Einrid)tung 
ber  Kopfleifte.  Diefe 
muh  fd)räg  nad)  oorit 
laufen  unb  unten  breiter 
fein  als  oben  (f.  flbb.  252).  Die  für  Dolfsfdjulen  paffenbe  (Bröjfe  ift 
bie  oon  0,70  3U  0,55  m.  — Der  preis  für  ein  Springbrett  beträgt 
4 bis  5 RIarf. 

Der  Springftab. 

Sür  SdjiUer  genügen  I)öl3erne  Stäbe  non  2 bis  3 m Sänge.  Sie  miiffen 
burcf)aus  brud)fid)er,  aftfrei  unb  aus  ber  Boljle  gefdjnitten  fein.  Um 
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bas  IDeggleiten  beim  (Einfehen  3U  Derfjinbern,  »erfief)t  man  öie  Spitje 
mit  einem  (Eifenfdjuf). 

Kieferne  Stäbe  toften  2,50  bis  3 Klart;  efdjene  finb  etroas  teurer; 
bie  Anbringung  eines  <Eifenfd)ut)s  erf)öt)t  ben  Preis  um  0,50  Klart. 

Klan  beroafyre  bie  Springftäbe  nicfjt  ftefjenb  auf;  bann  3ief)en 
fie  fid).  Am  beften  legt  man  fie  in  tDanbbügel;  aucf)  tann  man  fie 
3ufammenbinben  unb  aisbann  an  tfafen  auff]ängen. 

Der  Barren. 

5ür  ben  Hurnplat)  tornrnt  burdjineg  nur  ber  eingegrabene 
Barren  in  Betracfjt.  Aud)  biefen  be3iel)t  man  am  beften  aus  ber 
üurngerätefabrif.  Der  fjanbroerfer  uermag  feiten  bie  richtige  Der= 
binbung  3rDifd)en  t}olm  unb  Stänber  ljer3uftellen.  Soft  immer  mad)t 
er  fie  ftarr  unb  unbeweglich  (roie  in  Abb.253),  unb  bann  muf;  fie, 


flbb.  253. 


(Turngeräte 


273 


ba  bas  Sehern  ber  Ejolme  ftänbig  an  ifjrer  Coderung  arbeitet,  fdjlte&lidi 
immer  „in  bie  Brüche1'  getjen.  Batjer  ber  übliche  rumentjafte  3u= 
ftanb  ber  Barren  auf  fo  nieten  Dorfturnptä^en.  - Sott  bie  Der* 
binbung  halten,  fo  mufj  fie  nachgiebig,  beroeghd)  fein,  flm  3roed= 
mäfiigften  ift  ba  bie  üerroenbung  bes  fog.  ®abelbefd)lags,  ber  an  ben 
fjolm  feft  angefd)ranbt  roirb,  mit  bem  Stänber  aber  bemeglid)  (burd) 
einen  Sdjraubenbo^en)  oerbunben  ift.  IDenigftens  biefen  Befcbtag  be= 
3ict)e  ber  tjanbroerfer,  roenn  er  fi<f)  an  bie  tjerftellung  eines  Barrens 
mad)t,  non  einem  5ad)gefd)äfte. 

Diefjolme  fotlte  man  ftets  aus  <Efcf)enl)ol3  Ijerftellcn;  bann  braud^en 
fie  nidjt  übermäßig  bid  3U  fein. 

Die  Stänber  biirfen  nid)t  ein3eln  eingefe^t  werben;  bann  werben 
fie  leidjt  roadlig.  ITian  oerbinbe  bie  oier  Stänber  fcf)on  oor  bem 
(Tinfegen  in  ben  Boben  burd)  Cängs*  unb  (Querftüde  3U  einem  feften 
unb  ftarren  ®efüge  (f.  flbb.  253/254)  unb  fe^e  bies  als  ®an3es  in 
ben  (Erbboben  tjinein. 

äroedmäfjig  ift  es,  roenn  bie  f)olme  leicht  abgenommen  werben 
fönnen.  Das  täfet  fid]  am  beften  bei  eifernen  Barren  einrid}ten,  roo 


flfib.  254. 

Strofjmetjcr,  üurncii  i.  6.  DoIfsjd)ute.  2.  flufl. 
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g[eid)3eitig  bie  Derftellbarfeit  nad]  fjöfjc  unb  tDeitc  bamit  oerbunben 
roerben  fann.  Da  aujferbem  eiferne  Barren  oiel  faltbarer  finb  als 
l)öl3erne,  fo  fönnen  fie  als  am  beften  für  ben  (Eurnplatj  geeignet  an= 
gefeljen  roerben.  Der  Barren  muf)  ben  Körperoerfjältniffen  berScfjüler 
angepafft  fein,  lllan  muff  bafjer  - aud)  für  Heine  Sd)ulen  - ent= 
roeber  mehrere  unoerftellbare  Barren  tjaben,  ober  roenigftens  einen 
nerftellbaren.  IDerben  3toei  unoerftellbare  Barren  befdjafft,  fo  finb 
als  Rlafje  3U  empfehlen: 

Barren  A fjöljc  0,90  m,  BDeite  36  cm, 

B „ 1,10  „ „ 38  „ 

Da  für  Anfänger  f)üftf)öl)e  erroünfdjt  ift,  mag  für  gan3  Heine 
Schüler  bas  Springbrett  an  ben  Barren  gelegt  roerben. 

tDirb  nur  ein  Barren  befdjafft,  fo  muff  er  oerftellbar  fein.  Die 
ITlafje  finb  bann  3roedmäfeig: 

E)öl)e  0,90— 1,40  m,  BDeite  36,  38,  40  cm. 

Da  £70X3  im  5rßien  ftets  ausquillt,  fo  fönnen  auf  bem  (Eurnplaf3 
als  oerftellbar  nur  eiferne  Barren  üertoenbung  finben. 

Am  meiften  ift  bie  Bauart  3U  empfehlen,  bei  ber  bie  Sdjieber  als 
Stülproljre  über  bie  maffioen  Stänber  gefdjoben  unb  burd)  eine  be3. 
Dorridjtung  in  beftimmten  Ejöfjen  feftgetjalten  roerben  (Abb.254).  f)of)Ie 
Stänber  finb  nid)t  fo  3roedmäf)ig,  ba  ber  Regen  Ijineinläuft  unb 
Kinberf)änbe  fie  meift  halb  mit  Steindjen  ufro.  ausfüllen. 

Preife:  £)ol3barren  — eingegraben,  unoerftellbar  — etroa  40IRarf. 

(Eiferne  Barren  — eingegraben,  unoerftellbar  — etroa  55  Rlarf. 

„ „ „ oerftellbar  - „ 65  „ 

Das  Red. 

a)  Die  Stänber.  Am  beften  roerben  fie  aus  (Eifen  Xjergeftellt  - 
burd)  Anftrid)  gegen  Roft  gefdjütjt.  IDerben  fie  aus  £7013  gemacht, 
fo  bleiben  fie  am  beften  maffio;  3ur  Aufnahme  ber  Stange  bient 
bann  eine  aufgefdjraubte  (Eifenfd)iene  (Abb.  255  a).  (Einfdjnitte  jeber 
Art  (f.  Ceitfaben  5ig.  95,  aud)  Abb.  255  b-  fjier  oerftärfen  allerbings 
bie  eifernen  £od)fd)ienen  bie  ffaltbarfeit)  fdjroädjen  ben  Stänber  unb 
bieten  ber  Seudjtigfeit  Angriffspunfte  3U  3erftörenber  IDirfung.  — 
An  ben  Stänbern  muffen  3ur  (Erf)öl)ung  ber  Stanbfeftigfeit  unten 
(Querf)öl3er  unb  Streben  fitjen  (f.  Abb.  255).  Ijöljer  bie  Streben  aus 
bem  Boben  Ijeraufreidjen,  befto  beffer  mirfen  fie.  (Praftifd)  ift  ifjre 
gleid)3eitige  Derroenbung  als  „Auftritt"  beim  (Einlegen  ber  Stange 
in  größerer  fföfje.) 


Turngeräte. 


275 


«s  toiten  2 Rrfftänö«:  80-,00  Werl, 

aus  (Etfen • , __c  \ ^ 

(Eid)ent)ol3  mit  (Eifenfctjienen  (rote  Hbb.  255  a)  bb  „ 

„ Kiefernf)ol3  „ ,,  n « » 50 . " 

Redftänber  mit  £öd)ern,  mie  im  Ceitfaöen  (S.  143)  betrieben,  ftnb 
Kiefernt)ol3  fdjon  für  35  ITTarf  bas  paar  3u  tjaben. 
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b)  Die  Stange.  Das  befte  material  ift  (febernber)  Stal)l;  bod) 
ift  aud)  (Eifen  (blant  bearbeitet)  gut  oerroenbbar.  tjol3  ift  un3tr>ed= 
mä&ig.  - Das  Roften  ber  Staf)l=  b3tn.  öEifenftange  Iäfjt  fid)  burd) 
De^inten  ober  burd)  (Dlfarbenanftrid)  uerfjüten;  bod)  ift  aud)  bei 
blauten  Stangen  ber  Roft  burd)  Abreiben  mit  Sd)mirgelleinen  Ieid)t 
roieber  3U  befeüigen.  — Ulan  neljme  bie  Stange  fo  lang,  baf)  melj= 

rere  Sdjüler  gleid)3eitig  baran  üben 
tönnen  (2,00-2,20  m)  unb  etcoa  30  mm 
bid  (für  Kinberfjänbe  paffenb). 

IDidjtig  ift  eine  geeignete  fidjere 
Befcftigung  ber  Stange.  Sie  toirb  burd) 
Bol3en  beroirft,  bie  mit  Sid)erungs= 
oorrid)tung  oerfefjen  fein  müffen.  ©e= 

flbb.  256.  bräud)Iid)  finb: 

Der  Bol3en  mit  Rafe, 

„ ,,  „ Dorfted=Splint  (Abb.  256), 

,,  „ ,,  Sdjraubengeroinbe. 

Der  leitete  barf  als  befonbers  3medmä§ig  gelten. 

Ratürtid)  muff  bie  Art  ber  Befeftigung  ber  entfpredjenben  CEin= 
rid)tung  am  Stänber  angepafjt  fein;  bies  ift  namenttid)  3U  beachten, 
roenn  311  fdjon  oorfjanbenen  Stänbern  eine  neue 
Stange  befdjafft  roerben  foll.  Beftellt  man  fie  bei 
einer  ausmärtigen  $abrit,  fo  gebe  man  red)t 
genau  Befd)reibung  unb  Blaffe;  — lieber  3U  ttiel 
als  3U  toenig! 

IDidjtig  ift  aud)  eine  Sicherung  gegen  bas  bei 
unoorfidjtiger  Fjatibljabung  ntöglid)e  einfeitige 
tjerabfallen  ber  Stange,  bas  arge  Derletjungen, 
namentlid)  ber  Ringer,  im  (Befolge  Ijaben  fann. 
Die  Sidjerfjeitsoorridjtung,  ber  Sid) erf)eits  = 
bunb,  ift  in  Abb.  257  in  ifjrer  IDirfung  bar= 
geftellt. 

(Eine  Statjlftange  foftet  9 bis  11  ITtarf,  mit 
Sidjerfjeitsbunbcn  3 marf  metjr;  Bo^en  Foften  - 
je  nad)  Art  - 2 bis  3 mar!  bas  paar. 

Aud)  roenn  bas  Red  oon  einer  ©erätefabrif 
be3ogen  rourbe,  erfolgt  bod)  feine  Aufteilung  am 
®rt  in  ber  Regel  burd)  Ceute,  bie  nid)t  5od)männer  finb.  Darum 
l)ier  einige  Bemerfungen  bariiber: 

(Es  mad)t  meift  grojfe  Sdjroierigfeit,  bie  Stänber  gan3  gleidjlaufenb 
ei^ufetjen,  fo  baf)  bie  Stange  forool)!  oben  roic  unten  „pafft".  Sel)r 
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einfach  ift  bas  311  erreichen,  roenn  man  aus  öem  (Balten  fd)on  nor 
öem  (Einfetjen  ein  ftarres  ©efüge  mad)t,  beffen  einjelne  (Teile  if)re  tage 
3iteinanber  nid)t  oeränbern  tonnen:  f)at  man  3t»ei  gleia}e  Rea= 
ftangen  3ur  Derfiigung,  fo  fe^t  man  eine  oben,  eine  unten  ein;  f)at 
man  nur  eine,  jo  fetjt  man  fie  oben  ein  unb  oerbinbet  bie  Stanber 
unten  in  genau  berfelben  (Entfernung  ooneinanber  burcE)  eine  £atte 
(bei  fjol3ftänbern  angenagelt,  bei  (Eifenftänbern  angebunben).  Dann 
fetjt  man  bies  ffiefüge  als  feftes  ffian3es  ein.  - Die  ausgefjobenen 
£öd)er  foll  man  nad]  bem  (Einfefym  berStänber  nid)t  etroa  mit  Sternen 
füllen  unb  oollftampfen , roie  oft  gefd)iel)t;  babei  ergeben  fid)  f)of)l= 
räume,  bereu  fpätere  Deränberung  bas  ©an3e  lodert,  flm  beften 
füllt  man  bie  £öd)er  mit  £el)m  ober  mit  fefter  (Erbe  unb  ftampft 
bie  Sültung  gut  feft. 

Das  Klettergerüft. 


Die  roidjtigfte Sorberung,  biemanffierftellen  muj),  ift  bie,  bafj  bas©e= 
rät  feft  unb  ficfjer  fei.  flbgefefjen  oon  genügenberüerlagerung  inber(Erbe, 
erreicht  man  bas 
burd)  Streben.  - 
Bauart  unb  <Ein= 
ridjtung  tönnen 
natürlid)  fefjr 
nerfdjieben  fein. 

3f)rer  Billigteit 
unb  Stanbfeftig» 
feit  roegen  oer= 
bienen  bie  „Bod= 
gerüfte"  (flbb. 

258),  eine  <Ein= 
füljrung  ber  5ir= 
ma  Sal>crs^e>P= 

3ig,  befonbere 
(Erroäljnung.Bei 
biefer  Bauart 
roirb  trotj  oer= 
f)ältnismäf)ig 
fdjtoadjer  (bafjer 
billiger)  t)öl3er 
ein  oöllig 
fd)toanfungs= 
freier  Stanb  er- 
reid|t. 


flbb.  258, 
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Anfang. 


Das  in  Abb.  258  bargeftellte  (Berüft  foftet  an  fid)  35  RTarf;  bie 
5ubef)örteile  foften:  2 Kletterftangen  aus  (Eifen  nebft  unterer  unb 
oberer  Seemeile  35  RTarf,  2 Klettertaue  mit  traten  16  RTarf,  eine 
Redftange  aus  Staf)I  nebft  Bol3en  12  RTarf.  - Aufjerbem  Iäfet  fid)  für 
etroa  27  Klar!  eine  £eiter  anbringen. 

Über  bie  am  (Beruft  an3ubringenben  (Bereite  nur  einige  tur3e  Be= 
meriungen:  Die  £eiter. 

Die  fjolme  ftetjen  3roedmäf3ig  fd)räg  gegeneinanber  (Abb.  259), 
bes  bequemeren  (Briffes  roegen.  Die  Sproffen  roerben  fantig  ein= 
ge3apft;  runbe  3apfen  bref)en  fid)  Ieid)t. 


flbb.  259. 


Die  Kletterftangen 
ftellt  man  aus  aft= 
freiem,  nid)t  fplittern* 
bem  f)ol3e,  beffer  aber 
aus  CEifenrofjr,  f)er- 
Sie  roerben  unten  in 
eineintBoben  liegenbe 
fjol3fd)toenc  gefegt  (f.  Abb.  258)  - unb  3tnar  mit  edigem  Sapfen  - unb  gut 
befeftigt,  fo  baf)  fie  toeber  gebrel)t  nod)  nad)  oben  burd)gefcf)oben 
roerben  fönnen.  Die  Klettertaue 

feien  nid)t  3U  tjart  geflod)ten.  Das  untere  (Enbe  mufj  gegen  bas  ,,Auf= 
trobbeln"  gefidjert  fein,  am  beften  burd)  befon= 
bere  Art  ber  5Ic^)Ki”9- 

Befonbere  Bead]tung  oerbienen  bie  3ur  Auf* 
fjängung  ber  (Taue  bienenben  fjafen.  (Es  miiffen 
Sicherheitsräten  fein  (nid)t  geroöhnIid)e 
Fjafen).  Am  gebräud)lid)ften  finb  bie  fog. 
,,Sd)roeinefd)roan3f)afen'‘  (Abb.  260  261),  beren 
Sicherung  allerbings  bei  fd)toingenben  (Beräten 
(Sd)aufelringe)  faunt  genügenb  erfcf)eint.  — Aud) 
bie  Befeftigung  bes  Fjafens  im  (Beriiftbalfen  mufj 
befonbers  forgfältig  gefidjert  roerben.  TDäf)lt 
flbb.  260.  flbbT 261.  man  <E ittf d) r a u b hafen , fo  oerhinbert  eine  feft 

ins  f)ol3  geprefjte  Rofette  (f.  Abb.  260)  bas 
£osbref)en;  fommt  ber  ,,burd)gef)enbe''  fjafen  (Abb.  261)  3ur  Anroen* 
bung,  fo  fidjern  hoppelte  Schraubenmuttern,  oft  nod)  burd)  einen 
Stift  gehalten.  rourf.  unö  Spielgeräte. 

Klandje  biefer  Spielgeräte  fönnen  bie  Sd)üler  felbft  herftcllcn ; — 
hierfür  Anroeifung  311  geben,  roäre  eine  banfensroerte  unb  3roed= 
mäßige  Anroenbuttg  bes  Fjaubfertigfeitsunterrid)t$. 
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Der  ©er. 

Der  ©er  muff  für  ben  Sdjulbetrieb  möglidjft  teicfjt 
fein.  DTan  laffe  it)n  aus  aftfreiem  ©fchenhofe  ober, 
roas  fitf)  aud)  gut  betoäfjrt  hat,  aus  fpanifdjem  Rof)r 
ober  aus  Bambusrohr  tjerftellen.  Das  (Tube  erhalte 
eine  Sdjuhfappe  aus  (Eifeu  (nicht  nur  einen  Ring). 

- Der  preis  beträgt  bei  einer  £änge  non  1,80  m 
etroa  2,50  IRart. 

Als  3ielpfaf)I  bient  ein  einfacher  Pfahl,  einge= 
graben  ober  aufgeftellt.  ©ine  pan3erung  beffelben 
mit  (Eifen  ift  unnötig  unb  befcf]leunigt  nur  bie  Ab= 
nutjung  ber  ©ere. 

Die  Stofjfteine 

fömten  roohl  überall  ohne  roeiteres  befdjafft  roerben. 

3uroeilen,  fo  bei  tDettfämpfen , !ann  es  erroünfdjt 
fein,  genau  im  ©eroid}t  abgemeffene  IDurfgeräte  3U 
befitjen.  Solche  liefern  bie  Seifen  3U  billigem 
Prcife-  Abb.  262. 


flbb.  263. 


f)anbbälle 

toerben  an  manchen  (Drten  nod)  heute  auf  beftimmte  ortsübliche  IDeife 
hergeftellt.  Der  £el)rer  rege  ba3U  an  unb  fud)e  bie  etroa  abhattben 
gefommene  Kenntnis  ber  Sertigfeiten  roieber  3U  t>er= 
mittein. 

Der  Sd)lagball. 

roie  er  für  IDettfpiele  üblid)  ift,  beftel)t  aus  einem 
©ummiballe,  ber  mit  tfaarpolfterung  unb  £eberhiille 
über3ogen  ift  unb  einen  Durdpneffer  non  7 cm  hat. 

Preis  1,50  bis  2,00  fltarf. 

Sd)laghöl3er. 

man  oerroenbe  einfache  gerabe  Stöde  uou  0,80 
bis  1,00  m £änge  unb  21/ 2 bis  3 cm  Dide  (Abb.  262). 

Kur3e  feulenförmige  F)öl3er  (f.  Abb.  263)  laffe  man 
felbft  oon  Anfängern  nidjt  benutjen. 

Stoß*  unb  Sdjleuberball. 

AlsSüllung  bienen  am  beften  Fjaare;  TDerg,  f)eu 
ufro.  finb  roenig  brauchbar.  Als  Über3ug  bient  £eber  ober  Drell;  erfteres 
ift  haltbarer,  letjteres  billiger.  Befdjafft  man  3toei  Stofebälle,  fo 
nehme  man  fie  non  gleicher  ©röfje,  aber  oon  Derfd)iebener  $arbe; 
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Bnfyang. 


man  fann  fie  bann  gut  bei  ber  Baltjagb  (tDettroanber= 
ball)  oerroenben.  (Eine  geeignete  ffiröfje  ift  bie  mit 
einem  Durcfjmeffer  non  20  cm.  preis  — mit  £eber= 
be3ug  — 6 bis  7 OTarf. 

Beim  Sd)leuberball  ift  faft  nur  nod)  bie  Sd)Iaufe, 
nid)t  meljr  ber  ffenfel  üblid).  (flbb.  264.)  DieSdjIaufe 
mufj,  bamit  fie  nid)t  ausreifjt,  burd)gef)enb  fein.  Preis 
für  ben  1 kg  ferneren  Ball  — mit  £eberbe3ug  — etroa 
8 mar!. 


Ber  Sauftball 

beftefjt  aus  ©ummiblafe  unb  £eberl)ülle.  Die  3tnecf= 
mäfjigfte  ©röfje  ift  bie  non  22  cm  Durdjmeffer.  Der 
Preis  beträgt  je  nad)  ber  ©üte  8 bis  12  Klarf.  BTan 
nel)me  nid)t  3U  roeid)es  £eber;  auf  tiefigen  Sdjulplätjen 
nutjt  bas  311  leidet  ab.  — Da  man  forool)l  bie  Fjülle 
roie  bie  ©ummiblafe  allein  be3iel)en  fann,  fo  braucht 
man  nid)t  ben  Ball  roeg3uroerfen , roenn  eines  non 
beiben  ent3tnei  ift.  (®ute  Blafen  finb  fd)on  für  1,50  Tllarf 
3u  fjaben.) 

HTeiftens  trirb  bie  Blafe  3uerft  befdjäbigt  fein. 

\lTIan  fann  fie  aisbann  oft  nod)  ausbeffern,  roie 
man  ben  £uftfd)laud)  bes  3roeirabes  „flidt".  — 

Ulan  öffnet  bie  £eberf)ülle,  inbem  man  bie  Der= 
fdjnürung  töft.  Dann  3eigt  fid)  ber  Sdjlaud)  ber 
Blafe,  beffen  Binbung  man  (oorfidjtig,  um  nid)ts 
3u  uerle^en)  löft,  um  bie  £uft  gan3  f;eraus3U= 
laffen.  Sobann  3iel)t  man  bie  Blafe  heraus  unb 
fud)t  bie  unbidjte  Stelle,  inbem  man  bie  Blafe 
aufbläft.  Dermag  man  fie  fo  nod)  nid)t  3U  finben, 
fo  fann  man  etroas  IBaffer  in  bie  Blafe  gieren; 
alsbann3eigtfid)  beim  flufblafen  an  ber  unbidjten 
Stelle  ein  Bläsdjen.  3ft  bas  Pflafter  gut  angeflebt, 
fo  tut  man  bie  Blafe  roieber  in  bie  FjüIIe,  3iel)t 
ben  Sdjlaud)  burd)  bie  (Öffnung  bes  Sdjufjlebers 
unb  bläft  nun  ben  Ball  roieber  auf,  mit  bem 
abb.  265.  Blunbe  ober  — beffer  — mit  ber  £uftpumpe.  flbb.  267.  flbb.  266. 
Sobann  binbet  man  ben  Sd)laud)  roieber  3U,  am 
beften  „gefnicft".  Run  ift  nod)  bas  3ufcf)nüren  ber  fjülle  aus3ufül)ren, 
bas  am  beften  mit  einer  befonberen  Sdpiürnabel  (flbb.  265)  — Preis 
20  Pf.  — beroerfftelligt  roirb. 

Soll  ber  Ball  längere  3eit,  etroa  ben  IDinter  fjinburd),  aufberoafyrt 
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tucröen,  fo  empfiehlt  es  fid),  bie  fjülle  gut  einjufetten,  öie  Blafe  aber 
in  ID  aff  er  aufäuberoatjren.  — Dor  ber  3nbetriebnal)me  mufe  bie  Blafe 
3unäd)ft  gerieben  unb  gefnetet  merben.  — flud]  roäljrenb  ber  Be= 
uut3ungs3eit  ift  gelegentliches  (Einfetten  ber  fjülle,  namentlich  ber 
flöhte,  311  empfehlen ; bie  Blafe  aber  barf  mit  Sett  nidjt  in  Be= 
rüfyrung  lommen. 


©ren3=  unb  ITialftangen. 

Stangen  3ur  Abgren3ung  bes  Spielfelbes  nerfief)t  man  am  beften 
mit  5ät)nd)en.  Die  Stangen  feien  nid)t  3U  !ur3,  bamit  nid)t  Spieler 
barauf  fallen  unb  fid)  Berieten  fönnen.  Sür  Rafenboben  müffen  fie 
unten  eine  (Eifenfpitje  f)aben,  oben  einen  (Eifenring,  bamit  fie  beim 
(Einfdjlagen  nid]t  fpalten.  (3um  <Einfd)Iagen  oertoenbe  man  einen 
Fj  0 1 3 Jammer.)  Sür  garten  Boben  uerroenbet  man  Sah,ie,t  mit  Sufj 
(Platte  aus  (Eifen  ober  £7013),  bie  einfad)  fjingeftellt  toerben. 

Die  Riatftangen  für  Softball  müffen  befonbers  feft  ftefjcn,  ba  fie 
bie  Seine  tragen.  Stoedmäfjig  ift  bie  in  flbb.  266  bargeftellte  Art, 
bei  ber  3unäd)ft  ber  Sufipfoften  eingefd)Iagen  roirb.  Aucf)  bie  in 
flbb.  267  bargeftellte  Art  ftefjt,  toegen  ber  platte,  red)t  feft. 

Die  Saufmaiftangen  für  Sdjlagball  müffen  ftarf  fein,  bamit  fie 
nid)t  beim  flttpralle  ber  Säufer  3erbrecf)en.  Befonbers  ftar!  ftellt 
man  fie  aus  ©asroljr  fjer,  bas  unten  mit  einer  (Eifenfpi^e,  oben  (31er 
Dermeibung  fdjarfer  Ränber)  mit  einem  Fjobjlopf  nerfeljen  roirb. 
Damit  bie  Säufer  nid)t  mit  ber  Bruft  gegen  bas  obere  (Enbe  ftofjen, 
mad)e  man  bie  Stangen  entfpredjenb  lang. 


Druct  non  B.  ffi.  tteubucr  in  £eip3tg. 


Verlag  von  B.G.Ceubner  ln  Leipzig  und  Berlin 


Karl  JMöUer: 


Der  Dorturner,  ffilfsbud)  für  öeutfcfjes  ©erdtturnen  in  Der* 
einen  ^ortbilbungsfcf^nlcri  unö  oberen  Klaffen  höherer  £el)ranftalten. 
3.,  neu  bearbeitete  Auflage  mit  140  Abbilöungen  unö  170  Ubungs* 


abfdfnitten.  Kart.  TTt.  2. — 

Die  Art,  wie  er  Meie  3ie!e  erreicht,  läßt  in  bem  Derfaffer  einen  begeiferten  Der* 
treter  bes  Dercinsturnens  ertennen,  ber  (ein  turnerifd)es  (Bewerbe  non  (Biwnb  aus  oer= 
f teilt,  es  aber  for|ct)enb  unb  finnenb  3um  Kunftgewerbe,  bas  es  fein  foll,  emporhebt  . 
Überall  geigt  l'itb  bas  Streben,  beu  Dorturner  aus  bem  mcd)antfchcn  Abletften  ferner 
Pflicht  sum  benfenben  Ccl) rer  unb  Ceiter  311  machen.  — (Eine  (Ejelsbructe  für  bemfaule 
Dorturnerfann  bas  Büchlein  niemals  fein,  bentfreubigen  Dorturnern  aber  biete  ber 
Derfaifer  ein  S d)  ah  täftlein,  in  bem  fertig  Mel  geprägtes  ffiolb  turnender  Wahr* 
heit  aufge3eid,net  liegt,  ba&  fie  nur  3u3ugreifeu  brauchen,  um  es  3u  verwerten,  in  bem 
aber  au*,  unb  bas  oerleiljt  bem  Biid)lein  einen  befonbers  anregeuben  Rei3,  mel  Sol b-- 
lörner  3erftreut  liegen,  bie  erft  gefammelt  unb  in  eigener  Dentarbeit  ausgeprägt  werben 
follen."  (Prof.  Dr.  fjabn,  2.  Dorf.  b.  Deut  d).  Hurnerfdiaft,  tu  ber  Deutid).  Hurtig.) 


Keulcnfd)totngen  in  Schule,  Herein  unö  Jjaus. 

©ine  (Einführung  für  alle  $reunöe  unb  $reun6innen  einer  gefunben 
unb  traftnollenCeibesübung.  3.  Auflage.  ITTit 48  Abbilb.  Kart. Kl. 2.— 

„Don  bem  Derfafier  barf  man  bie  (Erwartung  f)egen,  baff  er  aud)  in  feinem  neuen 
IDerfe  wieber  etwas  burdjaus  (Butes  bietet.  Unb  wer  bas  Bud)  31a  fjanb  nimmt,  finbet 
ft*  in  biefer  (Erwartung  nicht  getäufd)t.  — IDas  ber  Derfaifer  gibt,  fowoljl  f)tnfid)t  td) 
ber  Anorbnung  ber  Übungen  als  aud)  ber  Anleitung  311  it)rer  Ausführung,  beruht  nicht 
nur  auf  etngeheubem  Stubium,  foubern  ift  Don  ihm  in  ber  prajis  als  bewahrt  be= 
funben.  — Befonbers  anerfennenswert  ift  aud)  bie  anregenbe  unb  tlare  Darftellung." 

(Zettfcbrtft  für  Curnen  und  'Jugendfptel.) 


3ct)nmtnutcn*XEurncn.  (Atmung  unö  Haltung.)  (Eine  ^an ö= 
reidjung  für  öas  täglidje  (Turnen  in  Knaben*  unö  Ktäöd]enfd)ulen, 
mie  im  Ifaufe.  mit  80  tEejtbilöern  unö  2 Übungstafeln  mit 
53  $iguren.  Kart.  KT.  1.40. 

Das  reidjilluftrierte  Büchlein  bürfte  bei  ber  fnappen  unb  bod)  grünbüdjen  Be- 
hanblung  ber  Haltungsübungen  wie  fein  anberes  Sreiiibungsbud)  geeignet  fein,  bas 
3el)nminutenturnen  auf  eine  gefunbe  (Brunblage  3U  (teilen,  unb  bamit  aud)  bcti  Stet* 
übungsbetrieb  in  ben  HauPiformcn  beeinfluffen.  (Es  ift  in  gleicher  Weife  für  bas 
Hürnen  ber  männlid)en  unb  weiblid)en  3ugenb  in  Sdfule  unb  Haus  beftimmt. 

Deutfdjes  Hingen  nad}  Kraft  nnö  Scfyönfyeit.  Aus 

Iiterarifdjen  3eugniffen  eines  3aÜrÜun^er^s-  3n  2 Bänöett:  1.  Don 
Sdfiller  bis  £ange.  ©elf.  KT.  1.—  , geb.  KT.  1.25.  II.  3n  Dorb. 

„3n  muftergültiger  tDeife  hat  ber  Herausgeber  bie  hod)bebcutfamen  unb  wertoolleit 
Ausfprüdie  unb  Stellen  aus  ben  Sd)riften  btefer  Beften  unferes  Doltes  3U  einem  h«r» 
lidien  Kran3e  oereint  unb  fomit  eine  eigenartige,  reiche  Sunbgrube  unocrgänglid)er 
(BeiftesfchStje  gefd)affen,  bie  feöem,  ber  Ctcbe  unb  Sinn  für  Ceibeser3ichung  hegt,  hohen 
(Benufj  bteten.  Den  ein3elnen  Autoren  tft  eine  wenngleid)  fur3e,  fo  bod)  oielfagenbe 
IDürbigung  ihrer  perfon  fowie  ihrer  3eü  gegeben.  So  ift  bas  <Ban3e  wirllid),  wie  es 
befdieiben  im  Dorwort  heißt,  ,ein  ergäntenbes  Cefebud)  3U  feber  Hurngefchidtte1  unö  fann 
als  joldjes  beftens  empfohlen  werben.  Dem  bisher  erfd]ienenen  erften  XEeile  wirb  ein 
weiterer  Heil  (bie  neueren  Autoren)  folgen." 

(Dr.  JH.  Vogt,  tnünd)en,  in  ben  „Blättern  für  bas  baqr.  ffiqmnafialfchulwefcn.") 


Stroh meqer,  Humen  unb  Spiel.  2.  Auf l. 


Verlag  von  B.GXeubner  ln  Leipzig  und  Berlin 


Jjanöbud)  für  £etter,  Ccttertnncn  unö  Dorturnerinnen 
von  $rauenturnabteilungen.  Don  Dr.  (Eömunö  neuen» 
ö o r f f.  2.,  neubearbeitete  Auflage.  TRit  85  flbbüöungen.  Kart.  TR.  2.80. 

„mit  großem  ©cfd)itf  I)at  ber  Derfaffer  in  ben  .reinen  Freiübungen1,  Me  etroa 
10  TRinuten  einer  jeber  Hurnftunbc  in  Anjprud)  nehmen  follcii,  bie  rr)id)tigTten  Übungen 
3ufammengeftellt,  burd)  meldje  planmäßig  alle  roid)tigcit  IKusfeln  bes  Körpers,  gan3 
befonbers  bie  Ktusfeln  bes  Rumpfes  3ur  <Er3ielutig  einer  leiftungsfäfjigen  Baudp 
musfulatur,  eines  Bruftforbcs,  in  bem  fid)  bie  Cungcn  meit  ausbehnett  fönnen,  unb 
einer  aufrechten  jd)önen  Ifaltung  gefräftigt  merben.  Dicfent  3ielc  finb  alle  Übungen 
ber  in  fcd)s  Abteilungen  eingeteilten  reinen  Freiübungen  bienftbar  gemacht,  mit  nod) 
größerer  ©efdiidlichfeit  I]at  aber  Reuenborff  auch  alle  (berate  biefem  3roed  unten 
3iiorbnen  gemußt."  (Zettfchrift  für  Scbulgefundheitspflecie.) 

Der  Tlurnunterricfyt  in  ltläöd)enfci)ulen  offne  üurn= 
fallen.  Pott  TEurninfpeftor  Sritj  Sdjrööcr  unö  (Eurnlefjrerin 
fjella  Perfjiilsöonf.  TRit  48  flbbtlöungen.  ITT.  2.60. 

Das  Buch  ift  aus  ber  prajis  hmmorgegangen  unb  für  beit  Huruuntcrricht  in  ben 
ITtäbchenfchuIen  beftimmt,  bie  nicht  für  ihren  Betrieb  eine  (Turnhalle  benußen  fönnen. 
(Es  enthält,  nach  Schuljahren  georbnet,  ben  tEurnübungsftoff  für  eine  fiebenftaffige 
Ittäbcheufchule.  Beljanbelt  finb  bie  Frei=,  Stab=  uitb  (Drönungsübuttgen,  bie  Übungen 
gm  Reef  unb  mit  fjaubjtiißeit,  mit  bem  langen  unb  f'ur3en  Schmingfeil,  bie  oerfcjhiebenen 
Übungen  bes  Sprunges,  bie  Caufübungen,  Batiübungen,  bas  Ha^ichcit,  bie  3iet)= 
Kampfübungen,  bas  ©erroerfen.  (Ermähnt  finb  Sing=  unb  Hurnfpiele  uttb  bie  im  Sd)ul= 
3intmer  ntöglid)eu  (Turnübungen.  Den  ueu3eitlid)cn  Anfchauungen  entfpredienb  finb 
aud)  bie  Übungen  aufgenommen,  bie  bas  beutfeße  Humen  aus  ber  fd)rocbifd)cn  ©pmnaftif 
entnahm.  Diefe  Übungen  finb  in  einem  befonbereu  Abfdfnitt  ausfiihrlid)  bc[d)rieben. 
Beibe  Derfaffer  lernten  bie  (d)mebtfche  ©pmnaftif  in  Schroebcu  in  einem  Hurnfurfus 
praftifd)  fenneit.  3ur  Deranjchaulichuitg  bes  IDerfes  tragen  48  Abbübungen  bei. 

Ttletfjoöift  öes  {Turnunterrichts.  (Ein  fjilfsbud]  für  tEum= 
lefyrer  unö  (Eurnlefjrerinnen.  Pon  tEurnroart  I).  S d)  r ö e r.  ®ef).  TR.  1 .20. 

„. . . Diefe  Aufgabe  hat  ber  Derfaffer  mit  großem  fficfd)id  getöft.  Die  Forbcrungen 
ber  päbagogeit,  ber  IReöi3iner,  ber  Anhänger  ber  fd)mcbijd)en  ffipmnaftif,  ber  Spiele 
unb  Frcilid)tturuerei,  fie  roerbeit  h‘cr  0011  einem  Fachmann  in  objeftiocr  tDeife  forg* 
fältig  gegeueinanber  abgeroogen.  . . . Das  Büd)lciu  roirb  alten  Kollegen,  bie  fid)  über 
ben  gegcitmärtigen  Stanb  ber  IRethobif  bes  (Turnunterrichts  Klarheit  uerfdjaffen  motlen, 
ein  trefflicher  Berater  fein,  ein  fidjerer  Führer,  mie  ber  Derfaffer  es  ber  beutfdien 
Hurnlcf)rerfd)aft  jahrelang  gemefett  ift.  Rtöge  bie  Schrift  in  allen  Seminaren  unb 
Dorbereitungsanftaltcn  für  bie  Hurnlehrcrpriifung  Derroenbung  finben." 

(jvionatsfcbrtft  für  das  Curnwefen.) 

Schönheit  unö  ©^mnaftift.  Drei  Beiträge  3ur  flftfjetit  öer 
£eibeser3iel)ung.  Pon  prof.  Dr.  med.  5.  fl.  Sdjtniöt,  (Eurninfpeftor 
Karl  IRölIer  unö  TRinna  Raöc3roiII.  IRit  40  BUöertt.  ®efj. 
IR.  2.80,  geb.  TR.  3.20. 

„Tnmittcn  bes  .Keimetts  unb  IDachfens1  unferer  Seit  molltcn  bie  Derfaffer  ihre 
ffirunbforbcrungen  311  bereit  Reubctebuug  fräf'ig  geltcttb  machen  unb  haben  biefes  bcs= 
halb  um  fo  lebhafter  unb  einbrudsuolter  tun  lonnen,  als  fie  ben  ein3elncn  Beiträgen, 
bie  non  ihnen  bei  beftinnnten  Dcrattlaffuitgen  als  Dorträge  gehalten  roaren,  bas  perfön= 
liehe  nicht  absuftrei'en  fidi  etttfdjloffeu.  Aus  bem  trefflldjeii  IDerf  fönnen  bie  Hunter 
atu  heften  liebeoolles  Derftänbms  für  bie  Anforberuttgeit  ber  neuen  Seit  fidi  ermerben 
uitb  für  bie  eiufadic  unb  naturgerechte,  3ugleid]  aud)  fdjöttc  unb  funftgcredjtc  £cibcs= 
Übung  Auge  unb  Sinn  fd)ulcn."  (Körper  und  Oclfr.) 

Sdftrnmmiinterricf)t  in  Itäötifdjen  Spulen.  Pon 

£el)rer  £uötoig  IRarj.  [Unter  öer  Preffe.] 
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Cdandtafeln  für  den  {Turnunterricht. 

t)aItungs=t)orblIöer.  10  tDanötafeln  für  Scfjule,  Derein  unö 
£faus.  fjerausg.  uorrprofeffor  Dr.  med.  $.  A.  Sdjmiötu.tEurninfpettor 
K.fltöIIer.  DTit32Fjaltungsbi[öef:it  ge3eid)rtet  uon(E.  ÖEgg.  63:65  cm. 
Auf  Papier  DT.  5.—,  auf  Papqrolin  mit  DTeffingtafelfjaltern  17t.  7.50. 

Der  Betrieb  ber  fogenamiteu  „Sreiübungen"  »irb  nicht  eher  in  feinem  gan3en 
tDert  3ur  (Beltung  fommen,  als  bis  Sinn  unb  3toecf  ber  Übungen  tlar  ins  Auge  ge= 
fafft  unb  alle  finnlofcn  ober  gar  finmnibrigen  Ausführungen  abgetan  »erben.  Diefe 
©cnben3  voirb  ihren  Segen  nur  gan3  fpettben'iönnett,  tnemt  ficJ}  nicht  nur  ber  Cet)rer, 
fonberit  aud)  bie  Schüler  oolte  Klarheit  über  beu  eigentlichen  Sinn  ihres  ©uns  Der» 
fchafft  haben.  Diefe  Klarheit  311  Derbreiten,  tönnen  gute  Bilber,  bie  in  Bcifpiel  unb 
©egenbeifpiel  bas  Richtige  unb  5alfci)c  einatiber  3ur  Dergleicf)ung  gegeniiberftellen, 
Dortreffitche  Dicnfte  tun.  Daher  haben  bie  Derfaffer  ben  (Bebauten  ber  Verausgabe 
eines  IDanbtafelmcrfs  für  ben  Aushang  in  ©uruhaüen  oerroirflid)t.  Auf  biefen 
©afcln  finb  bte  Körper  fo  groß  ge3cicf)riet,  bah  fie  uon  ber  Sohle  bis  3um  Scheitel 
etroa  40  cm  nieffen.  — Die  üerausgeber  beuten  (ich,  bafj  bie  Übungen  an  biefen 
Silbern  befprod)cn  »erben  follen,  unb  bah  bann  3U»eiIen  bie  eine  fjälfte  ber  Übenbcn 
abroechfetnb  mit  ber  anberen,  3.  B.  oon  fc  3»ei  uc6cueinanber_Stehenben  erft  ber  eine, 
bann  ber  anbere,  bie  Übung  atiS3Uführen  ober  bie  Korrettur  3U  beforgen  hat. 

(Eittttnrftungen  uttö  (Erfolge  öer  £etbesübuitgen  bei 
der  fugend  — Überfidft  öer  für  öte  oerfd)teöetten 
HItersftufen  öer  3ugettö  3tDecftmäfeigften  £etbes= 
Übuttgett.  Dort  Prof.  Dr.  med.  $.  fl.  Sdfiniöt.  80:80  cm.  Auf 
Papier  17t.  2.80,  auf  Papprolitt  mit  ©fett  17t.  3.20,  mit  Stäben  DT.  3.60 

tlafel  1 gibt  bie  (Einteilung  ber  Derfd)iebeuen  Übuitgsarteit  mit  ihren  mamtig= 
fachen  formen  nach  bereu  uormiegenbem  ©haraftcr,  3eigt  bereu  phhfiologifche 
©inroiriungen  auf  bie  einzelnen  fflrganfqfteme  bes  Körpers  unb  fen»i3eid)net  bie 
©ren3en,  roo  an.,Steile  hh9ienifd)er  Dorteiic  Sd)äbigung  bes  Körpers  „eintritt. 
TEafel  II  fteüt  bie  Übungsbebürftiiffe  fo»ie  bie  richtige  Derteitung  ber  Übungen 
für  bie  oerfchiebeticn  Altcrsftufen  oom  6.  bis  3unt  20.  Cebensfahre  feff.  Die  eigen» 
artige  prattifihc  Aitorbnung,  bie  Dermenbung^ber  perfchicbenften  Drucftppen  in  Rot» 
»ie  in  Sd]»ar3brud  foroie  bie  tnappc  aber  ftets  treffenbe  Ausbructsroeife  ermöglicht 
es,  eine  gerabc3u  überrafchcnbe  Sülle  »iffenfd)aftti<her  ©atfad)en  in 
einer  ungemein  über[ichtlid|en  Sorm  3U  bringen. 

S d)tt>immrcttungstaf Ci  (Cebensrettuug'^bd  (Ertrinfenben).  Don 
Prof.  Dr.  med.  5.  fl.  Sdjmiöt.  8 Abbilöungen  mit  ©ejt.  Auf  Papier 
17t.  2.40,  auf  Papprolin  m.  (Öfen  DT.  3.—,  auf  Papprolinm.  Stäben  DT.  3.60. 

Die  Rettungstafel  non  bent  auf  bem  ©ebiete  ber  öffentlichen  ffiefunöheitspflege 
rühmlichft  betannteu  Sanitätsrat  Dr.  $.  A.  Schmibt  in  Bonn  roilt  bie  Kenntnis 
ber  erften  Ffllfe  bei  Ungliicfsf allen  im  IDajfer  311  einer  allgemeinen  machen. 
Sie  lehrt,  mic  man  einen  (Ertrinfenben  3U  ergreifen,  ans  Canb  311  bringen  unb  bet 
bem  attfeheinenb  Ceblofcn  burd)  fünftlid)e  Atmung  bie  lüieberbelebung  311  bemirten 
hat.  3n  groben  aujd)aulichen  Abbilbungett  unb  fitappem,  aber  flarent  unb  bie  ffaupt» 
fad]e  erfchöpfenbent  ©ejt  gibt  fie  311  allen  babei  nötigen  Rtahnahmen  eine  für  jeher» 
mann  fafjltche  Anleitung.  Snsbefonberc  ift  auf  ihr  aud)  eine  neue  Art  ber  tiinftlidjcn 
Atmung  befdiricben,  »eiche  berart  einfach  ift,  bah  fie  ohne  »eitere  Doriibung  uon 
jcbem  auf  bas  Ieidpcfte  fofort  angeftcllt  »erben  fanu.  Aubererfeits  »ill  fie  uor  allem 
oie  Salle  oerhüten  helfen,  bah  eilt  beher3ter  Retter,  »eil  er  bie  an3U»enbcitben  ©riffe 
beim  Soffen  etnes  (Ertrinfenben  nicht  fenut,  mit  ihm  in  bie  diefe  geriffelt  mirb. 
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Spielnadjmtttage.  Don  tfofrat  Prof.  lf.  Raqbt,  ©efcl)äftsfüt)rer 
bes  3entralausfd]uffes  3ur  5örberung  ber  Dolfs«  unb  3ugenbfpiele 
in  Dcutfdjlanb.  mit  einem  ©itelbilb.  3.  Auflage,  ©ef).  KT.  2.40,  in 
Ceinroanb  geb.  Dl.  2.80. 

„. . . Ragbts  föftlidjes  Büchlein  liegt  utts  nun  in  3roeiter,  [tarf  oevmehrter  Auflage 
Dor  unb  roitb  aud)  in  feiner  neuen  (Bejtalt  Don  allen  auf  bas  roärmjte  begrübt  werben, 
bie  es  mit  ber  förderlichen  (Erhebung  unferer  Jugenb  ernft  nehmen.  Der  Dcrfaffer 
legt  Ijter  neben  tref fließen  Ausbliden  auf  bie  Cetbesübungen  im  allgemeinen  insbefonbere 
ben  er3icl)lid)cn  unb  gefunbf)eitlid)en  Wert  ber  in  freier  Duft  betriebenen  3ugenbfpiele 
in  flarer  unb  überjeugenber  tDeife  bar.  Heben  ben  allerorts  anerfannten  theoretifd)en 
Do^ügen  fenn3eid)net  fid)  bas  Sud)  nod)  burd)  eine  Reibe  praftifd)er  Wittfe,  bie  uns 
über  (Einführung  unb  (Einridjtung  ber  Spiele  im  Rabmen  bes  Sdiullcbens  auf  bas  grünb- 
liebfte  unterrichten  unb  fo  ben  Wert  bes  Bud)es  auf  bem  Sebiete  ber  jugenblidjen  (Er- 
3iebung  überhaupt  um  fo  höher  anfctjcn  laffen."  (Zeitfcbr.  f . Scbulgcfundbeftspflege.)  ; 

t)olftstätt3e.  ©efammelt  oon  ©er  trüb  ITT e per.  ITtit  3al)lreid)en 
Itotenbeifpielen.  Kart.  ITT.  1.20. 

„Diefe  DoIfstän3e  finb  baut  bem  einfach  unb  anfcfiaulidj  befdjreibenben  ITejt  febr 
leidft  3U  erlernen  unb  eignen  fid)  für  (Erroadffene  unb  Kittber.  Alle  finb  oft  unb  grünblid) 
erprobt  unb  haben  fid)  fd)on  Diele  Sreunbe  erroorbett.  Das,  roas  unferen  Dorfabren 
biefe  alten,  lebcnsoollen  Hän3e  lieb  machte,  ftedt  nod)  in  ihnen  unb  gewinnt  aud)  bie 
Ife^en  ber  Kinber  einer  neuen  3eit."  (JMonatsrcbrtft  für  das  Curnwefeti.) 


XEan3fpteIe  unö  $ingtält3C.^ffiefammeIt  non  ©er trüb  Kieper. 
2.,  uermefjrte  Auflage.  ITtit  3af]lr.  ITotenbeifpielen.  Kart.  ITT.  1.— 

„IDo  finb  biefe  Spiele  bingefommen  ? Unfere  realiftifd)e,  aufgeflärte  3eit  batte  fie 
nicht  mehr  nötig!  Unb  bod),  meid)  bleibenbcr  ffienujj  oermag  aus  ihnen  31t  entfprmgen, 
toie  oerflärt  mürbe  manche  Stunbe  in  ber  (Erinnerung  fortleben,  wenn  fie  fold)  eblem 
Spiel  geroeil]t  mürbe!  Unb  fo  märe  3U  roünfd)en,  bah  bie  Anregungen,  bie  bas  Werfd)en 
bietet,  auf  fruchtbaren  Bobcn  fallenden  Sinn  für  bie  Anmut  unb  Schönheit  ber  Bewegung 
erweefen,  bamit  bie  ffan3fpieie  unb  Singtän3e  micber  mie  einft  (bemcingut  ber  jugeno 
merben."  (Stra&burger  poft.) 


Hcig€n=SammIung.  Don  ITTinna  Rab C3U3 ill.  Kart.  ITT.  2.40. 

„ . . . Befdjeiben  leitet  bie  Derfafferin  bes  Büchleins  bas  Dorroort  ein  burd)  ben 
Sat):  Dies  Bud)  will  als  ITurnbuä)  aufgefafjt  [ein.  3n  Wahrheit  ift  es  aber  Diel 
mei)r:  (Es  ift  ein  refonnatorifd)es  (Er3ief)ungsbud)  im  beften  Sinne;  bentt  cs  3eigt  in 
gar  nid)t  mifftUDerftehenber  Weife  bas  ffirunbfätjlichc  aller  (E^iefjung,  bie  Sorberung 
nicht  nur,  fonbern  aud)  bie  praftifdje  Durchführung  bes  Prin3ips  roeiteftgehenber  Selbft- 
tättgfeit  bes  Kinbes  an  feiner  (Entroidlung."  (Körper  und  6efft.) 

Übungen  — Spiele  — IDetthämpfe.  3ur  (Erdung  ber  2 
ttäl)r=  unb  TDeljrTraft  foroie  3ur  Steigerung  bes  Selfüermögens  unferes  | 
Dolles  für  bie  reifere  männlicfje  3ugenb  3ufammengeftellt  non  ©um«  j 
wart  Ij.  Sdjröer  unb  Ifauptmann  a.  D.  K.  uon  3iegler.  KTit 
43  Abbilbungen  im  ©ejt.  Kart.  KT.  1.— 

Will  ber  Sortbilbungsfdjulc  mie  allen  Dcrbättbett,  bie  fid)  ber  fittlidjcn  unb  förper*  I 
lidjett  Sörberung  ber  nad)fd)ulpflid)tigctt  3ugenb  annehmen,  einen  3roedmä6igcn,  un=  | 
ntiitelbar  mirfenbett  Arbeits=  unb  Werbeftoff  barbieten.  (Es  enthält  eine  befdjränftc  | 

Htt3ahl  äufjerft  roirffamer  freiübungett,  ber  bclicbtcften  üurnfpiele  unb  eine  Reihe  | 

intcrcffantcr  Wcttfämpfc.  j 
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Fnnaus  in  die  ferne! 

3roei  tDcmberfalirten  öeutfdjer  3ungen  öutd)  beutfdje  Canbe,  ei^äffltuon 
Dr»  edtnund  JSeuendorff 
mit  Bud)fcf)mu<f  con  Karl  müfflm  elfter. 

3n  fjalbleinen  geb.  m.  3.-,  in  ©Orienten  geb.  m.  3.20. 

L 'BegZÄ  öi.  tt)„  rührjäm  unb  namentlich  i«™,  »ou  an« >eren, tjm 
Gränen  bes  £ad)ens  in  bie  Augen  treiben.  Da  get)t  es  thm  auf,  ®,e3A°3 
eine  (Eniebunqsfdiule  fonbergIeid)eu  bebeutet,  rote  es  ftttItm»nattonale  Jöeate  errctcg  , 
Sie  unff  3ugenb  nid,t  feft  genug  ins  ffer3  gefthrieben  jein  tonnen,  rote  es  geeignet 
ijt,  gan3e  mättner  3U  bilbett. 

Das  nor  uns  tiegenbe  Buch  ijt  frifdj  unb  lebenbig  gefd|riebeti.  IRit  »a^fenbent 
Antereije  beobachten  roir  bie  Knaben  bei  ihrer  Husrüftung  3ur  Reife,  bet  ber  Bitbung 
ber  Kodigefeltfdmften,  bei  ihrem  Derhalten  roährenb  ber  XDanberung  bei  gutem  unb 
jd)Ied]tem  Wetter.  Balb  jinb  fie  uns  befannt  unb  nertraut.  (Es  .jtnö  ^ t nö  nüt 
Aunaen  bie  fid>  nor  ihren  £et)rern  md)t  genieren  unb  fidi  jo  geigen  rote  jtc  |mö,  mit 
»ren  Do^ügen  unb  5ef)Iern.  Sie  roanbern  unb  roanbern,  ob  ber  Sturm  ihnen  ben 
Reaen  ins  ®efidit  pcitfdit,  ob  bie  heiße  Rtittagjonne  thneit  oerjengenb  auf  beu  Scheitel 
brennt  ober  ob  mollige  lüalbestühle  fie  umfängt  - fie  roanbern  unb ' ®anö®lns“"^ 
fdilafen  nach  oollbrachtem  Gagesmarfä)  in  ihrem  3elt  ober  bei  ben  Bauern  auf  Stroh 
oielleidit  füßer  als  in  bem  roarmeu  Bett  baheim.  Der  Derfaffer  oerfteht  es  uor3ugIidi, 
mit  berSdiilberung  ber  eigentlichen  tDanberfahrt  naturroiffenfdiaftlidie  unb  erbtunbliche 
Belehrungen  unb  ernfthafte  Betrachtungen  3U  oerbinben  unb  i)in  unb  roieber  brolltge 
Streiche  (einer  Aunqcn  ober  anbrer  luftiger  TRenfdien  etn3uflechtcn. 

Das  Reuenborfffdie  Buch  birgt  für  (Eltern  unb  Cehrer  eine  Suite  non  Anregungen. 
Der  roarmc  £fer3ton,  ber  es  burchroeht,  unb  bie  tatenfreubige  £uft,  bem  Daterlarcbe  eilt 
traftuolles  unb  roillensftarfes  ffiefdiled)t  3U  ergehen,  reißen  uns  mit for t unb ,tnj|e 

Sf&T""'  mm“  *“ 

X.  Jahrbuch 

über  Stand  und  f örderung  des<Handerns 

herausgegebett  oou 

Oberlehrer  fritz  Gckardt 

ca.  m.  1.40 

(Es  bürfte  hinlänglich  befannt  fein,  baß  ber  3entralausf<f)uß  3ur  Sortierung  bes 
Doifs»  unb  3ugenbfpiels  in  Deutfd)Iaub  mit  Banb  7 feiner  flemen  Schriften : Ragbt 
unb  (Ecfarbt,  Das  tüanbern,  Anleitung  3ur  tDanberung  unb  ü umfahrt  tu  Schule  unb 
Derein,  erfolgreich  in  bie  3ugcubroanberbcftrebuug  eingegriffen  hat-  Das  Buch,  bas 
fd)on  in  britter  Auflage  crfdicint,  erfährt  nunmehr  eine  allfährlidic  (Ergatmng  burdj 
bas  beutfehe  tbauberjahrbuch,  bas  aus  ber  £iteratur  feben  3nhres,  aus  beit  (Erfahrungen 
unb  Reuerungen,  aus  bem  bei  ber  IDanbcrausfunftsftelte  3ufammcngcfIojfencn  reichen 
IRaterial  bas  tDertooHjte  fcjthält  unb  bamit  Sreunben  ber  lUanberuug,  £ehrerit  unb 
Sührern  treffliche  Anregung  unb  Anleitung  gibt. 
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©Triften  bc§  3cntrnlnH§fdjuf(c§  für 
Votf§=  mit)  Suflcnbff)ielc 


im  $ct‘l«tfc  tum  $.  ©. Seubucv  in  Seidig  tutb  ©erlitt. 


äaljrtmdj  für  $olfö=  unb  SuQCHbffiielc.  Sn  ©emeinfdjaft 


ben  be3  3eTttraIau§fd9uffe§  gur  fförberung  bcr  SSotfS=  unb  ^ugenbfpiele  in 
2)eutfd)tanb,  ®.  ü.  ©djendenborff  unb  ©anitätSrat  ißrofeffor  Dr.  med. 
ff.  St.  ©djmibt,  tjerauSgegebeti  oon  ©tubienbireftor  tjiofrat  ißrofeffor  ip.  9? a tj b t. 

finb  erjd)ienen:  Snt)tgangl  (1892)  JC  1.—,  II— IV  (1893—1895)  je  JC  2.—, 
V— XU  (1896—1903)  je  JC  3.—  , XIII  u.  XIV  (1904  u.  1905)  »ergriffen, 
XV— XX  (1906—1911) Start.  je  JC' 3.— 


2M|tfinft  inirrf)  (Bqttj««|.  £ »Ä 

©rgiefjung  t)erau§g.  üon  ®.  üon  ©djendenborff  unb  Dr.  $.  Soren5-  2. Stuft. 
SKit  Vilbnig  Staifer  SEßiltjetmö  II.  [VIII  u.  267  ©.]  gr.  8.  1905.  Start.  JC  3.— 


kleine  Triften: 


Vanb  1.  [Ratgeber  jur  Ginfüljrung  bcr  VoltSs  unb 
Sugcnbffiielc.  Von  toeil.  Smrninffjeftor  St.  fier* 


manu.  6.  Auflage  mit  gafjtreidjen  Stbbitbungen  unter  SRitioirfung  oon  Sßrof. 
Dr.  St.  Stodj  fjerau^gegeben  üoit  fßrof.  Dr.  ®.  Äotjtraufd).  [IV  u.  87  ©.]  8. 
1907  Start.  JC  —.80. 


Vanb  2.  Slntcitung  ju  2Bett!ömfifen,  ©fielen  unb  turncrifc^cn  Vorführungen 
bet  Sugcut>=  unb  Volf&feftcit.  Von  ©iamtätSrat  fßrof.  Dr.med.  ff.  St.©d)mibt. 
5.  Stuft.  SRit  jatjtreidjen  Stbbitbungen.  [Xu.  134©.]  8.  1907.  Start.  M 1.20. 


Vanb  3.  gattbbud)  ber  VctocguitgSffHcIc  für  ÜKäbificn.  Von  toeil.  £urn= 
infpeftor  St.  tpermann.  6.  Stuft.,  bearbeitet  Oon  Xurninfpeftor  ff.  ©djroebcr. 
SCRit  71  Stbbitbimgen.  [X  u.  193  ©.]  8.  1910 ®art.  oCC  1.80. 


Vaub  4.  [Ratgeber  jur  Vflegc  bcr  fövpcrlit^en  ©Jude  on  ben  beutfdjcn  §od)s 
[rijulcn.  Von  ®.  bon  ©djendenborff  unb  fßrof.  S-  £>einridj  4.  Stuftage. 
[60  ©.]  8.  1910.  Sn  Seintoanb geb.  oü  — .80. 


Vanb  5.  ©ingffiiele.  Von  SRinna  Vabcjtoitt.  SRit  28  Stbbitbungeu. 
[Vin  u.  139  ©.]  8.  1908  Start.  JC  1.40. 


Vanb  6.  SBintcrtidjc  fieibc&übungen  in  freier  Stuft.  Von  fßrof-  Dr.  ®. 
Vurgafj.  2.  Stuft.  9Rit  68  Stbbitbungeu.  [Xu.  152©.]  8.  1910.  Start.  «&1.-— 

Vanb  7.  $a§  Säubern.  Von  §ofrat  fßrof.  §.  [Ratjbt  u.  Dbertetjrcr  ff.  Sdarbt. 
2.  Stuftage.  SRit  37  Stbbitbungeu.  [VI  u.  160  ©.]  8.  1910.  Start.  JC  1.20. 

Vanb  8.  ©cläitbcffncfe.  Von  ©eminartefjrer  iß.  ©.  ©djäfer.  SRit  18  Stb* 
bilbungen.  [IV  u.  56  ©.]  8.  1910.  Start.  JC  —.80. 


fl 


Vanb  9.  StRilitiirifdjcb  ©fnelbudj  bearbeitet  auf  ©runbtage  ber  neuen  2urn= 
üorfdjrift  für  bie  Snfanteric  oom  3.  SRai  1910,  tjerauSgegeben  Oon  fßrof.  Dr. 
@.  Stotjtraufdj  unter  SRitiuirfung  oon  fßrof.  Stefjter,  SRajor  Strafft,  £urn* 
teurer  .jjofrat  fßrof.  SRatjbt.  SRit  28  Stbbitbungeu.  8.  1911. 

[IV  u.  84  ©.]  Start. 


S(f)vtiten  ic§  gcntrnlnnSfdjuffcS  für 
SoIf§»  uiii  Sugcniffiielc 

im  SBcilnge  Den  SB.©.£citbncv  in  t'eibiig  »«U  SBtrlin. 

©bicücgctn  heg  tcrf|nifrf|cu  Wttgfiftiiffcg. 


tieft  1.  RonPnfl.  fHnpntt.  7.  Stuft.  fWitSlhb. 
fieft  2.  ginfnitier  gu&bnll  ofjne  Slufnetjmen 
be3  Salleä.  10.  Stuft. 

tieft  3.  Srfitngbnft  ohne  ©iufcfienler.  8.  Stuft. 
• ' ' ©djtenberbaft.  Sinrtnnf.  7.  Stuft. 

Sdilngbntt  mit  Eiufcfieuter.  6.  Stuft. 
Samburinbalt.  5.  Stuft. 


■tieft  4, 
tieft  5. 
tieft  6 


tieft  7.  ©rtitngball  mit  ffvctftättcn.  4.  Stuft, 
tieft  8.  ©rcnjbnft,  ©tnfjtmft,  gclbtmtt.  5.2Iuft. 
ßeft  9.  f?uf;tiatt  mit  Stufnetjmen  öeS  93atteä. 
5.  Stuft. 

tieft  10a.  .ft  orlitmtt  für  SKiiuuer. 
lieft  10b.  HorbOnl!  für  grauen. 

|eft  11.  2rcibbntl  (§orfctj). 


SBeftentafdjeuformat.  ©tarf  tart.  je  Jt  —.20,  30  ©ti'uf  unb  mehr  eine?  t>ette§  je  Jt  —.15 

«Wfrhti'hiMtpa  SBcirlraft  uni  Sngenicrjiciiung.  Seitgemäfee  93etrad)= 
fUJilUlUli. . tung  au|  ©runb  feinet  beim  ®eutfdjen  Äongrefi  $u 

göniggberg  am  25.  Sani  1899  gehaltenen  Sortrage§.  Son  Dr.  §.  Sore  113, 
2)ireitor  ber  ©utfäRuti^Oberrealfcpuie  31t  Duebiinburg  . . . ©ei).  Jt  1.— 
SBctfjanilungen  be§  TU.  icutfcficn  ÄongreffeS  für  9SoIf§=  uni  Sugcnifpide 
ju  Sranffurt  0.  SR.  bont  15.— 18.  ©cpt.  1905.  §erau§gegeben  bon  £ofrat 

fßrofeffor  ip.  9iapbt ©ei).  J(-  1.20. 

$er  IX.  ieutfdie  ßongrcfj  für  SBoIf§=  uni  ^ugenifpide  in  Äici  bom  19. 
6i8  21.  3iunil908.  §erau§gegeben  tion  £>ofrat  ißrofeffor  tp.  iRapbt  in  Seipjig. 
Süit  ja^lreid)eu  fJlbbilbuugen  unb  planen.  6 Sogen.  gr.  8.  1909.  ©ei).  J£l. — 
$er  X.  icutfrfjc  Äongtcfj  für  SoIf8=  uni  ^ugenifpide  in  ©icitutp  bont 
2.-5.  $uli  1909.  Jperau3gegeben  öon  §ofrat  ifSrofeff or  §.  Sapb  t in  Seip3ig. 
©ntijäit u. a.  bie  bier  bort  gehaltenen  leitenben  Sorträge  (©eneralmaj.br  Sieitber, 
£)berreg.=3rat  ®üfter,  Xurninipeftor  f efjler,  fßrof.  Siapbt).  ©ei).  Jt  1.— 
9 QluStunftDogcn  ic8  gcntralauSfdjuffcS  für  SoIf8=  uni  $ugcnbfpide.  Ser= 
fafjt  öon  ©anität§rat  ifkbf.  Dr.  %.  2t.  ©djmibt  in  Sonn  (1 — 7)  unb  ißrof. 

Dr.  Surgafj  in  ©iberfeib  (8 — 9).  gr.  8.  1910 ©ei).  Jt  —.25. 

9lt.  1.  Über  bie  Stntngc  bon  Spietptnl;cu.  9tr.  6.  Sptctptiüic  auf  beut  Snnbc. 

Str.  2.  2)ic  Hn3nut|ung  beä  ©piclptniicg. 

Sßr.  3.  Stugrüftuiig  mit  ©pielgcriiteu. 
fJir.  4.  öcrUieubuug  unb  StuSriiftung  beä  3fiic(= 
pjat;e3jum  Sctricb  botffjtiimt.  Übungen. 

9tr.  B.  Cffenttitfie  ftteinfinbcripietplntjc  nitb 
©pietplütjc  bei  Üinbcrgörten. 


Sörftet  unb 


9tr.  7.  Über  bie  Stbtmttnng  bon  gcrienipictcn. 
Sftr.  8.  Über  bieStitlngc,  'Pflege  unbSBctrieh  bon 
giäbohncn. 

Str.  9.  Uber  bie  Stntngc,  'Pflege  unb  Sictricb  boit 
gtobctbntjucu. 

— ©iusetprei?  jebeS  S3ogenS  5 fpfenntg.  — 

Beitfchrift  für  turnen,  33ewegung§fpiel  unb 
tierroanbte  Seibeäübungen.  9iuf  SSeranlaffung 
be8  3eutralau8f(^ufie8  gut  görberung  ber  SSoli8=  unb  Qugenbfpiele  in  ®eutfd)= 
ianb  perauägegeben  bon  S'arl  SJiöüer,  ftäbt.  Sfurninfpeftor  in  Siltona,  ©tubien* 
bireftor  §ofrat  S5rof.  §.  SR  a t)  b t in  £eipjig,  ©anitätlrat  fßrof.  Dr.  med. 
1%.  31.  ©djmibt  in  33onn.  ©rfeijeint  am  1.  unb  15.  jebeg  9Jionat§.  $rei3 
biertcljäijrtid) J(  2.— 

SSon  §ofrat  ißrofeffor  Üfaljbt.  3.  Siuflage. 

gr.  8.  1910.  SJiit  bem  Silbe  be8  Sorfifjettben 

be8  äeuknlunöfcijuffeg,  Slbgeorbneten  @.  bon  ©djenefenborff.  ©ei).  Jt  2.40, 
in  Seimoanb  geb.  Jt  2 . 80. 


^tclnfld)unttaflc. 
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